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Vorbemerkung

Die Partner des Projekts Intimate Partner Violence against older Women
(IPVoW) verstandigten sich Uber die in der Studie verwendeten Begriffe und
Kategorien. Da diese Begriffe sehr unterschiedlich verstanden werden kénnen,
sollen sie im Folgenden kurz umrissen werden.

Mit Partnerschaft bezeichnen wir in dieser Untersuchung jede Form einer intimen
Beziehung - homo- und heterosexuell, verheiratet und unverheiratet, zu-
sammenlebend und getrennt lebend (im Englischen intimate partnerschip).
Uns interessieren in der vorliegenden Studie Erfahrungen von Partnergewalt
von 60-jahrigen und alteren Frauen. Dabei kann es sich auch um Gewalt
handeln, die von ehemaligen Partnern ausgelibt wird.

Im Rahmen dieser Studie verstehen wir Gewalt als eine nicht legitime Handlung
(oder Unterlassung bei Vernachlassigung), die intentional eingesetzt wird um
eine andere Person gegen deren Willen physisch und/oder psychisch zu
schadigen. Dies kann die Anwendung physischen Zwangs und die Verursa-
chung von Verletzungen umfassen wie auch emotionale und sexuelle Miss-
handlungen, sexuelle Belastigung, finanzielle Ausbeutung und vorsatzliche
Vernachldssigung (insbesondere wenn das Opfer abhangig ist von der Pflege
und / oder Unterstiitzung des Partners. (vgl. Band-Winterstein & Eisikovits,
2009, p.165)

Auch wenn der Begriff ‘Opfer’ umstritten ist, wird er im Rahmen dieser Studie
zuweilen verwendet. Wir mdchten damit deutlich machen, dass es in Fallen
von Partnergewalt ein Tater-Opfer-Verhaltnis gibt. Gleichwohl mdchten wir

keinesfalls betroffene Frauen auf eine Opferrolle reduzieren.
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I

Die Studie im Uberblick

Gefordert durch die Europadische Kommission im Programm Daphne III und ko-
ordiniert durch die Deutsche Hochschule der Polizei untersuchten Forscherinnen
und Forscher der Universitaten Bialystok (Polen) und Sheffield (UK), der For-
schungsinstitute Cesis - Centro de Estudos para a Intervengao Social (Portugal)
und Zoom - Gesellschaft flir prospektive Entwicklungen e.V. (Deutschland), des
Instituts fir Konfliktforschung (Osterreich) und der Ungarischen Akademie der
Wissenschaften in den sechs Landern gleichzeitig das Thema der Gewalt gegen
Uber 60-jahrige Frauen durch Partner und Ex-Partner. Forschungsinstrumente
wurden gemeinsam entwickelt und das methodische Vorgehen untereinander
abgestimmt.

Das Forschungsprogramm umfasste die folgenden Schritte:

1. Auswertung von Daten von Gewaltschutzeinrichtungen und Beratungsstellen
sowie bestehenden Statistiken (z.B. der Polizei) im Hinblick auf die Alters-
struktur registrierter Falle von Partnergewalt

2. Durchfihrung eines schriftlich-postalischen Surveys bei Einrichtungen mit
madglichem bzw. vermutetem Fallwissen

3. Durchfuhrung von Interviews mit durch die schriftliche Befragung identifi-
zierten Fachkraften mit Fallwissen

4. Durchfihrung von Interviews mit von Partnergewalt im Alter aktuell oder
ehemals betroffenen Frauen (Rekrutierung Gber Medien und Fachkrafte)

5. Entwicklung von Empfehlungen flir den nationalen Kontext unter Einbindung
relevanter Akteurinnen und Akteure mit dem Ziel, langfristig Unterstiit-
zungsmoglichkeiten fur altere weibliche Opfer von Partnergewalt zu verbes-
sern.

In den Untersuchungsschritten 1-3 und 5 wurde institutionelles Wissen erfragt

und ausgewertet, im Schritt 4 kamen betroffene Frauen selbst zu Wort. Neben

Informationen Uber das Problem, seine Dimensionen im institutionellen Hellfeld,

Charakteristika betroffener Frauen, Gewalt austibender Manner und der Partner-

schaft wurden vor allem das Hilfesuchverhalten der Frauen, der Umgang des

Hilfesystems mit diesen Fallen und diesbezligliche Optimierungsmdéglichkeiten in

den Blick genommen. In Deutschland wurden 45 Interviews mit Fachkrdften und

11 Interviews mit von Partnergewalt betroffenen dlteren Frauen geftihrt.

Der vorliegende Bericht fasst die Ergebnisse der Erhebungen in Deutschland
zusammen.

12
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In Kapitel II werden die Studie und ihre Fragestellungen vorgestellt und die kon-
zeptionellen und methodischen Uberlegungen, die ihr vorausgingen, werden
erldutert. Das Forschungsteam und die einzelnen Untersuchungsschritte werden

ausfihrlich dargestellt.

In Kapitel III werden zum einen einige Rahmendaten zur Lebenssituation alterer
Frauen in Deutschland prasentiert. Es zeigt sich das Bild einer zahlenmaBig gro-
Ben Gruppe - etwa ein Drittel der erwachsenen weiblichen Wohnbevdlkerung in
Deutschland ist Gber 60 Jahre alt -, die sehr heterogen ist. Im Alter bis 75 ist
nur ein sehr geringer Teil der dlteren Frauen pflegebediirftig und bis etwa 70
leben die meisten éalteren Frauen in Partnerschaften. Im héheren Alter steigen
die Anteile alleinlebender Frauen und ab 85 Jahren auch der pflegebedirftigen
Frauen deutlich an. Das Armutsrisiko alleinstehender Frauen ist groBer als das
von in Partnerschaften lebenden Frauen. In Kapitel III wird zum anderen die
historische Entwicklung von Eheleitbildern und Geschlechterarrangements und
der Thematisierung von Partnergewalt / Gewalt gegen Frauen dargestellt. Es
wird dabei deutlich, dass in Deutschland ein gut ausgestattetes Hilfesystem zum
Thema hausliche Gewalt mit funktionierenden institutionellen Kooperationsnet-
zen existiert und mit dem 2002 verabschiedeten Gewaltschutzgesetz ein Para-
digmenwechsel vollzogen wurde mit dem Ziel, von Partnergewalt betroffenen
Frauen den Verbleib in der Wohnung besser zu ermdéglichen und ihre Rechte zu
starken. Abgesehen von der pro-aktiven Arbeit der Interventionsstellen, die nach
Polizeieinsatzen teils mit, teils ohne erklarte Einwilligung der Opfer Uber die Félle
erfahren und sich mit den Betroffenen in Verbindung setzen, sie Gber ihre recht-
lichen Méglichkeiten informieren und ihnen Beratung anbieten, ist das bestehen-
de System allerdings eine ,,Komm-Struktur®, die Eigeninitiative der betroffenen

Frauen bei der Inanspruchnahme von Hilfen voraussetzt.

Kapitel IV fuhrt die im Zuge der Datenrecherche zusammengetragenen und aus-
gewerteten Daten und Statistiken verschiedener Gewaltschutzeinrichtungen und
der Polizei zusammen. Die Hellfelddaten aus einigen Landeskriminalamtern zei-
gen, dass altere Frauen in sehr geringem MafBe von polizeilich registrierter Part-
nergewalt betroffen sind. Die Opferzahlen pro 100.000 der Gruppe der 60-
jahrigen und alteren Frauen liegen fir ein Jahr zumeist im Bereich 15-20, fir
18- bis 59-J]ahrige liegen die Opferzahlen etwa bei 200 bis 500. Auch die Anteile
alterer Frauen an allen Frauen, die Unterstiitzungseinrichtungen zum Thema
hdusliche Gewalt in Anspruch nehmen, sind gering. In Interventionsstellen sind
etwa 3 bis 4% der Nutzerinnen Frauen Uber 60, die Anteile der dlteren Frauen

an allen Frauenhausbewohnerinnen liegen verschiedenen Statistiken zufolge
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noch darunter, ndmlich bei 1-2%.! Auch empirische Studien, die das Themenfeld
berihren, wurden ausgewertet; die deutsche Datenlage ist dadurch gepragt,
dass mit einer reprasentativen Pravalenzstudie zu Gewalt gegen Frauen Daten
zur Opferbelastung auch &lterer Frauen vorliegen. Generell werden Frauen dem-
nach im Alter deutlich seltener Opfer von physischer und sexueller Gewalt als
jungere Frauen, was sich auch in deutlich geringeren Opferzahlen bei der polizei-
lich registrierten Partnergewalt niederschlagt. Allerdings hat etwa jede zehnte 60
bis 74-jahrige Frau, die in einer Paarbeziehung lebt, irgendwann einmal Gewalt
in dieser Partnerschaft erlebt, wobei iber die zeitliche Lokalisierung der Gewalt-
erfahrung nichts bekannt ist. Auch erleben &ltere Frauen in ihren Partnerschaf-
ten in ahnlichem Umfang wie jiingere psychische Gewalt. Altere Frauen kennen
seltener die bestehenden Unterstitzungsmdglichkeiten als jungere Frauen und
sie nehmen sie auch seltener in Anspruch. Das spezielle Feld der Fremd- mit
anschlieBender Selbsttétung weist einen lGberdurchschnittlich hohen Anteil von
Totungsdelikten dlterer Manner an ihren Partnerinnen mit anschlieBendem Suizid
aus. Generell ist die Datenlage im Bereich der Hilfeangebote durch féderale Viel-
falt undbersichtlich und deutlich verbesserungsbediirftig, im Bereich der polizeili-
chen Daten wird es allerdings durch die Neugestaltung der Polizeilichen Krimi-
nalstatistik des Bundes mdglich sein, Tater-Opfer-Beziehungen hinreichend diffe-

renziert abzubilden.

Kapitel V stellt die Auswertungen des Institutionensurveys dar. In einem natio-
nalen Sample wurden samtliche Einrichtungen zur Unterstiitzung bei hauslicher
Gewalt befragt, in drei regionalen Samples wurde ein breites Spektrum von Or-
ganisationen und Professionen aus dem pflegerischen, medizinischen und psy-
chosozialen Bereich sowie Strafverfolgungsinstanzen angeschrieben. Insgesamt
liegen von 427 Einrichtungen ausgefillte Fragebdgen vor (Gesamtausschdp-
fungsquote 29,8%), wobei die Ausschépfungsquoten bei jenen Einrichtungen
héher sind, die auch Uber groBeres Fallwissen verfligen - d.h. vor allem bei der
Polizei, bei Frauenhdusern, Frauen(Gewalt-)Beratungsstellen, Notrufen, Inter-
ventionsstellen und Opferberatungsstellen. Insgesamt verfligen demnach 77,3%
der befragten Einrichtungen Uber einschldgige Fallkenntnis fir den Zeitraum
2006 bis 2009, es wurde Uber 4196 Falle insgesamt berichtet. Bis auf wenige
Ausnahmen kommen dabei den einzelnen in die Auswertung einbezogenen Ein-
richtungen nur wenig Falle zur Kenntnis - 50% aller Institutionen gaben an, im
genannten Zeitraum 4 oder weniger Falle bearbeitet zu haben. Die meisten Falle
kamen den einbezogenen Interventionsstellen, Frauen(Gewalt)beratungsstellen

und kombinierten Angeboten zur Kenntnis. Hier liegt der Median bei 17, 11 und

1 Zu &hnliche Anteilen kamen auch die Befragungen von kanadischen und US-amerikanischen Frauen-
hausern (Montminy & Drouin, 2004, Vinton, 1992, Hightower, Ward-Hall, Smith & Hightower,1999) und
die Untersuchung von Nutzerinnen von Domestic Violence Services in Illinois (Lundy & Grossman,
2004).
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7. Uber keine Fallkenntnis berichten Pflegeberatungsstellen und Geistliche, ge-
ringes Fallwissen liegt vor bei pflegerischen und medizinischen Einrichtungen des
Surveys, kommunalen Sozialdiensten, sonstigen Beratungsstellen und Angebo-
ten flr Seniorinnen und Senioren. Ganz Uberwiegend charakterisieren die Ein-
richtungen die Gewaltausiibung bei den ihnen bekannt gewordenen Féllen als
haufig und als einseitig durch den Partner, die Frauen sind in diesen Fallen meist
jlinger als 75; in den meisten Fallen kommt es seit mehr als einem Jahr zu Ge-
walt durch den Partner und der Beginn der Gewaltausiibung lag vor dem 60.
Lebensjahr der Frau. Fallkenntnis erhielten die befragten Einrichtungen meist
entweder durch die betroffenen Frauen selbst oder durch die Polizei. Ein Teil der
befragten Einrichtungen duBert sich eher unzufrieden mit dem eigenen Angebot
fur die Zielgruppe. Flr die meisten Einrichtungen sind die Themen altere Frauen
und Partnergewalt gegen altere Frauen aufgrund niedriger Fallzahlen eher nach-
rangig. Als weitere bedeutende Tater-Opfer-Konstellation wurden von den be-
fragten Einrichtungen Mutter-Sohn-Beziehungen benannt

In Kapitel VI finden sich die Ergebnisse der Opferinterviews. Die elf befragten
Frauen (die Mehrzahl von ihnen war bereits getrennt) hatten mehrheitlich nicht
das Hilfesystem fur hausliche Gewalt in Anspruch genommen - sie waren aber
keinesfalls hilflos. Ein groBer Teil von ihnen bekam Unterstlitzung durch die er-
wachsenen Kinder und teilweise durch das weitere soziale Umfeld und hatte sich
auch gezielt Unterstlitzung gesucht - sie waren in medizinischer Behandlung,
hatten Erfahrungen mit Psychotherapeutinnen gesammelt bzw. im Zuge von
Scheidungsverfahren Anwalte und Steuerberater zu Rate gezogen. Deutlich wur-
den in den Interviews die Bedeutung des generationenspezifischen Erfahrungs-
hintergrunds der jetzt dlteren Frauen, die vielfaltigen Hindernisse, die einer
Trennung im Wege stehen und altersspezifische Einflussfaktoren, die zur Entste-
hung und / oder Eskalation von Partnergewalt im Alter beitragen. Eindriicklich
schilderten die befragten Frauen ihre Versuche, sich liber die Bedeutung der
eigenen Erfahrungen klar zu werden, die Versuche, die Beziehung aufrecht zu
erhalten und zugleich dafir zu sorgen, dass die Gewalt endet. Sie berichteten
schlieBlich Uber die mit einem Neuanfang im Alter verknlpften Harten, die damit
verbundenen Chancen und die neu gewonnene Lebensqualitat. Deutlich wird,
dass gravierende Krankheiten die erlebte Gewalt noch zuspitzten, dass sie aber
auch Chancen auf Veranderungen bargen, weil die Notwendigkeit einer Tren-
nung Uberdeutlich wurde und die Frauen im Zuge medizinischer Versorgung

notwendige Unterstlitzung flr einen solchen Schritt erhielten.
In Kapitel VII sind die Ergebnisse der Interviews mit Fachkraften dargestellt. Die

befragten Fachkrafte berichten ganz tiberwiegend von Féllen, in denen Gewalt-

handlungen im Kontext der Ausiibung von Macht und Kontrolle stehen. Sie be-
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statigen viele der hier bereits beschriebenen Befunde hinsichtlich der relevanten
Gewaltkonstellationen. Die besonderen Bedarfe alterer Frauen im Hinblick auf
Beratung und Begleitung wurden deutlich. Bei der Auswertung der institutionel-
len Zugange und Optimierungsmaoglichkeiten zeigt sich die dominante Position
der Polizei im Institutionengefiige in Bezug auf die Kenntnisnahme, Erstunter-
stitzung und Weitergabe von Fallen von Partnergewalt. Allerdings kénnen auf-
grund der Ressourcenknappheit und des institutionellen Zuschnitts einige der so
weitergegebenen Falle von den Interventionsstellen nicht adaquat bearbeitet
werden. Einrichtungen des Gesundheitswesens und der Pflege erkennen haufig
entsprechende Probleme nicht und gehen nicht immer adaquat damit um. Frau-
enhaduser und Frauenberatungsstellen bieten wichtige Bausteine fir die Unter-

stitzung alterer von Partnergewalt betroffener Frauen.

Empfehlungen zur Verbesserung der Unterstiitzungsmoglichkeiten flr dltere von
Partnergewalt betroffene Frauen sind in Kapitel VIII aufgefiihrt. Bedarfe beste-
hen in der Herstellung eines verbesserten Zugangs betroffener Frauen zum Hil-
fesystem und in der Optimierung der Fallbearbeitung. Besonders bei polizeilich
bekannt gewordenen Fallen sollten lickenlose Interventionsketten aufgebaut
werden, Institutionen sollten zuverlassig Fallverantwortung Gibernehmen, eine
langfristige, zugehende und umfangreiche Beratung leisten kénnen, wenn ndtig
auf beide Partner bezogen Perspektiven entwickeln und dabei die Versorgungssi-
tuation einbeziehen. Krisenintervention ist in diesen Fallen nicht ausreichend.
Neben der Integration der Thematik Partnergewalt in die Aus- und Fortbildung in
Berufen im Pflege- und Altenhilfebereich und der systematischen Beriicksichti-
gung der Zielgruppe élterer Frauen in die Offentlichkeitsarbeit und Konzeption
von Einrichtungen des Gewaltschutzes ist eine verstdrkte Kooperation dieser
Bereiche dringend notwendig. Besonders im Fall von Pflegebedurftigkeit des
Mannes oder der Frau sind beschleunigte Verfahrensablaufe zur Klarung der
Kostentragerschaft und soweit notwendig bei der Einrichtung einer rechtlichen
Betreuung erforderlich.
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II
IPVoOW - eine europaische Studie zu
Partnergewalt gegen altere Frauen

2.1
Ausgangspunkt und Hintergrund

Bis jetzt ist in Europa nur wenig Uber adltere Frauen bekannt, die Opfer von Part-
nergewalt werden. Dieses spezifische Problem geht oft zwischen den Themen
Partnergewalt, familidre Gewalt und Gewalt gegen altere Menschen unter - so-
wohl in der Wissenschaft als auch in der Praxis. Zum einen befassen sich Ein-
richtungen fur Gewaltopfer und die Gewaltforschung Ublicherweise nicht speziell
mit alteren Frauen und altersabhangigen Themen, zum anderen sind Einrichtun-
gen flr &ltere Menschen bzw. solche, die zum Thema Gewalt gegen Altere arbei-
ten sowie die Altersforschung mit ihren Hauptthemen Vulnerabilitéat und Pflege
nicht sensibel gegeniber geschlechtsspezifischer Gewalt in Partnerschaften. Ein
altersspezifischer und ein geschlechtsspezifischer Ansatz scheinen einander bei
der Beschaftigung mit familidgrer Gewalt weitgehend auszuschlieBen. Die hier
prasentierte Untersuchung Uber Partnergewalt gegen dltere Frauen (IPVoW -
Intimate Partner Violence against older Women) - ein europdisches Forschungs-
projekt unter Beteiligung von sieben Partnern in sechs Landern - setzte sich
zum Ziel, diese Kluft zu Gberwinden und das Thema mit einem umfassenden
alters- und geschlechtersensiblen Blick zu behandeln. Der vorliegende Bericht
stellt die Ziele und Methoden des Projekts vor, prasentiert und diskutiert die
Untersuchungsergebnisse und formuliert Empfehlungen sowohl fir die weitere
Forschung als auch fir die Unterstlitzung von dlteren Frauen, die von Partner-
gewalt betroffen sind. In diesem Bericht wird die Situation in Deutschland analy-
siert. Ein internationaler (englischsprachiger) Bericht, der wie die einzelnen Lan-
derberichte auf der Website www.ipvow.org zuganglich ist, fasst die einzelnen

Landerergebnisse zusammen.

Wirft man einen ersten Blick auf das Thema altere Frauen als Opfer von Partner-
gewalt, erscheint ein unscharfes Bild von einem wenig thematisierten Phano-
men. In den meisten europdischen Landern liefern die nationalen Studien zu
Viktimisierungserfahrungen keine Informationen fiir diese spezielle Gruppe. Die
wenigen Opferwerdungsbefragungen, die dazu Aussagen treffen, zeigen deutlich,
dass dltere Frauen wesentlich seltener von Partnergewalt betroffen sind als jln-
gere (siehe z.B. Schréttle, 2008, flr die USA siehe Zink, Fisher, Regan & Pabst,
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2005, Zink, Jacobson, Regan, Fisher & Pabst 2006, Bonomi, Anderson, Reid,
Carrell, Fishman, Rivara & Thompson, 2007). Pravalenzstudien Uber Gewalt ge-
gen altere Manner und Frauen durch Familien- und andere Haushaltsmitglieder
zeigen ebenfalls eine geringe Betroffenheit dlterer Frauen (Mouton et al. 2004,
Gorgen, Herbst & Rabold, 2010). Zugleich haben Einrichtungen, die sich mit
familiarer Gewalt befassen, nur wenige altere Opfer unter ihren Klientinnen.
Andererseits berichten Expert/inn/en immer wieder auch von schweren Fallen
von Partnergewalt gegen altere Frauen und weisen darauf hin, dass Partnerge-
walt vermutlich nicht mit 60 Jahren aufhdrt, aber fir altere Opfer die Hirden bei
der Suche nach Unterstitzung und fiur eine Anzeigeerstattung besonders hoch

liegen und deshalb die Mehrheit der Falle wohl unentdeckt bleibt.

Forschungsprojekte?, die sich spezifisch mit Partnergewalt gegen &ltere Frauen
befassen, und Berichte (iber Angebote fiir dltere Opfer® wurden vor allem in den
USA, Kanada und Australien publiziert, wichtige Beitrage kommen auch aus Is-
rael (Band-Winterstein & Eisikovits, 2005, 2009). Innerhalb der EU gab das
Daphne Programm den AnstoB, sich mit dem Thema zu befassen und sich so-
wohl mit Unterstitzungsangeboten flir diese Gruppe als auch mit Forschungsli-
cken auseinanderzusetzen. Das Daphne Forschungsprojekt ,,Recognition,
prevention and treatment of abuse of older women™? lieferte erste Einblicke,
obwohl die Samplingmethoden, die GrdBe des Samples und der standardisierte
Zugang keine tiefergehenden Einsichten ermdglichten. Dieses Projekt und das
Daphne Projekt ,Violence against older women” stellten fest, dass es bemer-
kenswert wenig Daten zu diesem Thema und kaum entsprechende Angebote gab
(Ockleford et al, 2003)5. Die beiden Daphne Projekte ,Breaking the taboo”® und

,Care for Carers”’

befassen sich primar mit Gewalt gegen éltere Frauen in Pfle-
gebeziehungen und betonen die Bedeutung der Pflegesituation fir das Entstehen

von Gewalt. Abgesehen von diesen Projekten wurden einzelne kleinere Studien

2 Siehe z.B. Aronson, Thornewell & Williams, 1995, Bergeron, 2001, Brandl, 2002, Chrichton, Bond,
Harvey & Ristock, 1999, Dunlop, Beaularier, Seff, Newman, Malik & Fuster, Fisher & Regan, 2005,
Gravel, Beaulieu & Lithwick, 1997, Grunfeld, Larsson, MacKay & Hotch, 1996, Hightower, 2006, Lundy
& Grossman, 2004, Lupri 1993, Mears, 2003, Montminy, 2005, Morgan Disney Associates, 2000a,
2000b, Mouton et al. 2004, Rennison & Rand 2003, Teaster, Roberto & Dugar, 2006, Wolf & Pillemer,
1997, Zink, Regan, Jacobson & Pabst, 2003.

3 Wichtige Forschungsbeitrage kommen von Rosalie S. Wolf (1998, 1999), Linda Vinton (1992, 1999,
2003, Vinton, Altholz & Lobell-Boesch, 1997), Carol Seaver (1996) and Brandl (Brandl, Hebert,
Rozwadownski & Spangler, 2003). Hinweise auf weitere Publikationen finden sich bei Brownell, 2006,
Grossman & Lundy, 2003, Maxwell & O’'Rourke, 1999, Paranjape, Tucker, McKenzie-Mack, Thompson &
Kaslow, 2007, Paranjape, Rodriguez, Gaughan & Kaslow, 2009, Smith & Hightower, 2004, Straka &
Montminy, 2006, Teitelman, 2006.

4 Siehe http://ec.europa.eu/justice_home/daphnetoolkit/html/projects/dpt_2000_125_w_en.html
(lassed accessed 19.10.2010)

5 Siehe http://ec.europa.eu/justice_home/daphnetoolkit/html/projects/dpt_2001_215_w_en.html
(lassed accessed 19.10.2010)

6 Siehe http://www.roteskreuz.at/wien/forschungsinstitut-des-roten-kreuzes/projekte/abgeschlossene-
projekte/breaking-the-taboo/ (lassed accessed 19.10.2010)

7 Siehe http://ec.europa.eu/justice_home/daphnetoolkit/html/projects/dpt_2005_2_068_w_de.html
(lassed accessed 19.10.2010)
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durchgefihrt, etwa auf der Basis von Opferinterviews (Pritchard, 2000) oder /
und von Expertenbefragungen (Scott, McKie, Morton, Seddon & Wasoff, 2004).

Ausgehend von den bisherigen Forschungsergebnissen entwickelte das Projekt-
team ein Forschungsdesign flir eine europaische Studie Uber Partnergewalt ge-
gen altere Frauen mit dem Ziel, bestehende Wissensllicken zu schlieBen und
sowohl Anbietern von Unterstiitzungsangeboten als auch politischen Entschei-
dungstragern Informationen zur Verfligung zu stellen, um die Versorgungssitua-
tion von alteren weiblichen Opfern von Partnergewalt zu verbessern. Das Projekt
mit einer zweijahrigen Laufzeit (Anfang 2009 bis Ende 2010) wurde vom Daphne
III Programm der Europadischen Kommission finanziell unterstitzt. Eingebunden
waren Partner aus Deutschland, GroBbritannien, Osterreich, Polen, Portugal und
Ungarn. Koordiniert wurde das Projekt von der Abteilung fiir Kriminologie und
interdisziplindre Kriminalpravention an der Deutschen Hochschule der Polizei,

Mlnster.

Das Projekt verfolgte mehrere spezifische Ziele. Zundchst sollten die Projekt-

partner alle verfligbaren Studien auswerten und alle nationalen Daten kompilie-

ren und analysieren, um so fiir jedes Partnerland einen Uberblick iber die An-
zahl der weiblichen Opfer von Partnergewalt zu erhalten, die in irgendeiner Form
Zugang zu Unterstlitzungsangeboten oder Kontakt mit Strafverfolgungsbehérden
hatten. Weiter war zu erheben, inwieweit die zuganglichen nationalen Daten-
quellen (Polizeistatistiken, Statistiken von einschldgigen Einrichtungen) Aussa-
gen Uber altere Opfer von Partnergewalt ermdglichen, um Empfehlungen fir
eine zuklinftige Datenerhebung auch auf der europaischen Ebene abgeben zu

kénnen.

Zum zweiten sollte die Studie Wissensliicken hinsichtlich Partnergewalt gegen

altere Frauen in Europa durch die Durchfiihrung origindrer empirischer For-

schung schlieBen (eine Befragung einschlagiger Einrichtungen, Interviews mit
Expert/inn/en sowie mit Gewaltopfern). Zentrale Forschungsthemen waren, wie
viele altere weibliche Opfer von Partnergewalt sich an gewaltspezifische (Frau-
enhauser, Hotlines, Beratungsstellen) und andere Hilfseinrichtungen wenden,
Charakteristika sowohl der Gewaltopfer als auch der Gewalttater, Beziehungs-
charakteristika und -dynamiken, Risiko- und Schutzfaktoren, Anlasse fir Gewalt,
Spezifika der Gewalthandlungen (Dynamik, situative Faktoren) und deren Kon-
text, sowie schlieBlich das Hilfesuchverhalten der alteren Opfer und Hirden bei
der Hilfesuche. Daruber hinaus sollten Probleme hinsichtlich aktuell bestehender
Unterstitzungsangebote und inadédquater Angebote, Schwierigkeiten beim An-
sprechen der Zielgruppe, aber auch erfolgreiche Interventionsansatze erhoben

werden.
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Das dritte Ziel lag schlieBlich darin, auf Basis der Forschungsergebnisse und von
Diskussionen in Expertennetzwerken Empfehlungen fliir MaBnahmen auf der na-
tionalen und der europaischen Ebene zu entwickeln. Auf der Landerebene wur-
den durch den Austausch mit nationalen Expertinnen und Experten bereits exis-
tierende Antworten auf Partnergewalt gegen altere Frauen erhoben sowie Licken
in der Gesetzgebung und im Unterstlitzungssystem identifiziert; dariiber hinaus
wurden notwendige MaBnahmen erarbeitet. Auf der internationalen Ebene er-
folgte eine Diskussion der Empfehlungen im Rahmen eines internationalen Ex-

pertenworkshops in Berlin im November 2010.

Das Projekt und die Feldforschung waren von mehreren Uberlegungen geleitet.
So sollte Opfern eine Stimme verliehen werden, sie sollten ihre eigenen Sicht-
weisen und Erfahrungen zum Thema darstellen kénnen, das Projektteam wollte
sich nicht nur auf das Wissen von Expertinnen und Experten beziehen. SchlieB3-
lich war es den Projektpartner/innen wichtig, die Fragebogenerhebung und die
Interviews mit Expertinnen und Experten in der Tradition der Aktionsforschung
auch daflr einzusetzen, Bewusstsein dahingehend zu erzeugen, dass altere
Frauen fiur die befragten Einrichtungen eine relevante Zielgruppe sein kénnten,

und deren Interesse am Thema zu starken.

2.2
Die transnationale Kooperation - beteiligte Organisationen
und Lander

Die Studie wurde von sieben Forschungseinrichtungen aus Deutschland, GroBbri-
tannien, Osterreich, Polen, Portugal und Ungarn durchgefiihrt — drei Universita-
ten, drei Forschungsinstituten und einer Akademie der Wissenschaften. Vor dem
Hintergrund, dass der jeweilige Typus des Wohlfahrtsregimes stark damit zu-
sammenhadngt, wie Geschlechterhierarchien in den entsprechenden Landern
organisiert sind, wurden Lander mit einem liberalen Wohlfahrtsregime (GroBbri-
tannien), einem konservativ-korporatistischen (Deutschland, Osterreich), einem
osteuropaischen (Polen, Ungarn) sowie einem slideuropdischen Wohlfahrtsre-
gime (Portugal) einbezogen. Als Transitionsstaaten wurden Ungarn und Polen
ausgewahlt, auch weil dort die Religion eine jeweils unterschiedliche Rolle hin-
sichtlich des Einflusses auf die Geschlechterbeziehungen innerhalb der Familie
spielt. GroBbritannien kommt eine Sonderstellung zu, weil es das einzige euro-
paische Land ist, in dem Einrichtungen bestehen, die sich auf Partnergewalt ge-
gen altere Frauen spezialisiert haben (Scott et al., 2004). Osterreich wurde we-

gen seiner beispielhaften Gesetzgebung gegen familidre Gewalt und des darauf
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fuBenden Interventionssystems einbezogen. SchlieBlich waren weitere wesentli-
che Kriterien fir die Auswahl der Partner/innen friihere Kooperationserfahrun-
gen, die fachliche Expertise der Partner/innen und ihre Bereitschaft, die Licke
zwischen der Forschung zu familidrer Gewalt und zu Gewalt gegen Altere zu

schlieBen.
Die folgenden Einrichtungen und Personen nahmen an der Studie teil:

e Deutschland - Deutsche Hochschule der Polizei (DHPol), Minster: Thomas
Gorgen und Birgit Winkelsett (Koordination)

e Deutschland - Zoom - Gesellschaft fir prospektive Entwicklungen e.V., Got-
tingen: Barbara Nagele, Urte Béhm, Nils Pagels, Fanny Petermann und Sand-
ra Kotlenga

e GroBbritannien - University of Sheffield: Bridget Penhale und Jenny Porritt

e Osterreich - IKF (Institut fir Konfliktforschung), Wien: Birgitt Haller und
Helga Amesberger

e Polen - Universitat Biatystok: Jerzy Halicki, Matgorzata Halicka, Emilia
Kramkowska und Cesary Zuk

e Portugal - CESIS - Centre for Studies for Social Intervention, Lissabon: He-
loisa Perista, Alexandra Silva und Vanda Neves

e Ungarn - Akademie der Wissenschaften, Budapest: Olga Toth und Katalin
Robert

Assoziierte Partner/innen waren Zvi Eisikovits und Tova Band Winterstein von
der Universitat Haifa (Institute for the Study of Society), die im Projekt eine
Beratungsfunktion innehatten.

2.3
Der methodische Zugang

Die Entscheidung Uber den methodischen Zugang war einerseits durch das For-
schungsinteresse bedingt und andererseits dadurch, dass bei diesem Thema nur
beschrankte empirische Mdglichkeiten vorliegen. Pravalenzdaten waren aus Sicht
des Forschungsteams zwar sehr wichtig gewesen, aber eine empirische Erhe-
bung, die zu fundierten Daten gefihrt hatte, war unter angemessenen Voraus-
setzungen nicht machbar. Da bislang in Viktimisierungsstudien jeweils nur eine
geringe Anzahl von &lteren weiblichen Opfern von Partnergewalt erhoben wurde,
hatte jeder Versuch einer quantitativen Erhebung ein sehr groBes Sample erfor-
dert, und es hatte dennoch nicht sichergestellt werden kdnnen, dass damit ge-

ntgend groBe Fallzahlen fir eine Tiefenanalyse vorliegen wiirden. Ein zusatzli-

21



GERMANY

ches Problem bestand darin, dass Viktimisierungsstudien, mit denen
Pravalenzdaten erhoben werden sollen, hinsichtlich der Viktimisierung des ,vier-
ten Alters" nur Gber beschrankte Aussagekraft verfiigen, da die am starksten
gefahrdeten Frauen (z.B. demenzkranke) gleichzeitig die Gruppe darstellen, die
durch die Forschung am wenigsten erreicht werden kann. Im Bewusstsein dieser
methodischen Beschrankungen entschied sich das Projektteam dafir, einerseits
einen Schwerpunkt auf das Hilfesuchverhalten alterer Opfer von Partnergewalt
zu setzen und andererseits auf qualitative Methoden zu fokussieren. Erfahrungen
mit einer kleinen, regional begrenzten deutschen Untersuchung zu sexueller
Gewalt gegen altere Menschen (Gérgen, Newig, Nagele & Herbst, 2005, Gérgen,
Nagele, Herbst & Newig, 2006, Gorgen & Nagele, 2006) bestatigten, dass For-
schung Uber nur selten angezeigte Vorfalle, die schwer zu erreichende Personen
betreffen, eine Kombination von verschiedenen Methoden und Perspektiven er-
fordert, wobei auch Expert/inn/enwissen einzubeziehen ist. Das Forschungsde-
sign von ,IPVoW" wurde auf Grundlage dieses Forschungsprojekts entwickelt,
wobei einzelne Elemente ibernommen, andere - wie die Opferinterviews - hin-

zugefligt wurden.

Ziel der Untersuchung war es, einerseits einen allgemeinen Einblick in das Pha-
nomen von Partnergewalt gegen altere Frauen zu gewinnen und andererseits bei
Strafverfolgungs- und Hilfeeinrichtungen zu erheben, was sie Uber solche Falle
wissen und wie sie damit umgehen. Deshalb wurde ein Forschungsansatz ge-
wahlt, der verschiedene Methoden und Perspektiven verbindet: die Verwendung
bereits vorliegender Daten ebenso wie eigener empirischer Forschungsergebnis-
se sowie die Zusammenschau der Sichtweisen von Expert/inn/en und von Erfah-
rungen aus erster Hand - namlich die Sichtweisen von alteren Frauen, die Opfer
von Partnergewalt geworden sind. Die fir die Studie verwendeten Methoden
umfassten die Sekundaranalyse bereits vorliegender Daten, eine standardisierte
Fragebogenerhebung sowie die Durchflihrung von Interviews und Fokusgruppen.
Alle Partnerléander flihrten das gleiche Forschungsprogramm durch, nur die Gré-
Be der Samples variierte abhangig von der GréBe des Landes und dem Ausbau

des Unterstitzungssystems.
Das Forschungsdesign setzte sich aus folgenden Elementen zusammen:

(1) Analyse bereits vorliegender Daten von einschldgigen Einrichtungen
zu Partnergewalt gegen dltere Frauen: Als ersten Arbeitsschritt kompilierten
die Projektpartner/innen samtliche in ihrem Land auf der nationalen Ebene vor-

liegenden Forschungsergebnisse sowie Daten von Dachorganisationen verschie-

dener Opferschutzeinrichtungen und anderer Quellen (etwa Polizeistatistiken).

Die Analyse dieser Daten diente dazu, einen Uberblick tiber die Zahl der &lteren
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Opfer von Partnergewalt zu bekommen, die in irgendeiner Form mit dem Unter-
stitzungssystem oder mit Strafverfolgungsbehérden in Kontakt gekommen sind;
es ging auch darum herauszufinden, in welchem AusmaB nationale Datenquellen

Informationen Uber &dltere Frauen abbilden.

(2) Befragung von einschlagigen Einrichtungen: Die Partner/innen fihrten
(per Post bzw. E-Mail) eine Fragebogenerhebung bei Einrichtungen durch, deren
Zielgruppe entweder Opfer von Partnergewalt sind oder die Anlaufstellen fir
altere Opfer sein kdnnten. Fragebégen wurden an zahlreiche Einrichtungen ver-
sandt, die moéglicherweise Uber Fallkenntnis verfligen, darunter etwa Interventi-
onsstellen, Frauenhaduser, Hotlines gegen Gewalt, Beratungsstellen sowie Polizei
und Justiz. Damit sollte eruiert werden, wie viele dltere weibliche Opfer von
Partnergewalt Hilfe bei diesen Einrichtungen suchen, gleichzeitig sollte eine erste
Analyse solcher Gewalttaten und ihres Kontexts erfolgen. SchlieBlich diente die
Befragung als Screeninginstrument fir Einrichtungen mit Fallkenntnis.

(3) Interviews mit Fachkraften aus einschlagigen Einrichtungen: Person-
lich-mundliche Interviews erfolgten mit Fachkraften, die tUber Fallkenntnis ver-
figten und die im Hinblick auf das Forschungsthema aussageféahig erschienen.
Die Gesprachspartner/innen kamen zum lUberwiegenden Teil aus denjenigen
Einrichtungen, die an der Fragebogenerhebung teilgenommen hatten, aber auch
aus anderen Institutionen, mit denen die Projektteams in Kontakt standen. In

Deutschland wurden 45 Expert/inn/eninterviews durchgefihrt.

(4) Interviews mit Gewaltopfern: Die Partner/innen nutzten unterschiedliche
Vorgehensweisen, um altere Frauen fir Interviews zu gewinnen. In den meisten
Landern wurde der Kontakt Gber Fachkrafte hergestellt, die entweder an der
Fragebogenerhebung teilgenommen oder fir ein Interview zur Verfiigung ge-
standen hatten oder die liber das nationale Expert/inn/ennetzwerk einbezogen
worden waren. In Deutschland wurden zudem Interviewpartnerinnen Uber Zei-

tungsinserate gesucht. In Deutschland wurden 11 Interviews durchgefihrt.

(5) Nationales Expert/inn/ennetzwerk: In allen Ldndern wurden Netzwerke
mit Vertreter/inne/n von einschlagigen nationalen Einrichtungen (z.B. aus dem
Gewaltschutzbereich, Einrichtungen flir Seniorinnen und Senioren, Polizei und
Justiz, politische Entscheidungstrager/innen) aufgebaut bzw. mit bereits beste-
henden Netzwerken kooperiert. Diese Netzwerke unterstlitzten einerseits die
Datensammlung und die empirische Forschungstatigkeit und waren andererseits
bei der Benennung von Problemen und L6sungsmdglichkeiten im Hinblick auf die
Gesetzgebung und das Hilfesystem auf nationaler Ebene hilfreich. Sie dienten als

Forum, in dem auf der nationalen Ebene notwendige MaBnahmen diskutiert wur-
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den und trugen damit wesentlich zur Formulierung der in den Bericht aufge-

nommenen Empfehlungen bei.

SchlieBlich wurden bei einem internationalen Workshop, der im November 2010
in Berlin stattfand, auch die Erfahrungen und Sichtweisen anderer europdischer
Expert/inn/en zu aktuellen und geplanten Vorhaben in ihren Landern mit einbe-
zogen und deren Fachkenntnis bei der Erarbeitung von Empfehlungen fir zu-

kinftige Aktivitaten auf der nationalen wie auf der EU-Ebene genutzt.
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III
IPVoW im Kontext: Sozialer und
kultureller Hintergrund

Geschlechterhierarchische Machtverhéltnisse und Lebensweisen beeinflussen die
Entstehung von Partnergewalt und stellen zugleich den Rahmen dar, innerhalb
dessen Frauen ein Gewaltverhaltnis beenden kénnen. Um die Situation der heute
Uber 60-jahrigen betroffenen Frauen zu verstehen, ist daher die Inblicknahme
nicht nur alters- sondern v.a. generationenspezifischer Traditionen erforderlich.
Die Selbstentwiirfe der heute Gber 60-jahrigen Frauen wurden durch die Ge-
schlechtermodelle der Kriegs- und Nachkriegszeit entscheidend mitgepragt. Sie
sind zugleich verbunden mit materiell wirksamen Rahmenbedingungen, unter
denen die heute Uber 60-jahrigen Frauen Ehen begonnen und gelebt haben. Fir
Deutschland ist auf die Existenz zweier deutscher Staaten zwischen 1949 und
1990 einzugehen mit teilweise kontraren Geschlechtermodellen. Im folgenden
Kapitel werden zundchst einige Rahmendaten zur Lebenssituation alterer Frauen
in Deutschland dargestellt; es folgen Ausflihrungen zur historischen Entwicklung
von Eheleitbildern und Geschlechterarrangements, zur Geschichte der Themati-
sierung von Partnergewalt sowie der damit verknlpften Gesetzgebung und Hilfe-

struktur.

3.1
Rahmendaten zur Lebenssituation dlterer Frauen in
Deutschland

Wohnbevélkerung: GemaB dem Mikrozensus (Statistisches Bundesamt, 2010)
lag der Anteil der 60-jahrigen und alteren Frauen an der Gber 18-jahrigen weib-
lichen Wohnbevélkerung zum 31.12.2009 in Deutschland bei 33,5%. In
Deutschland lebten Ende 2009 insgesamt 11.891.062 Frauen Uber 60 Jahre und
4.614.112 Frauen Uber 75 Jahre. Dabei betrdagt der Anteil der ab 60-jahrigen
Frauen an allen der Altersgruppe 56,1 %. Der Anteil an Frauen unter den ab 75-
Jahrigen ist bereits gréBer und betragt 63,4 %. Ab 75 Jahren nimmt die Anzahl
alterer Frauen (und Manner) wesentlich ab und wird konstant weniger: Sind es
unter den 75-80-Jdhrigen 1.773.138 Frauen, so betragt etwa die Anzahl der 85-
90-jahrigen Frauen noch 978.446. Der Anteil der Auslanderinnen bzw. nicht-
deutscher Frauen unter den ab 60-jahrigen Frauen betragt 4,1 % und unter den

ab 75jahrigen Frauen nur noch 2,5 % (Statistisches Bundesamt, 2010).
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Pflegebediirftigkeit: Der GroBteil (82%) der im Sinne des SGB XI pflegebe-
dirftigen Menschen waren im Jahr 2005 Altere. Die Pflegequote betrug bei den
70-75-]ahrigen lediglich 5 %, bei den ab 80-Jahrigen bereits etwa 30 % und bei
den ab 90-Jahrigen 60 %. Der Anteil der Frauen unter den Pflegebedlirftigen
insgesamt liegt 2009 bei 65,6%; in der Altersgruppe der 90-jéahrigen und alteren
Pflegebediirftigen liegt der Frauenanteil bei 85,4%, bei den 80 bis unter 90-
Jahrigen bei 76% und bei den 70 bis unter 80-Jahrigen bei 59,1%. (Bundesmi-
nisterium fir Gesundheit 2010, Statistiken zur Pflegeversicherung). Im Jahr
2009 (Jahresdurchschnitt) haben 2.271.445 Personen Leistungen der Sozialen
Pflegeversicherung erhalten, davon 27% vollstationare Pflege, 45,5% Pflegegeld
(Angehdrigenpflege), Sachleistungen 7,9% und kombinierte Leistungen 12,5% .
Unter den Pflegebediirftigen in stationarer Pflege waren 73,1% Frauen, unter
den pflegebedirftigen in ambulanter Pflege 62,1%. (Bundesministerium fir Ge-
sundheit 2010).

Materielle Lage: Nach den Daten des aktuellsten Alterssicherungsberichts
(Stand Herbst 2008) erreichten Ehepaare im Jahr 2007 ein durchschnittliches
Netto-Gesamteinkommen von 2.271 Euro im Monat. Bei allein stehenden Man-
nern waren es 1.502 Euro, bei Frauen 1.191 Euro. Der liberwiegende Anteil der
Einkommen stammt aus Alterssicherungssystemen (Deutsches Institut fir Al-
tersvorsorge, 0.].). 2007 lag die Empféangerquote von Grundsicherung (SGB XII)
bei den élteren Frauen bei 2,7%, bei den édlteren Mannern bei 1,9%. Ein GroBteil
der Uber 55-Jahrigen verfligt iber Immobilienbesitz, 69% der 55-69-Jahrigen
und 59% der 70 bis 85-]Jahrigen. Dabei verfligen mit 68% etwas mehr Mdnner
als Frauen (62%) Uber Immobilienbesitz (Motel-Klingebiel, Simonson & Gordo,
2010, S. 71). Das Armutsrisiko ist grundsatzlich im Alter vergleichsweise niedrig.
Allerdings sind vor allem allein lebende altere Frauen bzw. Witwen von Altersar-
mut betroffen. Bei diesen Gruppen liegt die Armutsquote bei 18,3 Prozent (55-
74 Jahre) bzw. bei 15,2 Prozent (75 Jahre und alter), und damit deutlich Gber
dem Durchschnitt. Diese Befunde werden auch bestatigt bei Betrachtung der
Einkommensschichtung der Haushalte Alterer (Bezugsjahr 2007). Hier zeigt sich,
dass 19 Prozent der westdeutschen und 12 Prozent der ostdeutschen Frauen mit
Nettoeinkommen unter 750 EUR auskommen mussen und immerhin auch 10
Prozent aller Manner. Mit steigenden Armutsquoten und geringeren Vorsorgeleis-
tungen bei den jlingeren Altersgruppen (vor allem in Ostdeutschland) ist von
einem deutlich zunehmenden Altersarmutsrisiko in den kommenden Jahren aus-

zugehen. (Backer, Kistler & Trischler 0.].)

Haushaltsformen dlterer Menschen: 2003 lebten 30% der 65-jahrigen, 40%
der 70-jahrigen und 63% der 75-jéhrigen Frauen allein, bei den 75-jahrigen
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Mannern waren dies nur 23 %. Wahrend noch fast 80% der 80-jahrigen und
alteren Mdnner in Mehrpersonenhaushalten leben (davon die meisten in Paar-
haushalten), leben die meisten Frauen ab 85 in Einpersonenhaushalten. Ursa-
chen sind hier die im Vergleich zu Mannern héhere Lebenserwartung von Frauen
und der Altersunterschied zwischen Ehegatten. Dies fihrt auch zu einem deutlich
groBeren Verwitwungsrisiko alterer verheirateter Frauen. Haushalte, in denen
drei oder mehr Generationen zusammenleben, sind die absolute Ausnahme - nur
fur 0,8% der Haushalte trifft dies zu. 2003 lebte der weit Gberwiegende Teil der
alteren Menschen in ihrem eigenen Zuhause - nur 3% lebten in Gemeinschafts-

unterkiinften wir Seniorenheimen oder Pflegeheimen (Engstler & Menning, 2003)

Leitbild Mutterschaft und Hausfrauenehe

Wahrend des Nationalsozialismus wurden Frauen aus dem o&ffentlichen Leben
verdrangt und ideologisch auf die Rolle der Gebdrenden und Mutter reduziert.
Ausdruck davon ist u.a. das ,Mutterkreuz" fir ,deutschblitige® Frauen, die min-
destens vier Kinder ,flr Fihrer und Volk™ gebaren. Die Nachkriegszeit war v.a.
von der Wiederherstellung eines patriarchalischen Familienbildes gepragt, wel-
ches wahrend des Krieges durch Abwesenheit von Mannern aufgrund von
Kriegseinsatzen, Gefangenschaft oder Tod faktisch briichig geworden war. Es
beinhaltet die Vorstellung des mannlichen Familienernahrers bei gleichzeitiger
Alleinzustandigkeit der Ehefrau fir den reproduktiven Bereich. Bei der Schaffung
des Grundgesetzes 1949 wurden vor dem Hintergrund des Nationalsozialismus
Ehe und Familie unter Schutz vor staatlichen Eingriffen gestellt und damit als
L~Privatsphare" definiert, ebenso erhielt die Gleichberechtigung von Frauen und
Mannern Verfassungsrang. In allen Bereichen des konkreten Rechts hingegen
wurde bis weit in die Siebziger hinein das Familienerndhrer- und Hausfrauenmo-
dell geférdert. So wurde das rechtsverbindliche Leitbild der Hausfrauenehe erst
mit der Reform des Eherechts 1977 durch das sogenannte Partnerschaftsprinzip,
wonach Eheleute einvernehmlich lber ihre Arbeitsteilung entscheiden, ersetzt.
Bis dahin durften Frauen nur erwerbstatig sein, , soweit dies mit ihren Pflichten
in Ehe und Familie vereinbar® war. In Scheidungsféllen standen ihnen keine Un-
terhaltszahlungen durch den Mann zu, wenn sie flir die Zerrtittung der Ehe als
schuldig galten, z.B. wenn sie sich sexuellen Kontakt mit ihrem Ehemann entzo-
gen oder der Haushaltsflihrung nicht nachkamen. Eigene Einkommensmadglich-
keiten durch Erwerbsarbeit hatten viele nicht. Auch nach Anderung des Ehe-
rechts 1977 lebt (teilweise bis heute) das Modell der Hausfrauenehe mit abge-
leiteten Versorgungsansprichen und geschlechtshierarchischen Abhangigkeiten

fort. Es wurde v.a. durch Sozial- und Steuergesetzgebung sowie durch den ein-
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geschrankten Zugang von Frauen, v.a. Mittern zum Arbeitsmarkt (Vereinbar-
keitsproblematik bzw. mangelnde Beteiligung von Mannern an Haushalt und
Kindererziehung) umgesetzt. (vgl. Berghahn 1999) Das nach der von Esping-
Andersen (1990) entwickelten Typologie von Wohlfahrtsregimen konservativ-
korporatistische Wohlfahrtsmodell der Bundesrepublik — durch Arbeitslosigkeit,
Niedrigléhne und Sozialabbau mittlerweile briichig geworden -, basiert auf
mannlicher Vollzeiterwerbsarbeit mit einem Familienlohn und leitet statussi-

chernde Leistungen bei Arbeitslosigkeit und Alter vom vormaligen Verdienst ab.

3.3
Thematisierung von Partnergewalt durch die Neue Frauenbe-
wegung

In der BRD unterlag das Thema Partnergewalt lange Zeit einem Tabu, gestitzt
durch das verfassungsrechtliche Primat der , Privatheit der Familie®. Dies zu ver-
andern war zentrales Anliegen der neuen Frauenbewegung seit den Siebzigern.
Unter dem Slogan ,Das Private ist politisch™ sollte aufgezeigt werden, dass , Ge-
walt im Geschlechterverhaltnis® kein individuelles Problem, sondern gesamtge-
sellschaftlich verbreitet und strukturell verankert ist. Partnergewalt wird im Kon-
text eines Machtungleichgewichts erklart: das geschlechterhierarchische Unter-
ordnungsverhaltnis wird demnach durch ausgelibte Verfigungsgewalt und Kon-
trolle von Md@nnern Uber Frauen zum Ausdruck gebracht und zugleich abgesi-
chert (vgl. Schréttle 1999, S. 11).

Die Skandalisierung und Politisierung geschlechtsbezogener Ungleichheits- und
Gewaltverhaltnisse auf breiter gesellschaftlicher Ebene hatte auch Einfluss auf
die Rechtsinstitutionen. Das 1977 reformierte Eherecht hatte u.a. die Ablésung
des rechtsverbindlichen Charakters der Hausfrauenehe zum Inhalt und war ver-
knUpft mit der Loslésung des Unterhaltsanspruchs geschiedener Frauen von der
»~Schuldfrage". Im Bereich des Strafrechts wurde nach langen Debatten fiir und
wider die ,Einmischung" des Staates in ,private" familidre Gewaltbeziehungen
Vergewaltigung in der Ehe jedoch erst 1997 zum Straftatbestand ,Vergewalti-
gung" erklart - was zuvor lediglich als Nétigung oder Korperverletzung sankti-
onsbewehrt war.

Im Unterschied zur alten Bundesrepublik orientierte sich die Frauen- und Fami-
lienpolitik der DDR am Leitbild der ,werktatigen Frau und Mutter". Die ver-
gleichsweise hohe weibliche Erwerbsquote wurde durch eine stark ausgebaute
Betreuungsinfrastruktur fur Kinder erméglicht. Umstritten ist, inwieweit die
weitgehend egalitédren Lebensbedingungen in Bezug auf Erwerbsarbeit mit einer

Reduzierung von Gewalt in Paarbeziehungen einhergingen. Diesem Ansatz wird
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als gewaltforderlicher Faktor entgegengesetzt, dass mit der offiziellen Aufwer-
tung von Frauen und ihrer zunehmenden Teilhabe an Bildung und qualifizierter
Erwerbsarbeit ein realer Macht- und Statusverlust von Mannern einherging, der
nicht durch eine Anpassung des eigenen Rollenverstandnisses mitgetragen wur-
de. Als eine Folge der Unvereinbarkeit traditionellen mannlichen Selbstver-
stédndnisses und finanzieller Unabhangigkeit von Frauen gilt die hohe Zahl an
Scheidungsantragen von Frauen. Die Mdglichkeiten der Thematisierung der da-
mit einhergehenden Konflikte und auch Gewalt in Paarbeziehungen waren
schlieBlich auch in der DDR eingeschréankt, ,da die Geschlechterfrage offiziell im
Sozialismus als geldst galt"™ und damit ebenso wie in der BRD Partnergewalt als
privates Problem behandelt wurde. (vgl. Schréttle 1999, S. 256)

3.4
Aufbau professioneller Hilfestrukturen fiir gewaltbetroffene
Frauen

In Westdeutschland haben feministische Initiativen - zundchst in den GroBstad-
ten - auf ehrenamtlicher Basis Schutzhauser fir gewaltbetroffene Frauen und
ihre Kinder initiiert, die nach dem Autonomieprinzip Schutz und Selbsthilfe der
Betroffenen ermdglichen sollten. In den achtziger Jahren wurden Frauenhduser
flachendeckend aufgebaut, womit auch eine Professionalisierung der Frauen-
hausarbeit und eine finanzielle Unterstiitzung durch Kommunen einhergingen.
Gewalt gegen Frauen war erfolgreich zu einem gesellschaftlichen Thema und
staatlichen Auftrag gemacht worden. Frauenhauser befanden sich zunachst in
der Verantwortung autonomer Fraueninitiativen, deren Arbeit zwar 6ffentlich
finanziert wurde, die aber inhaltlich unabhdngig von Staat und Verbanden agier-
ten.

Eine vergleichbar breit wirksame Frauenbewegung, die die Thematisierung von
Partnergewalt zum Ausgangspunkt nahm und den flachendeckenden Aufbau
einer Hilfsinfrastruktur fir Betroffene hervorbrachte, gab es in der DDR nicht.
Seit Mitte der Achtziger jedoch wurde das Thema in kirchlichen Frauengruppen
vermehrt bearbeitet. Daraufhin wurde in Berlin ein Krisenhaus als Notunterkunft
eingerichtet und bereits vor der Wende ein Konzept fiir ein erstes Frauenhaus
erstellt. Das Anliegen war dabei weniger, einen akuten Zufluchtsort zu schaffen,
sondern angesichts der schwierigen Wohnraumbeschaffung eine Unterkunfts-
maoglichkeit fir oft schon bereits getrennte Frauen zu bieten. (Schréttle 1999, S.
137 ff.)
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Im Zuge der deutschen Vereinigung wurden auch im Osten Deutschlands all-
mahlich Frauenhduser aufgebaut, meist getragen von westdeutschen Wohl-
fahrtsverbanden. Auch in Westdeutschland wurden existierende autonome Frau-
enhduser aufgrund zunehmender Finanzierungsunsicherheiten in die Trager-
schaft etablierter Wohlfahrtsverbédnde ibernommen. Aktuell existieren in
Deutschland 370 Frauenhauser, davon ca. ein Drittel als ,autonome", d.h. ver-

bandsunabhangige Frauenhauser.

Unabhangig von der Tragerschaft der heutigen Frauenhduser sind die dort
Schutz suchenden Frauen dem Autonomie- und Selbsthilfeprinzip entsprechend
weitgehend flr die Organisation des Alltags verantwortlich. Sie kdnnen neben
der Unterkunft allerdings professionelle Unterstitzung in Anspruch nehmen.
Diese umfasst Hilfen zur sozialen Stabilisierung, sozial- und familienrechtliche
Informationen, Kinderbetreuung, Unterstiitzung fir die weitere Lebensgestal-
tung, z.B. bei der Wohnungssuche. Neben Frauenhausern wurden in stadtischen
Gebieten zudem ambulante Beratungs- und Notrufeinrichtungen initiiert, an die

sich Frauen auch telefonisch wenden kdénnen.

3.5
Schwierigkeiten der Inanspruchnahme durch dltere Frauen

Die zumindest in den Stadten gut ausgebaute Hilfeinfrastruktur fir betroffene
Frauen war lange durch das ,Kommprinzip® gepragt. Die Inanspruchnahme war
daran gebunden, dass Frauen die Partnergewalt als untragbar und als Unrecht
erleben, dass sie Hilfe von auBBen flir mdglich und sinnvoll halten, dass sie um
konkrete Hilfe- und Kontaktmadglichkeiten wissen und dass sie schlieBlich in der
Lage sind, diese flr sich zu nutzen, d.h. sie aufzusuchen oder auf anderem We-
ge zu kontaktieren. Dies ist bei der jetzigen Generation 60 plus, v.a. jedoch bei
den hochaltrigen Frauen oft nicht gegeben. Trotz der beschriebenen gesell-
schaftlichen Veranderungen in der Wahrnehmung und im Umgang mit dem
Thema Partnergewalt verhindern bei dlteren Frauen nach wie vor traditionelle
geschlechternormierte Lebensweisen und Gewodhnungseffekte die Wahrnehmung
sowohl des Unrechtscharakters von Partnergewalt als auch von Veranderungsop-
tionen. Die Inanspruchnahme von Frauenhausern ist zudem an die Vorausset-
zung geknupft, den Alltag weitgehend selbst organisieren zu kdnnen und die
gemeinsame Unterbringung mit mehreren Frauen und Kindern in einem Raum

sozial und kommunikativ bewaltigen zu kénnen.
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3.6
Einfilhrung des Gewaltschutzgesetzes 2002

Eine einschneidende Veranderung erfolgte mit der Einfliihrung des Gewaltschutz-
gesetzes 2002. Die wesentliche Neuerung gegeniber der vorherigen Situation ist
die rechtliche Absicherung und Durchsetzung des Prinzips ,wer schlagt, muss
gehen". Danach mussen Frauen (und Manner), die hausliche Gewalt erfahren,
nicht mehr den gemeinsamen Haushalt verlassen oder in einem Frauenhaus
Zuflucht suchen. Sie kénnen nun leichter und schneller vor Gericht durchsetzen,
dass ihnen die gemeinsame Wohnung zeitlich befristet oder dauerhaft zur allei-
nigen Nutzung zugewiesen wird. Polizeirechtlich wird dies flankiert durch die
Mdglichkeit, den gewalttatigen Partner in akuten Bedrohungssituationen ,weg-
zuweisen" und mit einem Kontaktverbot zu belegen, welches gegebenenfalls

polizeilich durchgesetzt wird.

Diese Neuerungen gingen mit Anpassungen der Hilfeinfrastruktur und Verfahren
einher. Enge Kooperationsstrukturen zwischen Polizei, Justiz und den zumeist
aus der Frauenbewegung hervorgegangenen Unterstitzungseinrichtungen wur-
den aufgebaut, flankiert von staatlichen Kampagnen zum Thema , hdusliche Ge-
walt", welches auch Gegenstand von Schulungen im Bereich von Polizei wurde.
In Abhangigkeit von den jeweiligen Bundesléandern wurden auf regionaler Ebene
mehr oder weniger flachendeckend ,Interventionsstellen gegen hausliche Ge-
walt" eingerichtet, die mit einem pro-aktiven, d.h. zugehenden Beratungsansatz
arbeiten. Grundlage dafiir ist die regelmaBig vereinbarte Ubermittlung der Kon-
taktdaten der Gewaltbetroffenen durch die Polizei nach Polizeieinsatzen oder
Anzeigenerstattungen. Die zustandige Interventionsstelle nimmt dann telefo-
nisch oder schriftlich Kontakt zu den Betroffenen auf und unterbreitet ein Bera-
tungsangebot, welches eine Akutberatung und Situationsklarung, die Vermitt-
lung rechtlicher Informationen, sowie die Weitervermittlung an Einrichtungen
mit einem langerfristig angelegten Unterstiitzungsangebot umfassen kann. Der-
zeit arbeiten ca. 160 Interventionsstellen mit diesem proaktiven Unterstit-
zungsansatz, sie werden Uberwiegend von den Bundeslédndern finanziert. Viele
Interventionsstellen wurden bei schon bestehenden Unterstiitzungseinrichtungen

fir gewaltbetroffene Frauen angesiedelt.

Mit dem zugehenden Ansatz werden auch Betroffene erreicht, die von sich kei-
nen Kontakt zum Hilfenetz bei hauslicher Gewalt aufnehmen wirden. So ist es
u.a. gelungen, vermehrt auch altere Frauen mit dem Hilfesystem in Kontakt zu
bringen; ihr Anteil an den Nutzerinnen liegt bei den Interventionsstellen deutlich
hoher als bei Einrichtungen mit Kommprinzip. Insbesondere bei Frauen mit funk-

tionalen Einschrankungen oder Pflegeverantwortung jedoch ist die Frage der
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Akutunterbringung sowohl des Opfers als auch des Taters ungeldst und stoBt die

Anwendung des Gewaltschutzgesetzes an Grenzen.
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IV

Forschungsbefunde und Datenlage
zum Thema Partnergewalt gegen
dltere Frauen in Deutschland

4.1
Forschungsfragen, Verfiigbarkeit von Statistiken und Zugang
zu Daten

Bevor eigene Primardatenerhebungen zum Thema Partnergewalt gegen altere
Frauen vorgenommen wurden, sollte zunachst recherchiert werden, welche In-
formationen zur Thematik in den beteiligten Ldndern bereits vorliegen. Daflr
wurden einerseits Befunde aus anderen Untersuchungen zusammengetragen,
andererseits nach thematisch einschldagigen Statistiken gesucht, diese abgerufen
und ausgewertet. Neben einer ausflihrlichen Literaturrecherche waren hierfir
gezielte Anfragen und teils umfangreiche Korrespondenz notwendig.

Ziel der Datenrecherche war es, libergreifende Statistiken von solchen Einrich-
tungen zu erhalten, mit denen daltere von Partnergewalt betroffene Frauen maog-
licherweise Kontakt haben. Eine Anfrage auf der Ebene von einzelnen Einrich-
tungen sollte in diesem Schritt noch nicht erfolgen, sondern erst im
Institutionensurvey. Die Datenabfrage erforderte die Verknlpfung einer Reihe
von Merkmalen: So lassen sich Informationen zur Thematik der Untersuchung
nur solchen Statistiken entnehmen, die das Geschehen nach Alter und Ge-
schlecht des Opfers aufschlisseln und dabei Alterskategorien ausweisen, die fur
die vorliegende Fragestellung aussagekraftig sind, die zudem nach der Tater-
Opfer-Beziehung und gleichzeitig nach dem Problem / Delikt (Gewalt) differen-

zieren.

Vom internationalen Forschungsteam wurden als flir die Datenrecherche maogli-
cherweise relevant vorab die Bereiche Strafverfolgung (Polizei, Gerichte, Staats-
anwaltschaften), Beratung und Unterstiitzung (allgemeine wie auf Gewalt / Alter
/ Frauen spezialisierte Beratungseinrichtungen) und medizinische Versorgung
identifiziert. In Deutschland gibt es allerdings nicht aus all diesen Bereichen ein-
schldgige im Sinne der Fragestellung auswertbare Statistiken. So gibt es keine

Ubergreifenden Statistiken von Staatsanwaltschaften und Gerichten, denen sich
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Informationen zu Tater-Opfer-Beziehungen entnehmen lassen und im Bereich
medizinischer Versorgung existiert kein Gbergreifendes System zur Erfassung
des Kontextes und der Ursachen von Krankheiten / Verletzungen. Auch im Be-
reich der allgemeinen sozialen Dienste und Beratungsstellen gibt es u.a. auf-
grund der kommunalen Zustdndigkeiten und der Heterogenitdt der Strukturen
und Trager keine aussagefahigen Statistiken zum Anliegen von Beratungssu-

chenden.

Wir vermuteten, dass am ehesten Daten von Einrichtungen zur Unterstlitzung
von Opfern hauslicher Gewalt und von der Polizei verfligbar sein missten. Denk-
bar war zudem, dass lokal agierende Beratungseinrichtungen mit zentralisierten
Strukturen durch Gberértliche Tragerschaft oder Zugehérigkeit zu Dachverban-
den Aussagen zu den bei den Beratungskontakten vorgebrachten Anliegen tref-
fen kénnten. Es ging also zunachst darum, solche Dachorganisationen, Interes-
senvertretungen und / oder zustdndigen Behdrden / Ministerien zu identifizieren,
die fir die genannten Bereiche Daten zur Verfiigung stellen konnten und in Er-

fahrung zu bringen, ob Datenmaterial vorliegt. Zu den Bereichen im Einzelnen:

In Deutschland liegen die Belange der Polizei vor allem in der Hoheit der Lan-
der. Es gibt zwar eine landeribergreifende Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS),
aber diese weist bislang Partnerschaft / Ehe nicht als gesondertes Opfer-
Tatverdachtigen-Verhaltnis aus und eine Verknipfung der Tatverdachtigen-
Opfer-Beziehung mit dem Alter der Beteiligten ist nicht mt’>g|ich.8 Dies wird sich
mit der derzeit im Gang befindlichen Reform der Erfassungsmodalitaten in der
Polizeilichen Kriminalstatistik (Stichwort ,,PKS-neu") verbessern, fiir das vorlie-
gende Projekt kam diese Reform allerdings zu spat. Differenzierter sind die Poli-
zeilichen Kriminalstatistiken der Bundeslander, die von den Landeskriminaldm-
tern gefihrt werden. Die Landeskriminaldmter wurden daher im Frihjahr 2009
schriftlich angefragt, ob Statistiken zum Thema hausliche Gewalt nach Alter und
Geschlecht der Opfer und dem Tater-Opfer-Verhaltnis differenziert vorliegen und

ob diese dem Forschungsteam zur Verfligung gestellt werden kdnnen.

Soziale Dienste sind aufgrund des Subsidiaritatsprinzips grundsatzlich in kom-
munaler Zustandigkeit. Bundesweite Statistiken waren hier also allenfalls von

den zustandigen Interessenvertretungen, Dachorganisationen und Bundesver-

8 Die PKS kennt nur die Kategorien Verwandtschaft, Bekanntschaft, Landsmann (bei Nichtdeutschen),
flichtige Vorbeziehung, keine Vorbeziehung, ungeklart. Zudem erfasst die PKS nur fir einen Teil der
Straftatbestédnde - fir Straftaten gegen das Leben, gegen die sexuelle Selbstbestimmung,
Rohheitsdelikten sowie Straftaten gegen die personliche Freiheit - opferbezogene Angaben (d.h. Ge-
schlecht und Alter), sie werden fur Eigentumsdelikte nicht erfasst. Opferbezogene Analysen werden
bislang ferner dadurch begrenzt, dass die PKS fiir das Erwachsenenalter sehr breite Alterskategorien
verwendet. Werden die ersten beiden Dekaden noch vergleichswese fein aufgegliedert (bis 13 Jahre,
14-17 Jahre, 18-20 Jahre), stehen dariiber hinaus nur die Kategorien ,21-59 Jahre" und ,60 Jahre und
alter™ zur Verfigung.
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banden zu erwarten. Der Recherche kam hier allerdings zu Gute, dass es in eini-
gen Bundesléandern landesweite Forderprogramme flr Frauenhdauser, Frauenbe-
ratungsstellen und Interventionsstellen gibt. Die Inanspruchnahme dieser For-
dermittel ist haufig geknipft an die Vorlage von Leistungs- bzw. Verwendungs-
nachweisen; hier hofften wir auf verfligbare Nutzerinnenzahlen. Um Zugang zu
diesen Daten zu bekommen, schrieben wir die in den Bundeslandern flr hausli-
che Gewalt / Gewalt gegen Frauen zustéandigen Behdrden und Ministerien an.
Weitere Anfragen gingen an die Zentrale Informationsstelle der Frauenhduser,
die Bundesverbande der Frauenhauser und Frauenberatungsstellen, den WeiBen
Ring (eine bundesweite Opferschutzorganisation mit dezentralen Beratungsstel-
len) und die Telefonseelsorge (eine bundesweite telefonisch gefiihrte allgemeine
Lebensberatung mit dezentralen Beratungsverbinden). Wir baten bei den ange-
fragten Behoérden / Ministerien und Interessenverbanden um alters- und (wo
noétig) geschlechterdifferenzierte Daten aus den Jahren 1998 bis 2008.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Literatur- und Datenrecherche darge-
stellt. Zun&chst erfolgt eine Ubersicht tiber die publizierten Forschungsbefunde
zu Partnergewalt im Alter in Deutschland, im darauf folgenden Kapitel werden
die Daten der Polizeilichen Kriminalstatistiken der Lander ausgewertet und ab-
schlieBend werden die verfigbaren Statistiken von Frauenhausern, Frauenbera-
tungsstellen und Interventionsstellen vorgestellt.

4.2
Forschungsbefunde zum Thema

In Deutschland hat sich bislang kein eigenstédndiges Forschungsprojekt dem
Thema Partnergewalt gegen altere Frauen gewidmet. Allerdings gibt es eine
Reihe von Studien, die unter anderem auch Erkenntnisse zu diesem Thema ge-
winnen konnten. So lassen sich aus Studien zu Partnergewalt gegen Frauen all-
gemein auch spezifische Informationen zur Situation dlterer Frauen entnehmen,
ebenso lassen sich geschlechtsspezifische Informationen aus Studien zur Opfer-
werdung alterer Menschen gewinnen. Hier sind an erster Stelle zwei reprasenta-
tive Opferwerdungsbefragungen zu nennen, eine Untersuchung zu Gewalterfah-
rungen in der hauslichen Pflege sowie eine Studie zur sexuellen Viktimisierung

alterer Frauen.® Ebenfalls thematisch einschlégig ist eine internationale Studie

9 Einige Informationen zur Thematik dieser Studie lassen sich auch dem Bericht der wissenschaftlichen
Begleitung des Modellprojekte ,Gewalt gegen éltere Menschen im persdnlichen Nahraum® entnehmen.
(Gorgen, Kreuzer, Nagele & Krause, 2002, Gérgen & Nagele, 2005)
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zu Toétungsdelikten mit Anschlusssuizid. Die Studien und ihre Ergebnisse werden

im Folgenden kurz vorgestellt.
4.2.1 Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen

Grundlegende Daten zum Gewalterleben von Frauen in Deutschland liefert die in
den Jahren 2002 bis 2004 durchgefiihrte und vom Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend in Auftrag gegebene Studie ,Lebenssituation,
Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland™ (BMFSFJ, 2004). In der
vom Interdisziplindren Zentrum fiir Frauen- und Geschlechterforschung (IFF) der
Universitdt Bielefeld in Kooperation mit infas, Institut fiir Sozialforschung durch-
geflihrten Studie wurden Gber 10.000 in Deutschland lebende Frauen auf der
Basis einer Gemeindestichprobe reprasentativ befragt. Zum Einsatz kamen stan-
dardisierte persénlich-mindliche Interviews sowie ein Fragebogen, der von den
Befragten nach dem Interview ausgeflillt werden sollte. Inhaltliche Schwerpunk-
te der Studie waren inner- und auBerhdusliche Gewalterfahrungen von Frauen
im Erwachsenenleben. Im November 2008 wurde auf der Grundlage dieser re-
prasentativen Befragung eine Sekundaranalyse der Daten zu Gewalt gegen
Frauen in Paarbeziehungen vorgelegt (Schrottle, 2008). Insbesondere der letzt-
genannten Publikation kénnen eine Reihe von Informationen zu Gewalterfahrun-

gen alterer Frauen entnommen werden.
Verbreitung von Gewalterfahrungen bei dlteren Frauen

Die Studie kommt zu dem Ergebnis, dass jede vierte Frau im Alter von 16-85
Jahren im Verlauf ihres Lebens mindestens einmal kdrperliche und / oder sexuel-
le Ubergriffe durch einen Beziehungspartner erlebt. Obwohl die Studie nach Alter
der Befragten differenziert, ldsst sich aufgrund diesbeziiglich unvollstandiger
Angaben der Befragten nicht nachvollziehen, wie alt die Frauen waren, als sie
die Ubergriffe erlebten. In der Studie gibt es aber an anderen Stellen verschie-
dene Hinweise auf die Gewaltbelastung alterer Frauen. So wurde zum einen

nach Gewalterfahrungen durch den aktuellen Partner und nach dessen Verhal-
tensweisen gefragt, zum anderen nach Ubergriffen durch aktuelle oder ehemali-

ge Partner in den letzten 12 Monaten.

Bezogen auf die Frage nach den Erfahrungen in der aktuellen Partnerschaft
ergibt sich ein differenziertes Bild.1® Insgesamt hat jede achte Frau (12,7%), die
zum Befragungszeitpunkt in einer Paarbeziehung lebte, durch den aktuellen
Partner mindestens einmal kérperliche und / oder sexuelle Ubergriffe erlebt.

10 Die Fallbasis dieser Auswertungen ist immer die Gesamtzahl der Frauen, die in Partnerschaften
leben und in der Befragung Angaben zum Thema Partnergewalt gemacht haben.
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Dies trifft allerdings seltener flr altere Frauen zu (vgl. Abbildung 1). Nur 9% der
Uber 60- bis 74-jahrigen Frauen, die in einer Paarbeziehung leben und nur noch
2,6% der Uber 75-jdhrigen Frauen'?! berichten, in ihrer aktuellen Partnerschaft
mindestens einmal Opfer eines solchen Ubergriffs geworden zu sein. Hier gilt es
zudem zu bericksichtigen, dass sich die Berichte auch auf Ereignisse beziehen
kénnen, die biographisch weit zuriick liegen.

Abbildung 1: Altersgruppen nach Angaben zur Betroffenheit durch koérperliche /
sexuelle Gewalt durch den aktuellen Partner. Fallbasis: Frauen, die aktuell in
einer Paarbeziehung lebten und im schriftlichen Fragebogen differenzierte Anga-

ben zu Gewalt durch den aktuellen Partner gemacht haben (N=6.883).
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Darstellung auf der Grundlage von Schrottle 2008, S. 107

Differenziert nach Schweregraden wird deutlich, dass von den unter 35-jéhrigen
Frauen 8%, von den 35 bis 59-jéhrigen 6% und von den Uber 60-jahrigen 4%
tendenziell schwere bis sehr schwere kérperliche Gewalthandlungen oder sexuel-
le Gewalt in ihrer Partnerschaft berichtet haben. Betrachtet man nur die sexuel-
len Gewalterfahrungen, findet sich keine hohere Betroffenheit bei jingeren

Frauen.

Bei der Abfrage von psychischer Gewalt wurde ohne Angabe eines Referenzzeit-

raums danach gefragt, welche Verhaltensweisen bzw. Eigenschaften auf den

11 Bei den Uber 75-Jahrigen sind die Fallzahlen zu gering fiir verallgemeinerbare Aussagen.
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heutigen Partner zutrafen.'? Die Items bilden neben eindeutig gewaltformigem
Verhalten auch einige Verhaltensweisen ab, die nur bei einer sehr breiten Defini-
tion von psychischer Gewalt als solche gelten durften. Dies trifft insbesondere zu
fur die Items ,ignoriert mich, antwortet nicht auf Fragen™ bzw. auch ,trifft Ent-
scheidungen, die mich oder uns betreffen, allein®.'® Insgesamt etwa jede dritte
Frau berichtet Uber Verhaltensweisen bei ihrem Partner, die geringe bis sehr
hohe Auspragungen psychischer Gewalt ausmachen (vgl. Tabelle 1). Bei dieser
Frage zeigen sich keine hoch signifikanten Unterschiede zwischen den Alters-
gruppen. Lediglich die 70jahrigen und alteren in Paarbeziehungen lebenden
Frauen geben seltener an, dass ihr Partner psychische Gewalt ausilbt. Betrachtet
man nur die sehr hohe Auspragung psychischer Gewalt (d.h. mindestens vier
Items / Verhaltensweisen zu psychischer Gewalt wurden bejaht; in der Tabelle
nicht ausgewiesen), so zeigt sich auch hier bei den unter 75-jahrigen kein al-
tersspezifischer Unterschied. Sie sind zu 6-7%* davon betroffen. Von den 75-
Jahrigen und Alteren berichten noch 3% von solchen Eigenschaften ihres Part-

ners.

12 Bei dem Instrument handelt es sich um eine leicht gekirzte und modifizierte Version des in US-
amerikanischen Studien verwendeten Psychological-Maltreatment Instruments. In dem Instrument zu
psychischer Gewalt wurden die Interviewpartnerinnen gefragt, welche der

vorgegebenen Aussagen ganz oder teilweise auf ihren heutigen Partner zutreffen. Es folgten

Aussagen wie: ,Ist eifersiichtig und unterbindet meine Kontakte zu anderen Mannern/

Frauen®, ,Sagt, ich sei lacherlich, dumm oder unfahig®, ,ignoriert mich, antwortet

nicht auf Fragen"; ,trifft Entscheidungen, die mich oder uns betreffen, allein®; ,droht damit, sich selbst
etwas anzutun®; ,kontrolliert genau, wie viel Geld ich fiir was ausgebe™; ,kontrolliert genau, wohin ich
mit wem gehe, was ich mache, wann ich zuriick komme"; ,schiichtert mich ein, wenn ich anderer Mei-
nung bin (z.B. durch Gesten, Blicke oder Anbriillen)" etc. Die Itemliste findet sich in der Langfassung
des Endberichts. (BMFSFJ] 2004, S. 249f.)

13 Hier kann es sich auch um madglicherweise belastendes Verhalten des Partners handeln, welches
aber nicht unbedingt gewaltférmig ist (vgl. die Definition von Gewalt in der Vorbemerkung). Bei letzt-
genanntem Beispiel ist auch denkbar, dass dies mit Einverstandnis der Frau geschieht.

14 Die Spanne ergibt sich daraus, dass an mehreren Stellen im Interview und im Fragebogen nach
Gewalterfahrungen gefragt wurde. Die Angaben sind hier nicht immer konsistent.
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Tabelle 1: Altersgruppen nach Angaben zu Vorkommen und Schwere psychischer
Gewalt. Fallbasis: Frauen, die aktuell in einer Paarbeziehung lebten und mehr als

959% der Items zu psychischer Gewalt giiltig beantwortet haben (N = 6.883)

Alter der Befrag- Schwere psychischer Gewalt gruppiert
ten (gruppiert) Keine Hinweise auf Geringe Auspragung MaBige / hohe bis
psychische Gewalt psychischer Gewalt | sehr hohe Auspragung

16-24 Jahre 62,8% 17,5% 19,7%
25-34 Jahre 67,5% 16,9% 15,6%
35 bis 44 Jahre 69,0% 14,4% 16,6%
45-54 Jahre 66,5% 16,4% 17,1%
55-59 Jahre 68,7% 14,7% 16,6%
60-74 Jahre 64,5% 17,9% 17,6%
75-86 Jahre 77,0% 13,1% 9,9%
Gesamt 67,1% 16,0% 16,8%

(Quelle: Schrottle, 2008, S. 109)

Die Studie untersuchte auch, in welchem MaBe Frauen in den letzten 12 Mona-
ten vor der Befragung Opfer von koérperlicher / sexueller Gewalt durch einen
aktuellen oder ehemaligen Partner geworden waren. Wenn auch die Ergebnisse
nur eingeschrankt reprasentativ sind, da ein Teil der gewaltbetroffenen Frauen
die Fragen im schriftlichen Fragebogen nicht beantwortete, so ergeben sich doch
Hinweise auf eine geringere Betroffenheit alterer Frauen. Wahrend noch 4,9%
der unter 35-jahrigen und 2,6% der 35-44-jahrigen Frauen in den letzten 12
Monaten koérperliche / sexuelle Gewalt durch aktuelle / ehemalige Partner erlebt
haben, berichten dies nur noch 1,6% der 45-59- jahrigen und 0,1%?*° der iiber
60-jahrigen Frauen. (Schrottle, 2008, S. 108) Fir eine groBenmaBige Abschat-
zung des Dunkelfelds bedeutet dies, dass eine von 1.000 Frauen Uber 60, die in
einer Paarbeziehung leben, in einem 12-Monats-Zeitraum Opfer von kdrperlicher
/ sexueller Gewalt im Kontext einer Intimbeziehung wird. Eine quantitative
Uberschatzung des Problems kénnte sich daraus ergeben, dass die am wenigs-
ten belasteten hochaltrigen Opfergruppen nicht berlicksichtigt sind, da die Un-
tersuchung nur Teilnehmerinnen bis zum 86. Lebensjahr einbezog.

Es zeigt sich also in der Untersuchung, dass altere Frauen bezogen auf den gan-
zen Beziehungsverlauf seltener als jlingere Frauen, allerdings durchaus in rele-
vanter GréBenordnung Uber Erfahrungen von kérperlicher / sexueller Gewalt in

15 Wobei auch hier die Fallzahlen zu gering fir verallgemeinerbare Aussagen sind.
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ihrer aktuellen Beziehung berichten. Ebenfalls berichtet nur ein Bruchteil der
iber 60-J&hrigen, in den letzten 12 Monaten kérperliche / sexuelle Ubergriffe
erlebt zu haben. Befragt nach psychischer Gewalt durch den aktuellen Partner
sind die Unterschiede zwischen den Erfahrungen jlingerer und &alterer Frauen
deutlich geringer, aber die zugrunde liegenden Fragen sind auch weniger prazi-
se. Im Vergleich der Altersgruppen ab 25 ist die Gruppe der 60-74-]Jahrigen mit

17,6% sogar die mit psychischer Gewalt am starksten belastete Altersgruppe.

Die Autorin wirft die Frage auf, wie die Befunde zu interpretieren sind und be-
nennt die Mdglichkeiten, dass (1) altere Frauen weniger bereit sind Uber Gewalt-
handlungen des aktuellen oder ehemaligen Partners zu berichten16, (2) altere
Frauen sich evtl. an weiter zurtickliegende Handlungen weniger erinnerten (dies
gilt nicht fir die 12-Monatspravalenzen) und (3) altere Frauen sich zum Teil im
Laufe ihres Lebens bereits aus gewaltbelasteten Paarbeziehungen getrennt ha-
ben und solche nicht mehr eingingen. Zudem (4) halt Schréttle (2008, S. 211)
es - in Anlehnung an Piispa (2002) - flr denkbar, dass ein Teil der schweren
koérperlichen / sexuellen Misshandlungen in Paarbeziehungen mit zunehmendem
Alter in erhéhte psychische Gewalt libergeht bzw. sich darauf begrenzt.

Geschlechterhierarchien bei Glteren Paaren

Im Hinblick auf den Zusammenhang von Alter, Bildungsabschluss, sozialem Sta-
tus und Gewalterleben kommt die Studie zu aufschlussreichen Ergebnissen: So
ist flr jingere und mittlere Altersgruppen das Fehlen von Ausbildungs- und
Schulabschliissen sowohl auf Seiten der Gewalt ausiibenden Manner wie der
betroffenen Frauen mit erhéhter Betroffenheit von Gewalt und tendenziell
schwereren Gewaltformen verknipft. Flr Frauen ab 40 ist allerdings ein gegen-
ldufiger Trend erkennbar: In diesen Altersgruppen berichten Frauen mit den
héchsten Bildungsressourcen signifikant haufiger Gber kdérperliche / sexuelle
Gewalt durch einen aktuellen / friheren Partner als Frauen mit mittleren und
geringen Bildungsgraden (27% vs. 15-17%). Bei Betrachtung von schwerer
koérperlicher und sexueller Gewalt sowie psychischer Gewalt durch den aktuellen
Partner bestétigt sich dieser Befund. Er findet ebenfalls Bestatigung in einem
tendenziell héheren Bildungsniveau der Gewalt ausibenden Manner sowie im
héheren sozialen Status der betroffenen &dlteren Frauen. Ob dieser Befund fir die
Frauen ab 60 in gleichem MaBe zutrifft wie flr die Gruppe der Uber 40-]Jahrigen

insgesamt, lasst sich den Daten nicht entnehmen.

16 Die Studie ergab Hinweise darauf, dass insbesondere die Fragen nach sexueller Gewalt von einigen
Befragten der dlteren Generation als zu intim, teilweise auch kompromittierend empfunden und nur
sparlich beantwortet wurden. (Schroéttle, 2008, S. 174)
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Als mdgliche Ursachen fiir diesen Befund werden zum einen erhdhte Trennungs-
und Scheidungsraten (und damit verknlpft ein erhéhtes Gewaltrisiko) der héher
gebildeten Bevdélkerungsgruppen benannt, zum anderen generationenspezifische
Konfliktpotenziale, die aus einem nicht geschlechterrollenkonformen gleichen
oder unterlegenen Status des madnnlichen Partners erwachsen. (Schréttle, 2008,
S. 214ff.) Manner tendieren demzufolge dann eher zur Gewaltanwendung, wenn
ihre Partnerinnen Uber einen gleich- oder héherwertigen Bildungsabschluss ver-
figen. Dabei geht es darum, traditionelle Geschlechterhierarchien wieder herzu-
stellen oder abzusichern, Schréttle (2008, S. 139) zufolge also um ,gewaltsam

ausgetragene Geschlechterkampfe®.
Kenntnis und Inanspruchnahme von Hilfeangeboten

Die sekundaranalytische Auswertung der Studie zu Gewalterfahrungen von Frau-
en in Deutschland ergibt auch eine Reihe von Informationen zur Kenntnis und
Inanspruchnahme von Hilfen durch altere Frauen. Demnach wissen altere ge-
waltbetroffene Frauen seltener als jiingere von Hilfeangeboten und sie nehmen
diese auch seltener in Anspruch. Wahrend 67-70% der gewaltbetroffenen Frauen
insgesamt angaben, Hilfen zu kennen, waren dies nur 52-58% der 60-]ahrigen
und Alteren. Der Kenntnisstand von (iber 35-jdhrigen Frauen tiirkischer Herkunft
und aus Landern der ehemaligen Sowjetunion war mit 26-38% noch geringer, er

verringerte sich weiter mit geringer oder fehlender Deutschkenntnis.

Insgesamt nimmt nur ein geringer Anteil der gewaltbetroffenen Frauen!? Hilfen
in Anspruch. Nur 8% der unter 25-jdhrigen, 11-14% der 25 bis 54-jahrigen und
nur 2-5% der betroffenen Frauen von 55 bis 74 suchen demnach Hilfe; die 75-
jahrigen und alteren gewaltbetroffenen Frauen nehmen Hilfen so gut wie nicht in
Anspruch. (S. 194) Nach den Grinden dafiur gefragt, verwiesen altere Frauen
hdufig darauf, die Hilfen seien flr sie nicht verfigbar gewesen - was wiederum
darauf hinweisen kann, dass die berichteten Gewaltvorkommnisse bereits langer
zurlick liegen. (Schréttle, 2008, S. 216ff.)

Schlussfolgerungen fiir das Hilfesystem

Auf der Grundlage der Befunde ihrer Studie sieht Schrottle altersgruppenspezifi-
sche Licken und Barrieren und fordert eine starkere Berlicksichtigung der Be-
dirfnisse alterer Opfer von Partnergewalt und eine altersgeméaBe Gestaltung von

Hilfeangeboten, sie halt auch die Entwicklung spezifischer Unterstliitzungs- und

17 Hier wurde untersucht, ob Frauen, die jemals korperliche, sexuelle oder méBige bis sehr hohe Aus-
pragungen psychischer Gewalt (d.h. mindestens zwei Items psychische Gewalt wurden bejaht) durch
einen aktuellen oder friiheren Partner erlebt haben, Kenntnis von psychosozialen Unterstiitzungsange-
boten hatten.
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Beratungsangebote mdglicherweise fir angezeigt. Dabei sei besonders auf
Niedrigschwelligkeit, gute Vernetzung, psychologisch und beraterisch speziali-
sierte und proaktive Angebote zu setzen, die von der bisher bestehenden Infra-
struktur flr Opfer hauslicher Gewalt nur unzureichend abgedeckt werden kénn-
ten. (Schrottle, 2008, S. 198)

4.2.2 Kriminalitats- und Gewalterfahrungen im Leben dlterer Menschen

In den Jahren 2004 bis 2008 untersuchte unter der Federfiihrung des Kriminolo-
gischen Forschungsinstituts Niedersachsen e.V. (KFN) und unter der Leitung von
Thomas Goérgen ein Forschungsteam mit Unterstlitzung durch das Bundesminis-
terium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) Erscheinungsformen
und AusmaB von Opfererfahrungen alterer Menschen. Die Studie besteht aus
zwei miteinander verknlpften Modulen mit einer Reihe von Teilstudien. In Modul
1 wurde der Frage nachgegangen, inwieweit Menschen (ber 60 von Gewalt und
Kriminalitat betroffen sind, im zweiten Modul ging es um die Misshandlung und
Vernachlassigung von alteren Menschen, die zu Hause durch Angehdérige und /
oder ambulante Pflegekréafte gepflegt werden. Flr die vorliegende Auswertung
sind zwei Teilstudien relevant, zum einen die reprasentative Opferwerdungsbe-
fragung (Modul 1), zum anderen die qualitative Interviewstudie zu Misshandlung

und Vernachldssigung in der hauslichen Pflege (Modul 2).
Bundesweite Opferwerdungsbefragung

Die flr die dltere Bevélkerung im Alter bis zu 85 Jahren reprasentative bundes-
weite Opferwerdungsbefragung wurde im Jahr 2005 durch infas (Institut far
angewandte Sozialwissenschaft) durchgefiihrt. Im Rahmen dieser Studie wurde
unter anderem nach Opfererfahrungen im Bereich von Eigentums- und Vermo-
gens-, Gewalt- und Sexualdelikten sowie nach Viktimisierungen durch Personen
aus dem sozialen Nahraum der Befragten gefragt. Auch diese Untersuchung war
eine personlich-mindliche Befragung, bei der den Befragten nach dem Interview
ein schriftlicher Fragebogen zu den Themenkomplexen Kriminalitédt und Gewalt
durch Familien- und Haushaltsmitglieder ausgehandigt wurde, der zu einem
spateren Zeitpunkt abgeholt wurde. Miindlich befragt (in deutscher Sprache)
werden konnten 3030 per Zufallsstichprobe aus Einwohnermelderegistern von
75 Gemeinden gewonnene Personen im Alter von 40 bis 85, auswertbare Drop-
off-Bdgen lagen flir 2.602 Interviews vor.

Da es sich bei der Studie um eine Replikation einer in den 1990er Jahren eben-
falls vom KFN durchgefiihrten und vom BMFSFJ] geférderten Untersuchung han-
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delt, blieben wesentliche Merkmale der Befragung unverandert. So wurde zwar
in der Untersuchung nach Aggressionen / Gewalt durch Familien- und Haus-
haltsmitglieder gefragt, allerdings nicht danach, in welchem Verhaltnis Opfer und
Tater zueinander standen. Eine solche Differenzierung war nur bei der Frage

nach gravierender Gewalt durch erwachsene Haushaltsmitglieder maoglich.

Die 12-Monatspravalenz flr psychische Aggressionen und physische Gewalt
durch Familien- und Haushaltsmitglieder liegt bei den 60-Jdhrigen und Alteren
deutlich niedriger als bei den 40 bis 59-Jahrigen. Fur physische Gewalt liegt die
12-Monatspravalenz bei den 60-Jahrigen und Alteren bei 1,3% fiir die befragten
Méanner und 1,6% fiur die befragten Frauen - gegeniber 4,5% der 40 bis 59-
jahrigen Frauen und 3,4% der 40 bis 59-jahrigen Manner. Die Opferbelastung im
Bereich psychische Aggressionen liegt fiir beide Geschlechter bei etwa einem
Viertel der befragten Alteren und bei ca. der Hélfte der befragten Jiingeren.
(Goérgen, Herbst & Rabold, 2010, S. 158f.)

Gesondert erfragt wurden besonders schwerwiegende Viktimisierungen durch
erwachsene Haushaltsmitglieder (sexuelle Gewalt, schwerwiegende kdrperliche
Gewalt und Eigentums- und Vermdgensdelikte, vgl. Abbildung 2). In den genann-
ten Bereichen wurden 40 bis 59-Jahrige etwa funf mal so haufig Opfer wie 60-
Jahrige und Altere. Frauen sind jeweils anderthalb mal so h&ufig betroffen wie
Manner. Im Hinblick auf kdrperliche Gewalt werden flr die héhere Altersgruppe
ganz Uberwiegend Ehepartner als Tater benannt, Opfer sind jeweils Frauen. Von
diesen hatte nur eine Anzeige erstattet. In Bezug auf Eigentums- und Vermo-
gensdelikte wurden etwa zu gleichen Anteilen Partner und Kinder als Tater ge-
nannt. Allerdings sind die Fallzahlen hier sehr niedrig, die Gruppe der in den
letzten 5 Jahren schwerwiegend viktimisierten Befragten dieser Altersgruppe
umfasst insgesamt nur 25 Personen (16 Frauen, 9 Manner). (Gérgen, Herbst &
Rabold, 2010, S. 162f.)
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Abbildung 2: 5-Jahres-Pravalenz gravierender Viktimisierungen von Frauen durch
erwachsene Haushaltsmitglieder (in %) Bundesweite Opferwerdungsbefragung
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Grundsatzlich nimmt also die Zahl derer, die von Gewalt durch Haushaltsmitglie-
der betroffen sind, mit dem Alter ab. Ein vergleichsweise geringer Anteil von
0,6% der Uber 60-jahrigen Frauen berichtet Gber erlebte schwerwiegende koér-
perliche Gewalt in den vergangenen 5 Jahren. Dabei handelt es sich ganz Uber-
wiegend um Partnergewalt. Hier wird also der Befund von Schrottle bestatigt,
dass altere Frauen im Vergleich zu anderen Altersgruppen deutlich seltener liber
aktuelle Gewalterfahrungen durch ihren Partner berichten, dass es aber gleich-

wohl solche Félle gibt.

Qualitative Interviewstudie zur Viktimisierung Pflegebediirftiger in

hauslichen Pflegearrangements

Im Rahmen einer der Teilstudien aus dem Modul Misshandlung und Vernachlas-
sigung alterer Menschen in der ambulanten Pflege (Nagele, Kotlenga, Gérgen &
Leykum, 2010) wurden qualitative Interviews mit einer Vielzahl von Akteuren
gefuhrt. Um die Perspektiven mdéglichst aller an einer hauslichen Pflegesituation
beteiligten Personen zu erheben, wurden pflegende Angehdrige, soweit moglich
die von ihnen versorgten Pflegebedlirftigen selbst sowie ambulante Pflegekrafte,
sofern sie in die Pflege eingebunden waren, befragt. Ergédnzend wurden Perso-
nen befragt, die professionell mit Pflegeberatung und -begutachtung zu tun
hatten. Insgesamt wurden dabei in 178 Interviews und 4 Gruppengesprachen
201 Gesprachspartnerinnen und -partner erreicht. Es liegen aus diesen Inter-
views zum einen ausflihrliche zumeist multiperspektivische Berichte zu 90 Pfle-

gearrangements vor, zum anderen eine Vielzahl von Berichten lber Falle der
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Misshandlung und Vernachlassigung in der hduslichen Pflege aus dem Arbeitsall-

tag der befragten Fachkrdfte.

In den Interviews wurde Uber viele grundsatzlich gelungene Pflegebeziehungen
berichtet, es wurden aber auch in groBer Zahl Viktimisierungen und problemati-
sches Verhalten geschildert - sowohl von Seiten der Pflegenden wie auch von
Seiten der Pflegebedilirftigen, von Mannern wie von Frauen. In vielen Fallen han-
delt es sich dabei um problematisches Verhalten, welches nicht auf Schadigung
der Betroffenen abzielt und im unteren Schwerebereich anzusiedeln ist - in an-

deren Fallen kommt es allerdings auch zu schwerwiegenden Viktimisierungen.

Als wesentlicher Risikofaktor wurde die Beziehungsvorgeschichte und - damit
zum Teil verknlpft - die Motivation zur Pflegelibernahme identifiziert. Die Vorge-
schichte und Entwicklungsdynamik der Beziehung zwischen der pflegenden und
der pflegebedlrftigen Person pragt auch die Beziehung innerhalb der Pflege und
die wechselseitigen Wahrnehmungen und Verhaltensinterpretationen. Als beson-
ders problematisch erwiesen sich Pflegekonstellationen, in denen bereits beste-
hende massive Abhangigkeiten und Dominanzverhaltnisse weiter bestehen - und
zwar sowohl bei der Pflege zwischen Ehepartnern wie auch bei der generatio-

nenlbergreifenden Pflege.

In der Studie wurden zudem eine Reihe von moderierenden Einflussfaktoren der
Misshandlung und Vernachlassigung in hauslichen Pflegearrangements identifi-
ziert, die eine bestehende Konflikt- und Gewaltdynamik oder aber einen Motiva-
tionsmangel fiir eine bedarfsgerechte Ubernahme und Wahrnehmung von Pfle-
geverantwortung verstarken kénnen: psychische bzw. physische Einschrankun-
gen der Pflegenden, Alkohol- oder Medikamentenmissbrauch auf Seiten der Pfle-
genden, mangelnde oder falsche Informationen Uber Krankheitsverlaufe und
adaquate pflegerische Handlungen, finanzielle Mangellagen, insofern sie eine
ausreichende Nutzung professioneller Pflege verhindern, die spezifischen Anfor-
derungen von Demenzpflege und aggressives Verhalten von Pflegebeddirftigen.

Pflegende Ehefrauen als Opfer von Partnergewalt

In einer Reihe von Fallen, in denen Ehefrauen ihre Manner pflegten, lieB sich
nachvollziehen, dass die Beziehung bereits vor Pflegebedrftigkeit des Mannes
stark geschlechterhierarchisch organisiert war und es zu kérperlicher und / oder
psychischer Gewalt gekommen war. (Nagele, Kotlenga, Gérgen & Leykum, 2010,
S. 277ff.) In wenigen dieser Falle kam es durch die Pflegeiibernahme zu einer
Verschiebung im Machtverhaltnis zugunsten der Partnerin. Auffalliger war, dass
mannliche Pflegebedirftige zum Teil trotz objektiv eingeschrankter Handlungs-

maoglichkeiten und Abhangigkeit von den Partnerinnen in erstaunlich hohem Ma-
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Be in der Lage waren, tradierte und ihren Interessen dienliche Beziehungsstruk-
turen aufrecht zu erhalten. Pflegende Ehefrauen berichten Gber Schubsen, Knei-
fen, Schlage, Beschimpfungen, Erniedrigungen und Herabsetzungen aus nichti-
gen Anlassen. Ein besonderes gesundheitliches Risiko flir pflegende Ehefrauen
besteht in Fallen, in denen sie aufgrund eigener koérperlicher Einschrankungen
und groBer Belastungen externe Unterstitzung fir sich und / oder fir die Pflege
dringend brduchten, die Pflegebedurftigen aber unter Verweis auf die Zustandig-
keit der Ehefrau fir Pflege und Versorgung ihre Zustimmung und Kooperation
verweigern. Nicht selten stehen erwachsene Kinder nicht zur Verfligung, weil sie

den Kontakt zum Vater meiden.

In den beschriebenen Beziehungen werden Aggressionen und Gewalt von den
pflegebedlrftigen Mannern einerseits instrumentell eingesetzt um Dominanzbe-
ziehungen aufrecht zu erhalten, sie kénnen aber auch Reaktionen auf krank-
heitsbedingt zuriickgehende Kraft und abnehmenden Einfluss in der Familie und
damit auf eine nicht erwiinschte Verschiebung im Machtgeflige der Beziehung
sein. Dazu kann auch krankheitsbedingt verandertes Verhalten kommen. Aber
genau dies zu differenzieren ist fir pflegende Partnerinnen eine Herausforde-
rung. Fir sie ist eine positive Bewaltigung problematischen Verhaltens deutlich
schwieriger, da fur sie die Frage tendenziell offen ist, ob es sich jeweils um
krankheitsbedingtes Verhalten handelt oder ob das Verhalten eine Fortfiihrung

pramorbiden Dominanzverhaltens und intentional gegen sie gerichtet ist.
Gewalt gegen édltere pflegebediirftige Frauen

Es gibt zwei weitere Fallgruppen, in denen geschlechterhierarchische Bezie-
hungsstrukturen wesentliche Ursache von gravierenden Gewaltvorkommen sind.
Diese Falle wurden primar von professionell in der Pflege tatigen Interviewpart-
nerinnen und -partnern berichtet. Dabei handelt es sich zum einen um Falle von
Partnergewalt gegen altere pflegebediirftige Frauen, bei denen bereits eine Vor-
geschichte von Gewalt bestand. Zum anderen handelt es sich um Falle von Ge-
walt gegen pflegebediirftige altere Frauen durch Séhne bzw. Schwiegerséhne,
wobei diese nicht in die Pflege involviert waren und zum Teil auch sexuelle Ge-

walt ausibten.

Bei den berichteten Féllen von Partnergewalt gegen altere Frauen wurde deut-
lich, dass den betroffenen Frauen durch die Pflegebedurftigkeit zusatzliche Risi-
ken entstehen, dass sich aber zuweilen durch die pflegebedingte Einbeziehung
externer Fachkrafte neue bzw. manchmal auch erstmals Mdglichkeiten der ex-
ternen Intervention und damit Veranderungs- und Kontrollmdglichkeiten erge-

ben. Ein wesentlicher, Viktimisierungen verscharfender bzw. auslésender Faktor
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ist vielen der Berichte zufolge Alkoholabhangigkeit bzw. Alkoholmissbrauch.
Deutlich wurde auch, dass es zu sexueller Gewalt in der Demenzpflege kommen

kann.
Interventionen von Fachkréften

Eine ausflihrliche Analyse der Interventionen professioneller Dienste in den Fal-
len von Misshandlung und Vernachlassigung in der Pflege ergab zundchst den
allgemeinen Befund, dass einer effektiven Intervention eine Vielzahl von Hinder-
nissen entgegen steht. Viele Falle werden nur zuféallig bekannt, immer wieder
sehen sich Einrichtungen nicht in der Verantwortung, Gefédhrdungssituationen zu
unterbinden, zuweilen erkennen beteiligte Institutionen eigene Handlungsmdog-
lichkeiten nicht oder nutzen sie unzureichend, zudem ist die Kommunikation
unter den beteiligten Einrichtungen verbesserungsbediirftig. Insbesondere in
Bezug auf ambulante Dienste und Arztinnen und Arzte wird eine Diskrepanz
zwischen potenzieller und tatsachlicher Bedeutung fir frihes Erkennen und fri-
he Intervention sichtbar. Die Studie ergab zudem Hinweise darauf, dass beteilig-
te Fachkrdafte dazu neigen, Misshandlung und Vernachlassigung in der Pflege als
belastungsinduziert zu interpretieren. Die Sensibilitat ist gering daflr, dass sich
in Pflegebeziehungen auch Gewalt manifestieren kann, die nichts mit Belastun-
gen der Pflegeperson zu tun hat, sondern vielmehr mit Dominanzverhaltnissen
und -verhalten in der jeweiligen Beziehung. Dies pragt natlrlich auch die ver-
folgten Hilfeansatze: Die Fachkrafte neigen dazu, Entlastungsangebote zu emp-
fehlen, MaBnahmen der Verhaltenskontrolle wie z.B. Strafverfolgung kommen

kaum zum Einsatz.
Schlussfolgerungen fiir das Hilfesystem

Auf der Grundlage der Studie werden eine Reihe von Handlungsmaoglichkeiten
und -bedarfe im Bereich Partnergewalt gegen dltere Frauen identifiziert. Dem-
nach erfordert die Problematik in besonderem MaBe die Vernetzung von Fach-
krdften und Einrichtungen aus den Themenfeldern ,Alter", ,Pflege" und ,hdausli-
che Gewalt / Nahraumgewalt®. Als notwendig werden MaBnahmen der Offent-
lichkeitsarbeit und Schulung erachtet, die darauf abzielen, die Existenz des Prob-
lemfeldes zu verdeutlichen und insbesondere bei Berufsgruppen aus dem Be-
reich Medizin, der Pflege, dem groBen Bereich psychosozialer Professionen sowie
bei Instanzen der formellen Sozialkontrolle Problembewusstsein, Problemwissen
und Kompetenzen im Umgang mit einschlagigen Fallen zu verbessern. Bera-
tungs- und Hilfeangebote flr altere Opfer hauslicher Gewalt sollten - im Hinblick
auf spezifische Bedingungen der Hilfesuche und Hilfeinanspruchnahme in dieser

Opfergruppe - niedrigschwelllig ausgerichtet sein, die Moglichkeiten proaktiver
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und zugehender Arbeitsweisen prifen und mit Verdnderungskonzepten und fall-
bezogenen Zielvorstellungen arbeiten, welche der besonderen Situation alterer
Opfer angepasst sind. Angebote und Interventionskonzepte flr Falle hauslicher
Gewalt sollten gezielt auch fir altere Opfer gedffnet werden. (Gorgen, Herbst,
Kotlenga, Nagele & Rabold, 2009, S. 37f.)

4.2.3 Sexuelle Viktimisierung im Alter

Im Jahr 2004 untersuchte das Kriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen
(KFN) mit Unterstitzung durch das Niedersachsische Landesamt flir Zentrale
Soziale Aufgaben die Thematik sexueller Gewalt gegen &altere Menschen.
(Gérgen, Newig, Nagele & Herbst, 2005, Gorgen, Herbst, Nagele, Newig,
Kemmelmeier, Kotlenga, Mild, Pigors & Rabold, 2005)!® Im Rahmen der Studie
wurde zum einen auf Erkenntnisse zurlickgegriffen, die bei Polizei und Justiz
vorliegen (Auswertung der Polizeilichen Kriminalstatistik des Bundes sowie von
polizeilichen Einzeldatensdatzen aus den Landeskriminalamtern Niedersachsen
und Baden-Wirttemberg, Analyse von 122 staatsanwaltlichen Verfahrensak-
ten19), zum anderen wurden die Erfahrungen von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern von Einrichtungen und Organisationen, bei denen einschlagiges Fallwissen
erwartbar war, schriftlich erfragt und Fachkrafte, welche Uber entsprechendes
Wissen verfligten, wurden interviewt. SchlieBlich wurde eine Analyse von Me-
dienberichten Uber einschldgige Falle vorgenommen. Diesen Informationsquellen
zufolge handelt es sich bei den alteren Opfern von sexueller Gewalt nahezu aus-

schlieBlich um Frauen.

Das Hellfeld bei Polizei und Justiz: sexuelle Gewalt gegen Frauen in Partner-
schaften ist von untergeordneter Bedeutung

Die Auswertung der polizeilichen Kriminalstatistik zeigt, dass bei der Polizei bis-
lang wenig Erfahrungen mit alteren Opfern von Sexualstraftaten vorliegen. Von
allen weiblichen Personen werden Frauen lber 60 weitaus am seltensten Opfer
polizeilich registrierter sexueller Gewalt, zudem geht das Viktimisierungsrisiko
bei den Alteren im Zeitverlauf tendenziell zuriick. Der Befund der Dunkelfeldfor-
schung, dass mit dem Alter der Opfer eine zunehmende Konzentration von Ta-
ter-Opferbeziehungen auf den sozialen Nahraum erfolgt, spiegelt sich in Bezug
auf sexuelle Gewalt in der polizeilichen Kriminalstatistik nicht — vielmehr ist der

Anteil der Tatverdachtigen, die nicht aus dem sozialen Nahraum des Opfers

18 Siehe dazu auch Gérgen & N&gele, 2003

19 Diese Akten haben Verfahren zum Gegenstand, in denen — mit Ermittlungsbeginn in den Jahren
2000 bis 2003 - von der niederséchsischen Polizei wegen einer Straftat gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung eines zum Tatzeitpunkt mindestens 60-jahrigen Menschen ermittelt wurde.
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kommen, bei den Uber 60-Jahrigen hdher als in jingeren Altersgruppen.
(Goérgen, Newig, Nagele & Herbst, 2005, S. 33)

Die Analyse der staatsanwaltschaftlichen Verfahrensakten zeigt, dass es sich bei
der Gberwiegenden Zahl der registrierten Taten um Falle des Exhibitionismus
ohne unmittelbare physische Ubergriffe seitens des Tatverdachtigen handelt. Nur
in vier von 41 untersuchten Fallen, in denen es zu Kérperkontakt zwischen Opfer
und Tatverdachtigem gekommen war (hands-on), war dieser der im gemeinsa-
men Haushalt des Opfers lebende Partner. Meist waren Tater und Tatverdachtige
dem Opfer fremde oder nur lose bekannte Personen. Bei den Fallen sexueller
Gewalt unter zusammenlebenden Partnern waren drei von vier Tatern alkoholi-
siert, Tatort war in drei von vier Fallen die eigene Wohnung, drei der vier Frauen
sagten aus, es sei in der Beziehung bereits wiederholt zu Gewalttatigkeiten ge-
kommen und in allen Fallen wurden die Ermittlungen durch die Geschadigten
erschwert, da sie keine Angaben machten, angaben, sich nicht erinnern zu kén-
nen bzw. die belastenden Aussagen zurlickzogen. Nur in einem der Falle kam es
zu einer Verurteilung, die anderen drei Verfahren wurden eingestellt. (Gérgen,
Newig, Nagele & Herbst, 2005, S. 48f.)

Das Hellfeld bei Beratungseinrichtungen: Sexuelle Gewalt gegen é&ltere Frauen
ist zumeist Partnergewalt gegen é&ltere Frauen

Die Befragung von 76 Institutionen auBerhalb des Bereichs der Strafverfolgung
richtete sich an alle Frauenhauser, Frauennotrufe, Interventionsstellen und Op-
ferhilfeeinrichtungen in Niedersachsen, zudem an alle Beratungs- oder Be-
schwerdestellen Altenpflege / fir dltere Gewaltopfer in Deutschland. Fachkrafte
aus nur 22 Institutionen berichteten Uiber einschldgige Fallerfahrungen (in der
Institution, aber auch aus anderen Kontexten). Insgesamt sind nur vergleichs-
weise wenige Fdlle der sexuellen Viktimisierung im Alter bekannt (insgesamt 178
Falle, davon 5 mannliche Opfer) — wobei hier keine Einschrankung hinsichtlich
des Zeitraums der Fallkenntnisnahme gemacht wurde. Allerdings zeigt sich hier
ein vollig anderes Bild als bei Polizei und Justiz. Im Unterschied zu den bei Poli-
zei und Justiz registrierten Fallen handelt es sich bei den berichteten Fallen zu-
meist um Gewaltdelikte im engeren Sinne (hands-on), die vor allem von Perso-
nen aus dem persénlichen Nahraum begangen werden. Aktuelle und ehemalige
Ehe- und Lebenspartner sind die groBte Tatergruppe, die Opfer sind nahezu
ausnahmslos weiblich. Die befragten Fachkréfte berichten, dass sich zwei Drittel
der Betroffenen selbst an die Einrichtung gewandt haben und gehen davon aus,
dass sich im Vergleich zu jiingeren Opfern deutlich weniger Altere an psychoso-
ziale Beratungseinrichtungen, Polizei und Justiz wenden. (Goérgen, Newig, Nagele
& Herbst, 2005, S. 72ff.)
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Mit 19 Mitarbeiterinnen und 2 Mitarbeitern von Einrichtungen, die tber Fall-

kenntnis verfligten, wurden im Anschluss an die schriftliche Befragung vertie-

fende Interviews geflihrt. Dabei wurde deutlich, dass sexualisierte Formen der

Auslibung von Gewalt und Zwang vornehmlich aus Ehen und Partnerschaften

berichtet wurden, dort aber kaum als isolierte Phdnomene auftraten, vielmehr in

der Regel offenbar in Kombination mit physischer Gewalt, verbaler Aggression

und vielfaltigen Formen demiutigenden und kontrollierenden Verhaltens. Eine

Reihe der beschriebenen Félle entsprechen dem, was Johnson (2001) als

~intimate terrorism™ beschrieben hat - Beziehungen, in denen der mannliche

Partner sein Verhalten vor allem darauf ausrichtet, die Frau zu kontrollieren und

zu unterdriicken und verschiedene Formen von Gewalt als Mittel zur Erreichung

dieser Ziele einsetzt.

Tabelle 2: In Interviews beschriebene Fallkonstellationen (21 Interviews mit

Fachkraften zu sexueller Gewalt im Alter; 34 berichtete Fille)

Fallkonstellation

Falle
n (%)

Delikte im sozialen Nahraum, davon

26 (76,4%)

Delikte in Ehe und Partnerschaft, davon

22 (64,7%)

langjahrige sexuelle Gewalt in Ehe / Partnerschaft, kombiniert mit

anderen Formen der Gewaltausubung, Unterdriickung und Demdiiti

18 (53,0%)

gung
sexuelle Gewalt in Ehe / Partnerschaft; Beginn der Gewaltaustibung
2 (5,9%)
erst im hoéheren Alter
sexuelle Gewalt gegentiber demenzkranker Partnerin in stationdrer
1 (2,9%)
Altenhilfeeinrichtung
sexuelle Gewalt in wechselseitig gewalttatiger Beziehung 1 (2,9%)
von Angehdrigen begangene Delikte, davon 3 (8,8%)
sexuelle Gewalt durch Bruder 1 (2,9%)
sexuelle Gewalt durch erwachsenen Sohn 1 (2,9%)
sexuelle Gewalt durch jliingere familidre Pflegepersonen 1 (2,9%)
Gewalt durch Mitbewohner in stationarer Altenhilfeeinrichtung 1 (2,9%)
Delikte durch Personen in Heil- und Pflegeberufen 4 (11,8%)

Delikte durch fremde oder dem Opfer nur marginal bekannte Tater

4 (11,8%)

Gesamt

34

(Quelle: Gorgen, Newig, Nagele & Herbst, 2005, S. 81)
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Nur in einem kleineren Teil der Falle fihren altersbezogene Ereignisse zur Ge-
waltentstehung in einer Beziehung. Bei den berichteten Fallen handelt es sich in
der Mehrzahl um langjahrige Gewaltbeziehungen, die zu Resignation, geringem
Selbstwertgefiihl und Hilflosigkeit auf Seiten der Opfer beigetragen haben. Ty-
pisch ist eine durch ein hohes MaB3 an Isolierung verstarkte Abhangigkeit der
Opfer von den Tatern, haufig sowohl in sozialen, finanziellen als auch alltags-
praktischen Belangen. Viele geben sich selbst die Schuld an der erlebten Gewalt
und schamen sich daflir. Haufiger berichtet wird im Kontext sexueller Gewalt
Uber Alkoholmissbrauch. Generationenspezifisch spielen fur eine gréBere Zahl
von Frauen kriegs- und vertreibungsbedingte sexuelle Gewalterfahrungen als

Erfahrungshintergrund eine Rolle.

Neben vertiefenden Erkenntnissen Uber Falle sexueller Gewalt in Partnerschaften
alterer Frauen liefert die Untersuchung vor allem Informationen liber das Hilfe-
suchverhalten alterer Frauen und Hindernisse zur Inanspruchnahme von Hilfe.
Nach Ubereinstimmender Einschatzung der Interviewten nimmt die Wahrschein-
lichkeit mit dem Alter ab, dass von sexueller Gewalt betroffene Frauen sich of-
fenbaren und Hilfe suchen. Haufiger kommen Kontaktaufnahmen tber Dritte
(z.B. erwachsene Tdchter) zustande und wenn altere Frauen ihre Probleme
schildern, stellen sie sexuelle Gewalt nicht als vordringliches Problem dar. Hier
spielt eine Rolle, dass sexuelle Gewalt durch den Partner tatsachlich nur eine
von mehreren Formen erlebter Gewalt ist, zum Teil spielt eine besonders ausge-
pragte Scham é&lterer Frauen eine Rolle, Gber sexuelle Viktimisierungen zu spre-
chen und teilweise beflirchten altere Frauen, man werde ihnen keinen Glauben
schenken. Zudem wird von einigen der alteren Frauen sexueller Zwang in der
Ehe unter ,ehelicher Pflicht"® subsummiert und nicht unbedingt als Gewalt be-
zeichnet. Einem Zugang zu Hilfeangeboten steht auch entgegen, dass im Alter
die Féhigkeiten geringer werden, aus eigener Initiative Hilfe zu suchen. Die Be-
fragten schildern, dass mit dem Alter eine Verringerung der Verdanderungsoptio-
nen der Opfer einhergeht. Der Rickgang der Veranderungsoptionen hangt den
Einschatzungen der Fachkréfte zufolge damit zusammen, dass die Chancen, die
materiellen und sozialen Folgen einer Trennung noch einmal zu kompensieren,
mit dem Alter zuriickgehen. Altere Frauen trennen sich demnach seltener von
gewalttatigen Partnern und sie erstatten seltener Anzeige. Fachkrafte berichten,
dass altere Frauen haufiger als Jingere Hilfe mit dem Motive Entlastung und
Erholung in Anspruch nehmen und seltener mit dem Ziel einer dauerhaften
Trennung. (Gorgen, Newig, Nagele & Herbst, 2005, S. 101ff.)

Die Studie zeigt, dass die Zahl bekannt werdender Félle der sexuellen

Viktimisierung alterer Frauen insgesamt sehr gering ist. Die wenigen, bei Polizei

/ Justiz und Medien einerseits und psychosozialen Einrichtungen andererseits
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bekannt gewordenen Falle unterscheiden sich jedoch grundlegend, die Schnitt-
menge ist gering. Die bei psychosozialen Einrichtungen bekannt gewordenen
Falle von sexueller Gewalt gegen altere Frauen gelangen in der Mehrzahl nie der
Polizei zur Kenntnis. Dabei handelt es sich um Falle von meist langjahriger Be-
ziehungsgewalt, bei denen sexuelle Gewalt nur eine von verschiedenen ausgeiib-

ten Gewaltformen ist.

Obwohl nicht explizit angetreten, um das Themenfeld Partnergewalt im Alter zu
beleuchten, liefert die Untersuchung zu sexueller Gewalt gegen &ltere Menschen
fur Deutschland erste detailliertere Erkenntnisse zu diesem Problem und eréffne-
te Perspektiven fiir weitere Forschung in diesem Bereich.?°

Die wesentlichen handlungspraktischen Empfehlungen, die aus der Studie gezo-
gen wurden, beinhalten allgemeine Offentlichkeitsarbeit zur Sensibilisierung fir
das Themenfeld, zielgruppenspezifische Aufklarung, Sensibilisierung und Schu-
lung bei ausgewahlten Berufsgruppen sowie die niedrigschwellige Gestaltung von

Beratungs- und Hilfeangeboten.
4.2.4 European Homicide-Suicide Study

Bei der European Homicide-Suicide Study handelt es sich um ein internationales
Forschungsprojekt zu Tétungsdelikten mit anschlieBendem Suizid in sieben eu-
ropaischen Landern (Deutschland, Niederlande, Finnland, Schweiz, Spanien,
Polen und England / Wales).21 Deutscher Projektpartner ist das Freiburger Max
Planck Institut flr auslandisches und internationales Strafrecht (Bearbeitung:
Dietrich Oberwittler und Bianca Lafrenz). Im Rahmen der Studie war fir die teil-
nehmenden Lander eine Gesamterfassung entsprechender Falle in den Jahren
1996-2005 angestrebt (Medienanalyse und Analyse von Polizeiakten). Der erar-
beitete Datensatz enthélt fir alle beteiligten Lander flir insgesamt 2.000 Falle

ausfihrliche Informationen Uber Opfer, Tater und Ereignisse.

Fir Deutschland wurden insgesamt 1104 Falle (1996-2005) von Tétungsdelikten
mit anschlieBendem Suizid identifiziert. Insgesamt sind 91,7% der Tater Manner
und 76,7% der Opfer Frauen. Bei Tétung von Ehepartnern sind in 96,5% der
Falle Manner die Tater, bei Totung der ganzen Familie sind es 100% Manner.
60% der Opfer sind aktuelle oder ehemalige Partnerinnen und Partner. Die bis-
her veroffentlichten Ergebnisse der Studie weisen nicht direkt Zahlen daruber

aus, wie viele altere Frauen von ihrem aktuellen oder ehemaligen Partner getd-

20 Das Konzept zur vorliegenden Studie ,Intimate Partner Violence against older Women" wurde auf
der Grundlage der beschriebenen Studie entwickelt, greift deren multimethodalen Ansatz auf und modi-
fiziert das Forschungsdesign. Entsprechend wurden Analysen staatsanwaltschaftlicher Akten als Infor-
mationsquellen zu Partnergewalt flr wenig zutraglich erachtet, zugleich wurden Interviews mit Opfern
und die Auswertung von Ubergreifenden Statistiken hinzugefiigt.

21 http://ehss.mpicc.de/ehss/en/pub/ehss_home.htm [23.03.2010]
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tet wurden, bevor dieser sich selbst das Leben nahm. Es liegen zwar Daten Uber
Alter und Geschlecht von Opfern und Tatern vor, diese sind allerdings nicht ver-
knupft mit der Art der Beziehung. Da jedoch bei Tétungsdelikten mit Anschluss-
suizid von Mannern nur in Ausnahmefallen nicht aktuelle oder ehemalige Partne-
rinnen getdtet werden, sind die Zahlen unter Vorbehalt aussagekraftig. Etwa ein
Viertel der mannlichen Tater sind alter als 60 Jahre. Der Anteil der Uber 60-
jahrigen an den Opfern liegt etwas darunter. (Oberwittler, Kivivuori &
Nieuwbeerta, 2008)

Homicide-suicide Falle unter alteren Paaren ereignen sich - so die Forschungsla-
ge - teilweise in Beziehungen, in denen ein Partner (zumeist der Mann) fir die
Pflege der jeweils anderen (zumeist der Frau) Verantwortung tragt und bei Ver-
schlechterung des eigenen Gesundheitszustandes die Aufrechterhaltung des
hduslichen Pflegearrangements geféhrdet ist (uxoricide-suicide). Haufig spielen
nicht behandelte psychiatrische Erkrankungen wie Depression und Alkoholab-
hangigkeit auf Seiten des Taters eine Rolle. (Cohen, Llorente & Eisdorfer, 1998)
Die Bewertung solcher Taten als ,Mercy killings" ist umstritten. Die Dominanz
von mannlichen Tatern lasst plausibel erscheinen, dass es bei solchen Taten
auch um Kontrolle geht. Der Tat liegt demnach primar die Motivation zugrunde,
das eigene zuklinftige Leiden, nicht das der Partnerin zu verhindern. (Liem,
2010).

4.3
Polizeiliche Daten zu Partnergewalt gegen dltere Frauen

Wie bereits dargestellt, gibt die Polizeiliche Kriminalstatistik des Bundeskriminal-
amtes aufgrund ihrer spezifischen Systematik bislang keine Hinweise auf Falle
von Partnergewalt. So sind nicht alle relevanten Merkmale erfasst und zudem
wird die PKS des Bundes bislang nur mit aggregierten Daten erstellt. Allerdings
wird sich der Aussagewert der PKS fir die Zeit nach 2009 verandern. Kiinftig
wird die PKS des Bundes aufgrund von Einzeldatensatzen erstellt, welche die
Lander dem Bundeskriminalamt liefern. Tater-Opfer-Beziehungen werden detail-
lierter erfasst als dies bislang der Fall war. Uber die Art bzw. den Status der
Beziehung hinaus werden Opfer-Tatverdachtigen-Beziehungen kiinftig auch im
Hinblick auf die raumlich-soziale Nahe von Tater und Opfer erfasst (gemeinsa-
mer oder getrennter Haushalt etc.). Die derzeitigen Veranderungen der Polizeili-
chen Kriminalstatistik eréffnen mittelfristig vielversprechende Perspektiven auch

fur die Analyse von Partnergewalt gegen altere Frauen.
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Um einen Uberblick (iber das Deliktgeschehen zu h&uslicher Gewalt zu gewinnen,
entwickelten die meisten Bundeslander seit etwa 2000 eigene Systeme zur Er-
fassung von hauslicher Gewalt. Polizeibeamtinnen und -beamte im Einsatz sind
in diesen Landern angewiesen, bei Vorgangsabschluss deliktibergreifend die
Falle in den Akten gesondert zu kennzeichnen, die sich im Kontext von hdusli-
cher Gewalt ereignen.22 Die auf Grundlage der Auswertungen dieser Datenerhe-
bung in den Landern publizierten Berichte enthalten allerdings in aller Regel
keine gleichzeitige Differenzierung nach Delikten, Alter, Geschlecht und Opfer-
Tatverdachtigen-Beziehung. Ausnahme ist hier das Land Hessen welches aus-

fuhrliche einschlagige Statistiken publiziert.

Aus diesem Grund wurde wie bereits dargestellt im Frihjahr 2009 bei den ande-
ren 15 Bundeslandern angefragt, ob entsprechend differenzierte Statistiken bzw.
Daten vorliegen und der Forschungsgruppe zur Verfligung gestellt werden kén-
nen. Sechs Bundesldnder antworteten abschlagig (Bayern, Hamburg, Mecklen-
burg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen) unter
Verweis darauf, dass entsprechende Daten entweder nicht erhoben oder nicht so

differenziert erhoben oder ausgewertet wiirden.?

Neun Bundeslander stellten auf unsere Anfrage hin Statistiken bzw. auch ano-
nymisierte Einzeldatensatze zur Verfligung (Baden-Wiurttemberg, Berlin, Bran-
denburg, Bremen, Niedersachsen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen und
Schleswig-Holstein). Allerdings unterscheiden sich die Daten im Hinblick auf den
Grad der Differenzierung, die berlicksichtigten Straftatbestande, die Erhebungs-
methoden, die zugrunde liegende Definition hauslicher Gewalt und den Refe-
renzzeitraum. Es ist daher nicht mdglich, die Daten zusammenzufassen oder zu

vergleichen.

Drei der 10 Bundeslénder, fir die Daten Uber hausliche Gewalt verfliigbar sind,
definieren hausliche Gewalt als Gewalt durch aktuelle oder ehemalige Lebensge-
fahrten / Partner oder Ehepartner der Frau (Baden-Wirttemberg, Hessen,
Schleswig-Holstein) und sind damit fir die vorliegende Untersuchung einschla-
gig; die anderen Bundeslander erfassen Gewalt zwischen aktuellen und ehemali-
gen Partnern und Gewalt durch Angehdrige (Berlin, Bremen) oder Gewalt in der
Familie (Sachsen), andere erfassen Gewalt in allen engen persoénlichen / sozialen
Beziehungen (Saarland, Rheinland-Pfalz, Brandenburg). Im Saarland findet sich

hier beispielsweise auch die Kategorie ,Bekanntschaft".

22 Eine analoge Kennung findet sich auch fur Wirtschaftskriminalitat.
23 So liegen teils altersdifferenzierte Auswertungen vor, diese sind allerdings fiir die Zwecke dieser
Untersuchung zu grob (z.B. Differenzierung in Jugendliche, Heranwachsende, Erwachsene).
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Dass die Kategorie hausliche Gewalt / Gewalt in engen persdnlichen Beziehun-
gen bei dlteren Mannern und Frauen zwar Falle von Partnergewalt enthalt, damit
aber keineswegs deckungsgleich ist, zeigen Daten aus dem Saarland. Hier ist fUr
die Jahre 2007 und 2008 ausgewiesen, dass nur ein Teil der Gewaltdelikte gegen
Frauen ab 60 im Kontext hauslicher Gewalt durch den aktuellen / ehemaligen
Lebenspartner der Frauen veribt werden. Anhand einiger ausgewahlter Gewalt-
delikte zeigt sich, dass generationenlbergreifende hausliche Gewalt flr dltere
Frauen im polizeilichen Deliktgeschehen eine dhnlich groBe Bedeutung hat wie
Gewalt durch aktuelle oder ehemalige Ehepartner oder Lebensgeféhrten. Den
Daten des saarléandischen Landeskriminalamtes ist differenziert zu entnehmen,
wie das Deliktgeschehen bei den Opfern ab 60 Jahre nach Opfer /
Tatverdachtigenbeziehung verteilt ist.

Tabelle 3: Hausliche Gewalt im Saarland 2008 - weibliche Opfer ab 60 Jahre nach
Alter, Delikten und Opfer / Tatverdichtigenbeziehung®*

Bekanntschaft | Kinder / Pflege- | Ehepartner, Le- Ehemaliger
kinder, Ge- bensgefahrte Ehe- / Lebens-
schwister, En- partner / Le-
kel bensgefahrte
2007 2008 2007 2008 2007 2008 2007 2008
Mord 1 1
Totschlag 1
Gefahrliche und 5 5 9 2 1
schwere Korperverlet-
zung
(vorsatzliche leichte) 2 21 12 20 27 4
Korperverletzung
Freiheitsberaubung 2 1
Bedrohung 1 9 4 4 3 3 1
Nachstellen unter Auf- 1 2 2
suchung der raumli-
chen Nahe

Quelle: LKA Saarland, 2009

Strafrechtlich spiegelt sich hausliche Gewalt in einer Vielzahl von Straftatbestan-

den, die in vier Hauptkategorien zusammengefasst werden: (1) Straftaten gegen

24 Es handelt sich hier insofern um bereinigte Daten, als die offensichtlichen Eingabefehler in den
Originaldaten gedandert wurden (z.B. so sind GroBeltern als Tatverdéchtige bei 75-jéhrigen Menschen

eher ausgeschlossen).
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das Leben umfassen die Delikte Mord und Totschlag, (2) Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung beinhalten Vergewaltigung / sexuelle Nétigung mit
und ohne Todesfolge und sexuellen Missbrauch von Kindern und Schutzbefohle-
nen, (3) unter Rohheitsdelikten und Straftaten gegen die personliche Freiheit
werden die (vorsatzliche leichte) Kérperverletzung, die gefahrliche und schwere
Kdérperverletzung, Misshandlung von Kindern und Schutzbefohlenen, Raub, rau-
berische Erpressung, erpresserischer Menschenraub, Freiheitsberaubung, No&ti-
gung und Bedrohung subsumiert. In einer Kategorie sonstige Straftatbestande
(StGB) (4) werden die Straftaten Erpressung, Beleidigung, Hausfriedensbruch
und Sachbeschadigung zusammengefasst. Eine weitere Gruppe sind die Strafta-

ten gegen das Gewaltschutzgesetz.

Far die drei Bundeslander, deren Datenmaterial einschlagig ist, werden im Fol-
genden die Opferzahlen der weiblichen Wohnbevélkerung der Altersgruppen der
18 bis 59-jahrigen und der 60-jahrigen und alteren Frauen jeweils pro 100.000
der Gruppe dargestellt. Die genauen Zahlenwerte finden sich in den Tabellen
Tabelle 25, Tabelle 26Tabelle 27 im Anhang. Sofern Daten dazu vorliegen, sind
zum Vergleich auch die Opferzahlen bei Mannern dargestellt. In den Graphiken
flr Schleswig-Holstein und Baden-Wiirttemberg wurden die im Kontext hausli-
cher Gewalt begangenen Straftaten gegen das Leben, Straftaten gegen die se-
xuelle Selbstbestimmung und Rohheitsdelikte sowie Straftaten gegen die per-
sonliche Freiheit ausgewertet. Sonstige Straftaten und Straftaten gegen das

Gewaltschutzgesetz sind zusatzlich nur in den hessischen Daten beriicksichtigt.

Abbildung 3 zeigt die Befunde der PKS Schleswig-Holstein. In diesem Bundes-
land wird keine gesonderte Kennzeichnung eines Delikts als hausliche Gewalt
vorgenommen, es liegen vielmehr die Zahlen zu den Uber 60-jahrigen Frauen,
die Opfer ihres Ehemannes, ehemaligen Ehemannes, Lebensgeféhrten oder
ehemaligen Lebensgefdhrten geworden sind. Anhand der Graphik wird deutlich,
dass die Daten stark schwanken und daher wenig valide sind.?®

Trotz dieser Einschréankungen zeigt sich allerdings recht konstant, dass altere
Frauen im Vergleich zu Jingeren deutlich seltener Opfer von polizeilich regis-
trierter Partnergewalt werden. Die Anteile der Frauen ab 60 an allen Opfern poli-
zeilich registrierter Partnergewalt schwanken im Erhebungszeitraum zwischen

2,6 und 4,5%.

25 Der Polizei in Schleswig-Holstein liegen keine Erklarungen fir die Schwankungen vor. (schriftliche
Auskunft LKA Schleswig-Holstein, 3.6.2010)
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Abbildung 3: Polizeilich registrierte Opfer von Delikten im Kontext von Bezie-

hungsgewalt pro 100.000 der Gruppe, Schleswig-Holstein, 2003-2008
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Quelle: LKA Schleswig-Holstein und statistisches Landesamt; eigene Berechnungen

Die Daten vom Landeskriminalamt Hessen (s. Abbildung 4) sind nur fir die Jah-
re 2006 bis 2008 verwendbar. Allerdings greift das LKA Hessen bereits auf eine
langjahrige Erfahrung mit der Datenerhebung zurlick und konnte die Qualitat der
Daten seit 2003 erheblich steigern. Entsprechend finden sich in den Daten keine
extremen AusreiBer. Die Zahlenwerte ahneln denen aus Schleswig-Holstein aus
dem Jahr 2008.

Hier bestatigt sich der grundsatzliche Befund, dass dltere Frauen in weit geringe-
rem MaBe Opfer von polizeilich registrierter Beziehungsgewalt werden als jlinge-
re — wenngleich auf durchgangig héherem Niveau als in Schleswig-Holstein. Die
Opferzahlen sind mit 19 bzw. 20 pro Jahr gering. Ein interessanter Befund ergibt
sich im Vergleich der Geschlechter. Wahrend bei den jingeren Altersgruppen
Manner in deutlich geringerem MafBe von Beziehungsgewalt betroffen sind als
Frauen, ist die Differenz bei den héheren Altersgruppen erheblich geringer. Bei
insgesamt geringen Fallzahlen bei den Uber 60-Jéhrigen stellen Manner ein Drit-
tel der Opfer von Beziehungsgewalt, wahrend der Manneranteil bei den jliingeren

Opfern bei ca. einem Achtel liegt.
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Abbildung 4: Polizeilich registrierte Opfer von Delikten im Kontext von Bezie-

hungsgewalt pro 100.000 der Gruppe, Hessen, 2006-2008

450
400
320
300
250
200
150
100
a0
0

e —

&

- = -
 — #
2006 2007 2008

(—%—welbl Upfer T8 bis

—m— FH PRk Opfer1d

—#—mannl. Opfer&0

e

59 Jahre pro
100.000 der

bis 59 pro 100.000
der Gruppe

weibl. Opfer 60 und
alterpro100.000
der Gruppe

Jahre und alter pro
100.000 der

Quelle: Hessisches Landeskriminalamt, 2007, 2008, 2009 und statistisches Landesamt

Hessen; eigene Berechnungen

Abbildung 5 weist schlieBlich Opferzahlen fiir Baden-Wiirttemberg aus. Dort

wurde im Juni 2005 der POLAS-Kenner Hausliche Gewalt zur Kennzeichnung

einschlagiger Falle eingeflihrt. Seit 2006 gibt es nun auf dieser Grundlage Daten.

Die Opferzahlen liegen unter den hessischen.

Abbildung 5: Polizeilich registrierte Opfer von Delikten im Kontext von Bezie-

hungsgewalt pro 100.000 der Gruppe, Baden Wiirttemberg, 2005-2008
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Vom LKA Sachsen gibt es gesondert ausgewiesene Daten zu strafrechtlich rele-
vanten VerstéBen gegen das Gewaltschutzgesetz (Missachtung von Schutzan-
ordnungen). Der Anteil der Alteren an den Opfern von Delikten gegen das Ge-
waltschutzgesetz ist demnach sehr gering: Von 2005 bis 2007 sind 523 solcher
Delikte gegen Frauen verzeichnet, nur 10 der betroffenen Frauen waren uber

60.2° Dies entspricht einem Anteil von 1,9%.

Wie bereits aufgefiihrt, lassen sich der Strafverfolgungsstatistik keine Hinweise
zum Thema hdausliche Gewalt entnehmen. Das Merkmal hausliche Gewalt wird
nicht gesondert erfasst, sondern nur die jeweiligen Straftatbestande (StGB und
Nebengesetze), fur die Studie relevante Altersaufschlisselungen von Opfern und
Tatverdachtigen werden nicht vorgenommen und auch das Verhaltnis von Tater

und Opfer lasst sich nicht rekonstruieren.

Far die vorliegende Studie von Interesse ware auch die Frage, wie die Alters-
struktur der Frauen beschaffen ist, die Antrage nach dem Gewaltschutzgesetz
stellen. Bei den Gerichten werden zwar Statistiken liber diese Antrage gefihrt,
aber das Merkmal Alter wird in den Antragen nicht erfragt. Die Art der statisti-
schen Auswertungen der Umsetzung des Gewaltschutzgesetzes wird von einem
Statistikausschuss der Lander, bestehend aus Vertretern und Vertreterinnen der
Justizministerien der Lander, abgestimmt. Das Alter der Antragstellenden lieBe
sich hilfsweise aufgrund der Unterlagen zur Prozesskostenhilfe, die von vielen
beantragt wird, nachvollziehen. Allerdings werden diese Daten nicht ausgewer-
tet.

4.4
Daten von Beratungs- und Unterstiitzungseinrichtungen fiir
Opfer hauslicher Gewalt

Eine Vielzahl verschiedener Einrichtungen und Organisationen bietet potenziell
Beratung und Unterstlitzung fir dltere von Partnergewalt betroffene Frauen an.
Diesbezlglich sind zunachst psychosoziale Einrichtungen zu nennen, die auf das
Thema hausliche Gewalt / Partnergewalt spezialisiert sind. So kénnen von Part-
nergewalt betroffene Frauen in 346 Frauenhduser und 18 Schutzwohnungen27 in
Deutschland flichten bzw. - so vorhanden - von angeschlossenen Beratungs-

stellen telefonisch oder miindlich beraten werden. Sie kénnen in den meisten

26 Zum Vergleich: Im gleichen Zeitraum waren von solchen Delikten 23 Manner betroffen, davon einer
uber 60.

27 Uber diese Unterstiitzungseinrichtungen liegen bei der Frauenhauskoordinierung Informationen vor
http://www.frauenhauskoordinierung.de/index.php?id=52 [Stand 6.4.2010]
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Bundeslandern flachendeckend die Beratung von Interventionsstellen in An-
spruch nehmen - entweder, wenn sich diese nach einem Polizeieinsatz direkt an
sie wenden (pro-aktiver Zugang) oder als Selbstmelderinnen. SchlieBlich kénnen
sie, wenn lokal verfligbar, Kontakt zu Frauenberatungsstellen und Frauennotru-
fen suchen, die zwar teils zu einem breiteren Themenspektrum beraten oder
umgekehrt auf sexualisierte Gewalt spezialisiert sind, aber in jedem Fall spezifi-
sche Beratungskompetenz zum Thema Gewalt gegen Frauen aufweisen. All diese
Einrichtungen stehen selbstverstandlich alteren Frauen genauso offen wie jiinge-

ren Frauen.

Daneben gibt es in Deutschland einige wenige Einrichtungen, die zum Thema
Gewalt gegen altere Menschen / Gewalt und Krisen in der Pflege Beratung anbie-

ten (vgl. die Ubersicht unter http://www.hsm-bonn.de/). Weiter verbreitet sind

Beratungsstellen fiir Opfer von Gewalt und Kriminalitat. So bietet der WeiBe Ring
mit 420 AuBenstellen und etwa 3000 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern
ehrenamtliche Beratung fir Kriminalitatsopfer. Zudem kdénnen sich Betroffene
auch an eine ganze Reihe von thematisch weniger spezialisierten Beratungsein-
richtungen wenden: Ehe- und Lebensberatungsstellen, Telefonseelsorge, Krisen-
interventionsdienste oder allgemeine Sozialdienste in den Kommunen. Fiir Altere
bietet sich zudem das Netz der Seniorenberatungsstellen und Seniorentelefone
wie auch im Kontext von Pflege der Pflegeberatungsstellen und -stitzpunkte an.

Flr die meisten der genannten von &lteren von Partnergewalt betroffenen Frau-
en potenziell nutzbaren Unterstlitzungseinrichtungen gibt es keine Statistiken,
die Aufschluss dariber geben kdénnten, wie viele dltere Frauen sich mit einem
entsprechenden Anliegen an die Einrichtungen gewandt haben. Dies héangt wie
bereits ausgefihrt mit dem Subsidiaritatsprinzip und der heterogenen Trager-
struktur sozialer Dienste zusammen. Erwartbar war das Vorliegen entsprechen-
der Daten am ehesten bei Einrichtungen, die Gber bundesweite Strukturen und
eine relativ einheitliche Arbeitsweise und Datenerfassung verfiigen (WeiBer Ring
und Telefonseelsorge) und bei solchen, die bereits mit einem engen themati-
schen Fokus arbeiten und sich dabei stark mit der Untersuchungsthematik tber-
schneiden, bei denen also eine altersdifferenzierte Statistik der Nutzerinnen
schon Rickschlisse auf das Thema der vorliegenden Untersuchung zulassen
wirde (z.B. Frauenhduser). Zudem war zu erwarten, dass eine zentrale Finan-
zierung von Einrichtungen durch die Lander oder den Bund die Verfligbarkeit von

Nutzungsdaten beférdern wirde.
Anfragen wegen Ubergreifender Daten zum Thema wurden an die Bundesge-

schaftsstelle des WeiBen Rings und die Evangelische Konferenz fiir Telefonseel-

sorge und Offene Tlr e.V. gerichtet. Die Beratungsstatistik des WeiBen Rings -
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so die Riickmeldung auf unsere Anfrage - differenziert zwar nach Fallen hausli-
cher Gewalt, aber nicht nach dem Alter der Betroffenen. Eine vergleichbare An-
frage an die Bundesgeschaftsstelle der Telefonseelsorge ergab, dass zwar so-
wohl das Anliegen der Beratungssuchenden, ihr Alter, als auch ihr Geschlecht
erhoben werden, dass aber eine zentralisierte Auswertung der Daten der einzel-
nen Telefonseelsorgen nicht mdglich ist, da die Merkmale nicht zu einer Abfrage
verknlpft werden kénnen. Dies sei allerdings bei den Telefonseelsorgestellen
selbst mdéglich, die ihre Daten per Computer erfassen. Die Bundesgeschéaftsstelle
leitete unsere Bitte um entsprechende Daten an die Telefonseelsorge-Stellen
weiter, woraufhin zwei Einrichtungen Riickmeldungen gaben. Den Daten ist zu
entnehmen, dass dltere Frauen einen eher geringen Teil der Anrufenden stellen.
Nur ein verschwindend geringer Anteil der Anrufe in den beiden Einrichtungen
kam von gewaltbetroffenen dlteren Frauen (0,03% und 0,09%). Die Einrichtun-
gen konnten zwar ausweisen, ob es bei dem Telefonat (auch) um das Thema
Gewalt ging, nicht aber, ob Partnergewalt das Thema war.2®

Letztlich blieben als Einrichtungen, flir die Statistiken zum altersspezifischen
Nutzungsverhalten verknupft mit dem Beratungsanliegen hausliche Gewalt
Uberhaupt verfigbar sind, die Frauenhduser, Interventionsstellen und z.T. Frau-
enberatungsstellen. Flr Frauenhduser liegt die freiwillige Bewohnerinnenstatistik
der Frauenhauskoordinierung vor. Daneben gibt es flir Frauenhauser, Interventi-
onsstellen und z.T. Frauenberatungsstellen primar Statistiken der Lander, die im
Kontext der Landesférderung erhoben werden.

Eine entsprechende Anfrage nach solchen Statistiken wurde an alle zustandigen
Landesministerien gestellt. Fir eine Reihe von Bundeslandern liegen den Ant-
worten zufolge Daten entweder gar nicht vor, oder sie sind nicht altersdifferen-
ziert (Baden-Wirttemberg, Bayern, Brandenburg, Bremen, Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen, Schleswig-Holstein), aus einigen Bundeslandern standen
Antworten der zustandigen Ministerien bei Berichtslegung noch aus (Hessen,
Thiringen, Berlin). Aus den Ldndern Hamburg, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-
Pfalz, Niedersachsen und dem Saarland wurden altersdifferenzierte Daten zur
Verfligung gestellt bzw. in Sachsen-Anhalt publiziert. Auch hier gilt wieder, dass
die Daten zu heterogen sind, um zusammengefasst zu werden. Im Folgenden
werden zunachst die Daten zu Frauenhausbewohnerinnen dargestellt, im Weite-

ren die Daten der Interventionsstellen und Frauenberatungsstellen.

= Einer TS-Stelle zufolge gingen dort vom 1.1.2006 bis zum 31.12.2008 62.020 Anrufe ein, wobei nur
ein kleiner Teil der Anrufenden (3,8%) Uber 60-jahrige Frauen waren. Bei nur 24 dieser Gesprache
wiederum (1%) ging es um Gewalt, wobei die Anrufenden zumeist unter 70 waren. Eine andere TS-
Stelle lieferte Daten Uber den Zeitraum 2004 bis 2008, wobei auch hier das Item Partnergewalt nicht
erfasst wird. Von 73335 Anrufen im benannten Zeitraum kamen 2346 von Frauen Uber 60 (3,2%),
davon betrafen 76 Anrufe (3,2%) das Thema Gewalt.
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Bewohnerinnen von Frauenhausern

Bei den im Folgenden vorgestellten Daten von Frauenh&ausern gilt es folgende

Einschrankungen zu beachten.

e Frauenhauser werden primar von Frauen aufgesucht, die Gewalt durch aktu-
elle oder ehemalige Ehemanner / Lebenspartner erfahren - allerdings nicht
nur. Nach der Bewohnerinnenstatistik der Frauenhauskoordinierung suchten
in den Jahren 2004 bis 2008 8 bis 9% der Bewohnerinnen aufgrund von Ge-
walt durch andere mannliche Haushaltsangehérige, 3 bis 4% aufgrund von
anderen weiblichen Haushaltsangehérigen, 3 bis 4% aufgrund von sonstigen
Personen und eine Minderheit von 0,2 bis 0,4% der Bewohnerinnen aufgrund
von Gewalt in gleichgeschlechtlichen Lebensgemeinschaften die jeweilige
Einrichtung auf. Fiir 14 bis 17% der Bewohnerinnen war somit nicht?® Part-
nergewalt Anlass fir die Flucht ins Frauenhaus. Damit lassen die
Bewohnerinnenstatistiken keine direkten Rilickschliisse auf von Partnergewalt
betroffene altere Frauen zu.

e Zu berlcksichtigen sind hier ferner Méglichkeiten von Mehrfachzahlungen. Es
ist sowohl denkbar, dass eine Frau in einem Jahr mehrfach in ein Frauenhaus
flichtet (und damit auch mehrfach gezahlt wird), zugleich sind Umzlige von

einem Frauenhaus in ein anderes méglich und kommen vor.

Zu den vorliegenden Datenquellen im Einzelnen: Fir die Frauenhauser liegt die
bereits zitierte altersdifferenzierte Bewohnerinnenstatistik der Frauenhauskoor-
dinierung e.V. vor, die seit 2000 auf freiwilliger Basis von mittlerweile um die

140 Frauenhausern bedient wird.3°

Tabelle 4 gibt Auskunft Uber die Anzahl der weiblichen Bewohnerinnen (mit ins
Frauenhaus gefliichtete Kinder sind hier nicht berlicksichtigt) und ihren Anteil an
allen Bewohnerinnen fiir die Jahre 2000 bis 2008 flir die Altersgruppen 50 bis
unter 60 und 60-jahrige und &ltere Frauen.

2 Bzw. nicht nur; hier waren auch Mehrfachnennungen maoglich.
Informationen zu dieser Statistik unter http://www.frauenhauskoordinierung.de/index.php?id=72
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Tabelle 4: Erwachsene Bewohnerinnen der Frauenhauser It.
Bewohnerinnenstatistik der Frauenhauskoordinierung e.V. nach Altersgruppen

(2000 bis 2008)

Jahr Anzahl beteiligter Anzahl der Bewohnerinnen | Anzahl der Bewohnerinnen
Frauenhauser, Ge- von 50 bis unter 60 und ab 60 und Anteil an allen
samtzahl der Bewoh- | Anteil an allen Bewohnerin- Bewohnerinnen
nerinnen nen
2000 118 FH (6.417 F) 254 3,9% 97 1,5%
2001 96 FH (5.622 F) 195 3,5% 93 1,7%
2002 94 FH (5.502 F) 235 4,3% 74 1,3%
2003 90 FH (5.381 F) 230 4,3% 76 1,4%
2004 121 FH (6.634 F) 323 4,9% 120 1,8%
2005 125 FH (6.713 F) 347 5,2% 123 1,8%
2006 119 FH (6.653 F) 337 5,1% 132 2,0%
2007 141 FH (6.718 F) 331 4,9% 112 1,7%
2008 140 FH (7075 F) 326 4,6% 110 1,6%

Quelle: Frauenhauskoordinierung e.V., 2002, 2003, 2004, 2006a, 2006b, 2007, 2008,
2009, eigene Berechnungen®!

Hier wird der durchgdngig geringe Anteil von 60-jahrigen und &lteren Frauen an
allen Bewohnerinnen deutlich. Er liegt fir die Jahre 2000 bis 2007 bei mindes-
tens 1,3% und hochstens 2,0%. Zum Vergleich: Demgegeniber liegt gemaB
dem Mikrozensus (Statistisches Bundesamt, 2010) der Anteil der 60-jahrigen
und alteren Frauen an der iber 18-jahrigen weiblichen Wohnbevélkerung zum
31.12.2008 in Deutschland bei 33,5% (2010).

Ein Trend Uber die neun Jahre ldsst sich nicht ablesen. In der folgenden Abbil-
dung 6 ist fur das Jahr 2008 die Verteilung der Bewohnerinnen von 140 Frauen-
hausern nach Altersgruppen dargestellt. Dabei zeigt sich, dass insgesamt die
Anzahl der Bewohnerinnen ab dem 40. Lebensjahr zuriickgeht. Von insgesamt
7074 Frauen sind nur 110 60 Jahre und alter; aber auch die Zahl der {ber 50 bis
unter 60-Jahrigen ist mit 326 gering.

3 unbekannt: 2008 35 Frauen (0,5%); 2007 33 Frauen (0,5%); zudem konnten 2007 die Daten von
680 Frauen (9,2%) bei der Auswertung nicht berlicksichtigt werden.
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Abbildung 6: Anzahl der Bewohnerinnen von Frauenhdusern nach Altersgruppen

2008 (Statistik der FH-Koordinierung e.V.)*?
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Quelle: Frauenhauskoordinierung e.V. 2009

Die aus den Bundeslandern vorliegenden Statistiken unterscheiden sich insofern
von der Statistik der Frauenhauskoordinierung, als sie keine freiwilligen Statisti-
ken sind, sondern sich alle (geférderten) Frauenhaduser beteiligen missen. Es
handelt sich in beiden Fallen um nicht geprifte Selbstauskiinfte der Hauser. Die
Statistiken der L&nder bestatigen die geringen Anteile der Alteren an den Frau-
enhausbewohnerinnen. So liegen z.B. flir das Jahr 2007 altersdifferenzierte Da-
ten fUr die 17 Frauenhauser in Rheinland-Pfalz vor. Demnach sind 6,9% der
Frauenhausbewohnerinnen 50 bis unter 60 und nur 1,2% 60 und alter (Ministe-
rium fUr Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen Rheinland-Pfalz, 2009,
schriftliche Auskunft). In Nordrhein-Westfalen liegen fiir 62 Frauenhduser Nut-
zerinnendaten des Landes vor. In den Jahren 2005 bis 2007 lag der Anteil der
60jahrigen und Alteren bei 1,1% bis 1,4%. Die Zahlen fiir Hamburg liegen fiir
die Jahre 2006 und 2007 bei 1,9 bzw. 1,2%. Die Auswertung der Nutzerinnen
der saarldandischen Frauenhduser Neunkirchen, Saarlouis und Saarbriicken Uber
die Jahre 1998 bis 2008 ergab einen Anteil der 60-jahrigen und alteren Frauen
von 1% (20 von 2075 Frauen insgesamt).

In anderen Bundeslandern werden die Nutzerinnenzahlen der Frauenhauser zwar
auch nach Alter erfasst, allerdings nicht in den hier erforderlichen Kategorien. So
liegen aus Niedersachsen erstmals seit 2007 Nutzerinnendaten insgesamt und

fiir 50-jéhrige und &ltere Frauen vor. Ahnliches gilt fiir das Land Berlin.

32 Grundlage sind hier freiwillige Angaben von 140 Frauenh&usern aus dem ganzen Bundesgebiet.
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Klientinnen von Interventionsstellen

Das Aufsuchen eines Frauenhauses ist flir misshandelte Frauen ein groBer
Schritt. Deutlich niedrigschwelliger sind demgegentiber Beratungsangebote. Eine
spezielle Funktion im Hilfesystem haben die seit Inkrafttreten des Gewaltschutz-
gesetzes (1. Januar 2002) in vielen Landern aufgebauten Interventionsstellen.
Sie werden einerseits auf Anfrage aktiv, andererseits nach Information durch die
Polizei. Diese faxt nach einem Polizeieinsatz in einem Fall hauslicher Polizei ein
Protokoll des Einsatzes an die zustandige Interventionsstelle mit kurzen Infor-
mationen Uber den Fall und Adresse und Telefonnummer der Frau oder des be-
troffenen Mannes. Daflir ist in einigen Bundesldandern die Zustimmung der Be-
troffenen erforderlich (so z.B. in Thiringen), in anderen Landern erfolgt die Kon-
taktaufnahme unabhangig davon (so in Niedersachsen). Die Interventionsstellen
nehmen dann zeitnah Kontakt mit der von Gewalt betroffenen Person auf. Auch
hier gibt es Unterschiede zwischen den Landern. Wahrend in einigen Landern die
Interventionsstellen grundsatzlich aufsuchend tatig sind, ist dies in anderen auf-
grund der Personalressourcen seltener oder nur in Ausnahmeféallen méglich. Die
Mitarbeiterinnen der Interventionsstellen leisten telefonisch oder persdnlich vor
Ort Krisenintervention und informieren Uber rechtliche Méglichkeiten und Uber
Fragen zum Sorgerecht, bei Bedarf verweisen sie die Betroffenen an andere
Einrichtungen weiter. Die Beratung durch Interventionsstellen ist kostenfrei. In
einigen Landern sind Interventionsstellen flir gewaltbetroffene Manner und Frau-

en zustandig, in anderen nur fir Frauen (z.B. Niedersachsen).

Flr die Niedersachsischen Interventionsstellen, die BISS-Stellen, existieren seit
2006 altersdifferenzierte Aufschliisselungen der Nutzerinnenzahlen. Demnach
waren im Jahr 2007 von 8494 Klientinnen 317 Uber 60 (3,7%), im Jahr 2006 lag
dieser Anteil bei 3,6%. (mindliche Auskunft Niedersachsisches Ministerium fir
Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit, Referat Gewalt gegen Frauen, Hanno-
ver, 2009) Ahnliche Anteile lassen sich auch fiir die Beratungs- und Interventi-
onsstelle flr Opfer hauslicher Gewalt im Saarland zeigen. Sie arbeitete in den
Jahren 2007 und 2008 mit insgesamt 1290 Klientinnen, von denen 42, d.h.
3,2% alter als 60 Jahre waren. (schriftliche Auskunft, Saarlandisches Ministeri-
um fir Bildung, Familie, Frauen und Kultur, Referat F2, Saarbriicken, 2009) Fir
das Land Thiringen liegt flir das Jahr 2009 erstmals eine Statistik der Nutzerin-
nen und Nutzer der Interventionsstellen vor. Demnach ist der Anteil der tber

60-jahrigen Frauen an allen weiblichen Klientinnen 3,6% (22 von 655 Frauen).33

33 Der Vergleich zu den Daten fiir Manner zeigt, dass der Manneranteil in den &lteren Altersgruppen
erheblich groBer ist als bei den Jingeren. Insgesamt waren 4 von 49 méannlichen Klienten 60 Jahre und
alter. Dies ergibt einen Manneranteil von 15,4% bei den 60-jéhrigen und éalteren Klienten, bei den
Personen bis 60 Jahre liegt der M@nneranteil bei 4,6%.
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(schriftliche Auskunft Tharinger Ministerium flr Soziales, Familie und Gesund-
heit, 2010)

Die Anteile alterer Frauen an den Klientinnen der Interventionsstellen sind damit
héher als an den Frauenhausbewohnerinnen. Allerdings kann es sich bei den bei
Interventionsstellen registrierten Fallen auch um Falle durch andere Familienan-
gehorige als die aktuellen oder ehemaligen Partner handeln. Auf die quantitative
Relevanz anderer Tater-Opfer-Konstellationen verweist die oben zitierte Auf-
schliisselung aus dem Saarland. Unklar bleibt daher, ob der héhere Anteil der
alteren Frauen im Vergleich zu den Frauenhausern mit dem unterschiedlichen
Unterstiitzungsangebot (pro aktiv, niedrigschwelliger) oder mit unterschiedlichen

Fallkonstellationen zusammenhangt.

Aus anderen Bundeslandern liegen nur Daten fir Manner und Frauen vor. Eine
Altersdifferenzierung der Klientinnen und Klienten wird zwar vorgenommen,
nicht jedoch eine gleichzeitige Geschlechterdifferenzierung. Aus Sachsen-Anhalt
liegt flir das Jahr 2008 erstmals eine differenzierte Statistik der drei Interventi-
onsstellen des Landes flir 838 registrierte Falle hauslicher Gewalt vor. Die von
hauslicher Gewalt betroffenen Personen waren zu 93% Frauen und zu 7% Man-
ner. Das Alter der Betroffenen wurde den Interventionsstellen in sechs von zehn
Fallen bekannt. Ein Alter von Uber 60 Jahren hatten 7% der Betroffenen. In 519
Fallen liegen Angaben zum Tater-Opfer-Verhaltnis vor. Demnach ist der Tater
oder die Taterin in 76% der Félle ein aktueller oder ehemaliger Partner bzw. eine
Partnerin. Leider gibt es weder zum Tater-Opfer-Verhaltnis noch zum Geschlecht
der Opfer altersdifferenzierte Angaben. (Landesintervention und -koordination
bei hduslicher Gewalt und Stalking, 2009)

Fir das Land Hamburg liegen fiir die Jahre 2006 bis 2008 altersdifferenzierte
Daten zu den Klientinnen und Klienten der Interventionsstelle pro aktiv vor. Die
Anteile der 60-Jahrigen und Alteren liegen fiir die genannten Jahre zwischen 4,4
und 3,8%. Hier sind allerdings ebenfalls mannliche Betroffene enthalten, deren
Anteil an allen Klientinnen und Klienten bei 5 bis 13% liegt. (schriftliche Aus-
kunft der Behorde flir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz,
Leitstelle Integration und Zivilgesellschaft, Referat Opferschutz - LIZ 31, Ham-
burg).

Von Frauenberatungsstellen und Frauennotrufen liegen kaum Informationen aus
den Bundesléndern vor. Lediglich das Land Nordrhein-Westfalen und das Saar-
land legten diesbezligliche Daten vor. Anhand der Altersstatistik des Frauennot-
rufs Saarbriicken fiir die Jahre 1998 bis 2008 zeigt sich, dass in diesen Jahren

von jeweils 40 bis 65% der Anrufenden keine Altersangaben vorliegen, bei de-
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nen mit Altersangabe sind 0,6 bis maximal 4,2% der anrufenden Frauen Uber 60

Jahre.

In Nordrhein-Westfalen gibt es 55 allgemeine Frauenberatungsstellen und 48
Fraueninitiativen gegen sexualisierte Gewalt. Diese Einrichtungen sind vom Land
gefordert, daher liegen dafir Nutzerinnendaten vor. Dabei gilt es zu beachten,
dass die allgemeinen Frauenberatungsstellen zwar schwerpunktmaBig zu Gewalt
beraten, dies aber nicht das einzige behandelte Thema ist. Das Berichtswesen
wurde ab dem Jahr 2007 fur die Fraueninitiativen zu sexualisierter Gewalt und
die allgemeinen Frauenberatungsstellen zusammengefasst. Fir die Jahre 2002
bis 2006 liegt der Anteil der tiber 60-Jdhrigen an allen Klientinnen der Frauenbe-
ratungsstellen bei 2,8 bis 3,5%. Im Jahr 2007 liegt ihr Anteil an der Gesamtzahl
der Klientinnen der Frauenberatungsstellen und Fraueninitiativen zu sexueller
Gewalt bei 3,3%. (schriftliche Auskunft Ministerium fliir Generationen, Familie,
Frauen und Integration des Landes NRW, 2009)

Solange die Beratungsanliegen nicht differenzierter dargestellt sind, lasst sich
den reinen Nutzerinnenstatistiken von Frauenberatungsstellen und -notrufen
lediglich entnehmen, in welchem MaBe altere Frauen Uberhaupt solche Einrich-
tungen nutzen. Dies liegt daran, dass sich vorgebrachte Beratungsanliegen auch
auf lange zurick liegende Gewalterfahrungen beziehen kénnen, dass Uber die
Tater-Opfer-Beziehung keine Informationen vorliegen und dass sich altere Frau-
en auch mit ganzlich anderen Anliegen an die Beratungsstellen wenden kénnen.
Deutlich wird allerdings auch hier ein geringer Anteil der tUber 60-Jahrigen an
allen Klientinnen der Beratungseinrichtungen, wenngleich dieser Giber dem Anteil
der Gber 60-]ahrigen an den Frauenhausbewohnerinnen liegt. Dieser héhere
Anteil kann am niedrigschwelligeren Ansatz liegen, kann aber auch an Unter-
schieden im Hinblick auf die Fallkonstellationen liegen. So kédnnte gemutmaft
werden, dass die Gewalterfahrungen der Frauen, die ins Frauenhaus gehen,
tendenziell gravierender sind als solche, die von betroffenen Frauen bei Bera-

tungsstellen berichtet werden.

4.5
Zusammenfassung der Befunde

Obgleich im deutschsprachigen Raum bislang noch keine Studie sich speziell mit
dem Problem Partnergewalt gegen altere Frauen befasst hat, liegt doch eine
Reihe von Informationen zum Themenfeld aus anderen Studien vor. Erganzt
werden diese Befunde durch Statistiken der Landeskriminaldamter und Nutzerin-
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nendaten von Einrichtungen zum Schutz und zur Unterstiitzung von Frauen bzw.

Menschen, die von hauslicher Gewalt betroffen sind.
¢ Befundlage zur Verbreitung von Partnergewalt gegen dltere Frauen

Befragt nach Erfahrungen von Partnergewalt im Lebensverlauf insgesamt berich-
ten altere Frauen in Opferwerdungsbefragungen seltener von solchen Erfahrun-
gen als jlingere. Dies kann damit zusammen hangen, dass sich altere Frauen
von gewalttatigen Partnern bereits getrennt haben, dass sie sich an einschlagige
Vorfalle schlechter erinnern, dass sie weniger auskunftsbereit diesbezlglich sind
oder damit, dass altere Frauen auch dltere Partner haben als jingere Frauen und
altere Manner - so ein stabiler Befund der Kriminologie — weniger gewalttatig

sind als jlingere.

In solchen Dunkelfeldstudien berichten &ltere Frauen auch deutlich seltener als
jlingere, in den 12 Monaten / 5 Jahren vor der Befragung von kdrperlicher /
sexueller Gewalt durch einen aktuellen oder ehemaligen Beziehungspartner be-
troffen zu sein. In Bezug auf psychische Gewalt zeigen sich geringere Unter-
schiede bei den Altersgruppen. Hier kann eine Rolle spielen, dass sich Gewalt in
Beziehungen maoglicherweise mit dem Alter qualitativ verandert, mdéglicherweise
gibt es hier aber auch ein unterschiedliches Antwortverhalten von alteren und

jungeren Frauen.

Die Gruppe derjenigen alteren Menschen, die von schwerwiegender kérperlicher
Gewalt durch Partner betroffen sind, ist einer Opferwerdungsbefragung zufolge

zwar zahlenmiBig gering, besteht aber ausschlieBlich aus Frauen. Uber die Ver-
breitung von Partnergewalt bei pflegebedlrftigen alteren Frauen lassen sich kei-

ne Aussagen machen.

Die Hellfelddaten aus den Landeskriminalamtern Hessen, Baden-Wirttemberg
und Schleswig-Holstein zeigen, dass altere Frauen in sehr geringem MafBe von
polizeilich registrierter Partnergewalt betroffen sind. Die Opferzahlen pro
100.000 der Gruppe schwanken zwischen 9 und 25, liegen aber zumeist im Be-
reich 15-20. Zum Vergleich: Die Opferzahlen pro 100.000 der Altersgruppe der
18- bis 59-Jahrigen liegen etwa bei 200 bis 500.

¢ Merkmale von Partnergewalt gegen dltere Frauen
Wahrend fur jingere Frauen das Fehlen eines Bildungsabschlusses ein Risikofak-

tor fir Beziehungsgewalt ist, ist fur altere Frauen (ab 40) ein Risikofaktor flr

korperliche / sexuelle Gewalt, wenn sie einen im Vergleich zum Partner gleich-
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wertigen oder hoheren Bildungsabschluss haben. Insofern sind auch ein héherer
sozialer Status und Einkommen bei den alteren Frauen nicht verknipft mit ge-
ringerer Betroffenheit von Gewalt.

Es gibt in den Studien Hinweise darauf, dass Falle von Partnergewalt gegen alte-
re Frauen haufig Falle langjahriger Gewalt sind. Teils handelt es sich um Falle, in
denen Partner mit verschiedenen Formen von Gewalt ein umfassendes System
von Kontrolle und Unterdriickung aufgebaut haben mit dem Ziel das Verhalten
der Frau zu steuern. Die Falle sind gekennzeichnet von einer ausgepragten
Scham der Frauen, sozialer Isolierung, geringem Selbstbewusstsein, und verrin-
gerten Veranderungsoptionen. In einer Reihe von Fallen kommt es durch alters-
spezifische Veranderungen erst im hoheren Alter zu Gewalt in Partnerschaften.

Es gibt Fédlle von Partnergewalt im Alter, bei denen entweder der Mann oder die
Frau pflegebediirftig sind. Haufig liegt auch in diesen Konstellationen bereits
eine langjahrige Gewaltbeziehung vor. In beiden Fallen entstehen spezifische

zusatzliche bzw. verstarkende Probleme und Risiken durch die Pflege.

¢ Kenntnis von und Zugang zu Hilfeeinrichtungen und Strafverfolgung

- Fallkenntnis bei Einrichtungen

Von Gewalt betroffene dltere Frauen kennen existierende Hilfeeinrichtungen
seltener als jingere und sie nehmen sie in geringerem MafBe in Anspruch
(Schrottle, 2008, S. 194). Besondere Hirden zum Hilfesystem bestehen fir
Frauen mit Migrationshintergrund. Aus Sicht von befragten Fachkraften sind die
Hindernisse der Inanspruchnahme von Hilfe bei dlteren Opfern von Partnerge-
walt besonders hoch. Sie vermuten daher, dass nur ein geringerer Teil der be-
troffenen Frauen bei Institutionen bekannt wird. Einrichtungen zur Unterstit-
zung von Gewaltopfern berichten Gbereinstimmend, dass nur eine Minderheit der
alteren Frauen Anzeige erstattet.

Die Auswertung der Nutzerinnendaten von Beratungs- und Unterstitzungsein-
richtungen bestatigt diesen Befund. Die Zahl der hilfesuchenden Frauen Uber 60
ist bei allen Einrichtungen sehr gering, am geringsten ist ihr Anteil an den Be-
wohnerinnen der Frauenhduser (1-2%). Dies erscheint plausibel angesichts der
beschriebenen geringeren Veranderungsoptionen alterer Frauen und des enor-
men Einschnitts, den ein Frauenhausaufenthalt bedeutet. Bei den Interventions-
stellen ist der Anteil der alteren Frauen an allen Klientinnen héher und liegt bei
um die 3%. Dies kann mit dem proaktiven Arbeitsansatz zusammen hangen. Bei
Frauenberatungsstellen und bei der Telefonseelsorge ist der Anteil der alteren

Frauen an allen Ratsuchenden - so die Auswertung der Daten einer kleinen Zahl
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von Einrichtungen - ebenfalls gering. Ganz grundsatzlich spiegelt sich in der
geringen Nutzung der Beratungs- und Unterstlitzungseinrichtungen sicher auch
die deutlich geringere Betroffenheit dlterer Frauen von kdérperlicher / sexueller
Gewalt.

o Totungsdelikte mit anschlieBendem Suizid bei dlteren Paaren

Das spezielle Feld der Tétungsdelikte mit anschlieBendem Suizid weist einen im
Bereich der Gewaltkriminalitdt Gberdurchschnittlich hohen Anteil dlterer Opfer
und Tater aus. Bei den zugrundeliegenden Fallkonstellationen diirfte es sich in
der Gberwiegenden Anzahl um Toétungsdelikte von Mdnnern an ihren Partnerin-
nen mit anschlieBendem Suizid des Mannes handeln. Zum Hintergrund solcher
Taten ist aus anderen Studien bekannt, dass eine Differenzierung nach aus-
schlieBlich aggressiv motivierten Fremd- und Selbsttétungen und ,Verzweif-
lungstaten™ angezeigt ist.

« Datenlage: Foderale Vielfalt erschwert den Uberblick und eroffnet
zugleich Einblicke

Es gibt zur Frage der Betroffenheit dlterer Frauen von Partnergewalt keine bun-
desweiten Statistiken. Allerdings werden die Daten der PKS des Bundes zukiinf-
tig Informationen zur Fragestellung dieser Untersuchung liefern kénnen. Lander-
statistiken von Polizei und Hilfesystemen bei hduslicher Gewalt liegen nicht fir
alle Lander vor und sind hdchst uneinheitlich und nicht vergleichbar. Sie arbeiten
mit unterschiedlichen Alterskategorien, uneinheitlichen Definitionen und Verfah-
ren der Datenerhebung. Dies ist der foderalen Struktur von Polizei und sozialen
Diensten sowie dem Subsidiaritatsprinzip in Deutschland geschuldet, es er-
schwert Ubergreifende Aussagen zum Thema, eréffnet aber immerhin Einblicke,
die andernfalls vielleicht nicht denkbar waren. Die Daten von Einrichtungen zur
Unterstitzung von Opfern hduslicher Gewalt geben zwar Hinweise auf die hier
untersuchte Fragestellung, bilden aber die einschlagigen Falle nicht genau ab,
weil stets ein breiteres Fallspektrum eingeschlossen ist (andere Angehérige als
Tater etc.). Grundsatzlich wiinschenswert ware eine Uber die Lander einheitliche
ErschlieBung der Nutzerinnenzahlen mit ausreichend detaillierter Differenzierung
der Altersgruppen. Auch wenn nur geringe Zahlen bei den tber 60-Jahrigen zu
verzeichnen sind, so ist doch genau diese Information wichtig, weil sie es er-
moglicht, Veranderungen zu erfassen. Als sehr hilfreiches Instrument erweist

sich die freiwillige Bewohnerinnenstatistik der Frauenhauskoordinierung.
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\"J

Institutionensurvey: Schriftliche
Befragung von Einrichtungen zum
Thema Partnergewalt gegen altere
Frauen

5.1
Methodischer Ansatz und Forschungsfragen

Mit dem Institutionensurvey sollte das bei Institutionen, Organisationen und
Professionen bekannt gewordene Hellfeld von Partnergewalt gegen dltere Frauen
erkundet werden. Von Interesse war in dieser Befragung zunachst, welche Insti-
tutionen Uberhaupt lGber Fallwissen verfligen, weiter die Zahl bekannt geworde-
ner Fdlle sowie die Wege der Fallkenntnisnahme. AuBerdem sollten Charakteris-
tika der bekannt gewordenen Falle und Informationen Uber den institutionellen
Umgang damit erfragt werden. SchlieBlich interessierten die Einschatzungen und
Wahrnehmungen der befragten Fachkrafte im Hinblick auf die Problematik. Die
genannten Themen sollten mittels eines weitgehend standardisierten Fragebo-
gens erhoben werden, der an eine groBe Bandbreite von Einrichtungen, bei de-

nen Fallwissen mdoglich erschien bzw. vermutet wurde, versandt werden sollte.

Die schriftliche Befragung war zudem flir weitere empirische Schritte in der vor-
liegenden Studie ein wichtiges Screening-Instrument zur Identifizierung von
Einrichtungen mit Fallwissen. Angestrebt war, im Survey die Bereitschaft zur
Teilnahme an Interviews mit Fachkraften (vgl. Kapitel VII) und zur Beteiligung
an einer Fachdiskussion zur Entwicklung von Empfehlungen (vgl. Kapitel VIII) zu
erfragen und Kontaktmaéglichkeiten auch flir die Anbahnung von Interviews mit

von Partnergewalt betroffenen adlteren Frauen zu nutzen.
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5.2
Forschungsmethoden und Durchfiihrung der Befragung

5.2.1 Befragungsinstrumente

Das internationale Forschungsteam entwickelte den Fragebogen flir Einrichtun-
gen und Institutionen mit potenzieller Fallkenntnis auf der Grundlage eines Fra-
gebogens, der im Rahmen einer niedersachsischen Studie zu Sexualstraftaten an
alteren Menschen eingesetzt worden war (vgl. Gérgen, Newig, Nagele & Herbst,
2005).

Das Forschungsteam entschied sich, neben der ausfihrlichen Version (13 Seiten
- im Anhang) eine zusatzliche Kurzversion dieses Fragebogens (4 Seiten) zu
entwerfen. Dem lag die Uberlegung zugrunde, dass lange, fir die eigene Einrich-
tung ohnehin irrelevante Fallexplorationen dazu fihren kénnten, dass Befragte
ohne Fallkenntnis einen Fragebogen als fiir die eigene Einrichtung nicht ein-
schlagig betrachten und daher unbeantwortet lassen. Der kurze Fragebogen
wurde an Institutionen versandt, bei denen mit gréBerer Wahrscheinlichkeit kein
Fallwissen vorlag, in der Hoffnung, dass sie grundsatzlich eher bereit sein wir-
den, ein kurzes Befragungsinstrument auszufillen. Die Befragung richtete sich
primar an Einrichtungen und Organisationen, teilweise aber auch an Freiberufler

- vor allem Arztinnen und Arzte.

Die lange Version des Fragebogens bestand aus vier Teilen: Der erste Teil the-
matisierte die institutionellen / professionellen Erfahrungen mit Fallen von
Partnergewalt gegen altere Frauen. Zunachst erfragten wir die Anzahl der Félle,
mit denen die Einrichtungen in den Jahren 2006 bis 2008 und 2009 zu tun hat-
ten, die Entwicklung der Fallzahlen, den Anteil der Alteren an den Klientinnen
und Klienten, die Art der ausgelibten Gewalt, Charakteristika der Tater und Op-
fer sowie der Gewaltbeziehung. Weiter fragten wir danach, wie die Organisatio-
nen zu Fallwissen gekommen waren, welche MaBnahmen, Hilfen und Leistungen
die Organisation einleitete, ob altere Frauen auch Opfer von anderen Personen
aus dem personlichen Nahraum geworden waren und ob die Institutionen Kon-
takt zu alteren Mannern hatten, die Opfer von Partnergewalt geworden waren.
Die Befragten bekamen jeweils die Mdglichkeit, Fallzahlen als exakte bzw. ge-
schatzte Angaben zu qualifizieren.

Der zweite Teil des Fragebogens befasste sich mit Einschatzungen und Wahr-
nehmungen der Fachkrafte bzgl. des Problems Partnergewalt gegen éltere
Frauen und der Arbeit mit dieser Gruppe von Betroffenen. Zur Beantwortung

dieser Fragen war Kenntnis konkreter Falle von Partnergewalt gegen altere
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Frauen nicht zwingend erforderlich. Die Befragten bekamen hier die Méglichkeit,
verschiedenen Aussagen zur Thematik und zur Bearbeitung des Problems zuzu-
stimmen bzw. diese abzulehnen. Weiter wurden sie gebeten zu schatzen, wie
groB bei jliingeren und alteren Opfern von Partnergewalt der Anteil derjenigen
ist, die im persdnlichen Nahraum oder bei Fachkraften Hilfe suchen bzw. Straf-
anzeige erstatten.

Im dritten Teil wurden Informationen iiber die befragten Institutionen
erhoben. Hier wurden die Befragten gebeten, die Art ihrer Einrichtung / Professi-
on und die Themen, mit denen sich die Institution befasst, zu bezeichnen; weiter
wurden Informationen zur Institution und zur Relevanz des Themas Partnerge-
walt gegen éltere Frauen in der Einrichtung erhoben.

Im vierten Teil wurden Angaben iiber die den Fragebogen beantwortenden
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erhoben. AbschlieBend erfragten wir, ob
der oder die Befragte bzw. die Organisation an weiteren Informationen Uber das
Thema Interesse hatte, bereit ware, an einem Interview zum Thema teilzuneh-
men und / oder, sich an der Diskussion von Empfehlungen zur zukinftigen Ar-

beit mit der Thematik auf nationaler und europaischer Ebene zu beteiligen.

Im kurzen Fragebogen wurden lediglich die Anzahl der bekannt gewordenen
Falle in den Jahren 2006 bis 2009, der Anteil alterer Opfer an allen Klientinnen
und Klienten und die Art der Beziehung zwischen Opfer und Tater erfragt. Auf
weitere Fallexploration wurde verzichtet. SchlieBlich wurden die Befragten eben-
falls gebeten, Aussagen zur Thematik zu bewerten und Schatzungen zur Hilfein-
anspruchnahme durch &ltere und jlingere Opfer von Partnergewalt vorzuneh-
men. SchlieBlich wurden auch hier Fragen zur Institution und zum weiteren Inte-

resse an der Thematik bzw. an einer weiteren Beteiligung gestellt.

Die Befragten hatten an relevanten Stellen die Mdglichkeit, die Antworten in
Freitextfeldern zu erlautern. Jeder Fragebogen war mit einem Kiirzel so gekenn-
zeichnet, dass nachvollziehbar war, welchem lokalen oder nationalen Sample er
zuzuordnen war. Das Befragungsinstrument wurde von den beteiligten For-
schungseinrichtungen in die jeweiligen Landessprachen Ubersetzt. Diese Versio-
nen wurden wiederum durch professionelle Ubersetzerinnen ins Englische riick-
ibersetzt, Abweichungen zwischen dem Original und der Ubersetzung wurden
geklart und letzte Modifikationen des Instruments nach einem Pretest vorge-

nommen.
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5.2.2 Stichprobenbildung

Die Stichprobenbildung verlief in den beteiligten Landern im Detail unterschied-
lich und war stark von den nationalen Eigenheiten gepragt. Sie war geleitet
durch mehrere - z.T. konfligierende - Forschungsinteressen, die Einfluss auf die
Auswahl der befragten Institutionen und der geographischen Bezugseinheit hat-
ten. Da weitgehend unklar war, welche Fachkrafte, Organisationen und Einrich-
tungen tatsachlich Gber einschlagiges Fallwissen verfligten, erschien es dem
Forschungsteam einerseits notwendig, ein moéglichst breites Spektrum unter-
schiedlicher Institutionen und Berufsgruppen zu befragen. Andererseits war ein
zentrales Ziel der Befragung, von Einrichtungen mit Fallerfahrungen maéglichst
viel Uber das Problem und den institutionellen Umgang damit zu erfahren. Das
Forschungsteam entschied daher, dass die Stichprobe vor allem solche Einrich-
tungen und Professionen umfassen sollte, die — nach a priori getroffenen An-
nahmen - mit gréBerer Wahrscheinlichkeit tatsachlich Gber Fallerfahrung verflig-
ten, nur ein kleinerer Teil sollte aus Einrichtungen bestehen, bei denen einschla-
giges Fallwissen weniger wahrscheinlich, aber denkbar war. Die Partner ent-
schieden sich, in einer oder mehreren lokal eingegrenzten Einheiten (Stadt, Re-
gion) ein breites Spektrum von Einrichtungen, dartber hinaus in einem landes-
weiten Sample gezielt Einrichtungen mit gréBerer Wahrscheinlichkeit einschlagi-

ger Fallerfahrung zu befragen.

Fir Deutschland wurden fir die Befragung drei lokale Schwerpunkte ausge-
wahlt: die hinsichtlich der GréBe sehr unterschiedlichen GroBstadte Erfurt
(200.000 Einwohner), Frankfurt (600.000 Einwohner) und Hamburg (1.8 Millio-
nen Einwohner) . Im Uberregionalen Sample wurde eine Totalerhebung bei
samtlichen Frauenhadusern, Frauenberatungsstellen und -notrufen mit Bera-
tungsschwerpunkt Gewalt sowie allen Interventionsstellen angestrebt. In den
lokalen Samples sollten neben den genannten Hilfeeinrichtungen zum Thema
hausliche Gewalt / Gewalt gegen Frauen eine Vielzahl weiterer Institutionen und
Berufsgruppen aus dem medizinischen, pflegerischen und im weitesten Sinne
psychosozialen Bereich sowie Geistliche und Institutionen der Strafverfolgung
einbezogen werden. Eine genaue Aufschlisselung der einbezogenen Institutio-

nen und Berufsgruppen findet sich in Tabelle 7.

Die Stichprobenbildung erfolgte anhand eines international abgestimmten und
fur die beteiligten Lander konkretisierten Sampling-Planes, in welchem flir die
lokalen Stichproben die anzustrebenden StichprobengréBen pro Institutionen-
bzw. Berufsgruppenart festgelegt wurden. Die Institutionen und Fachkrafte wur-
den dann entsprechend als Totalerhebung befragt bzw. wenn eine Auswahl not-

wendig war, wurde diese als Zufallsauswahl aus den Gelben Seiten oder ein-
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schldagigen Verzeichnissen (z.B. Freie und Hansestadt Hamburg, Behorde fur
Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz, 2008) gezogen. Eine Aus-
nahme davon bildete die Berufsgruppe der Arztinnen und Arzte; hier wurden in
Erfurt und Hamburg Adressen von einschlagig interessierten Medizinerinnen und
Medizinern eruiert (z.B. aufgrund der Beteiligung an Runden Tischen zum The-
ma, auf Empfehlungen von értlichen Opferschutzorganisationen), weitere Medi-
ziner/innen wurden dann per Zufallsauswahl aus verschiedenen medizinischen
Gebieten wie Allgemeinmedizin, Gynakologie, Innere Medizin und Kardiologie,
Psychiatrie / Psychotherapie hinzugefigt.

Flr die Totalerhebung der Frauenhduser, Interventionsstellen, Notrufe und Frau-
enberatungsstellen zum Thema Gewalt wurde auf die Adressdaten der Home-
page der Frauenhauskoordinierung zurtickgegriffen. Weitere auf Landesebene
verfligbare Adresslisten wurden durch eigene Recherchen erganzt. Eine Liste der
Interventionsstellen wurde auf der Grundlage eigener Internetrecherchen er-

stellt. 34
5.2.3 Durchfiihrung der Befragung

Die Befragung wurde als paper-and-pencil Befragung konzipiert und der ent-
sprechende Fragebogen im Herbst 2009 postalisch versandt, in wenigen Fallen
auf expliziten Wunsch der Befragten auch als Datei zugestellt. Zwei Tage vor
Versand der Fragebdgen schickte die Frauenhauskoordinierung per Email die
Befragungsankindigung des Forschungsteams an alle Frauenhduser in Deutsch-
land, verbunden mit dem Hinweis auf mdglichen Erkenntnisgewinn auch fiir die
weitere Frauenhausarbeit und der Bitte, sich an der Befragung zu beteiligen. Das
Forschungsteam verschickte diese Anklindigung auch an alle anderen zu befra-
genden Einrichtungen, von denen Email-Adressen verfligbar waren. Der Anteil
der unzustellbaren Emails lag flir die Ankiindigung und das spdter versandte
Erinnerungsschreiben bei 5%. Die verschiedenen Versionen des Fragebogens
wurden dann gemeinsam mit einem Anschreiben des Forschungsteams am
9.9.2009 an insgesamt 1.456 Einrichtungen, Organisationen und Berufsgruppen
verschickt, 21 Umschldge kamen als unzustellbar zurick.

Flr die Hamburger Stichprobe wurde dem Anschreiben ein Empfehlungsschrei-
ben der Behorde fir Soziales und Gesundheit beigefligt, in welchem diese auf ihr
Interesse an einer moglichst umfassenden Beteiligung hinwies. Dieses Interesse

war besonders begriindet durch die Beteiligung der Stadt Hamburg am vom

34 sowohl dem Bundesverband fiir Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe und der Frauenhauskoor-
dinierung sei an dieser Stelle fur die Unterstiitzung bei Vorbereitung und Umsetzung der Befragung
gedankt.
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Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefdrderten Akti-
onsprogramm ,, Sicher leben im Alter" (SiliA) und der damit verbundenen Umset-
zung des Moduls ,Pravention und Intervention bei Partnergewalt im Alter" (Au-
gust 2009 bis April 2011).35

An grdBere bzw. zentral organisierte Einrichtungen (z.B. MDK, Gesundheitsamt,
Seniorenbeirate, Kommunaler Sozialdienst, Polizei) wurden mehrere Fragebdgen
verschickt gemeinsam mit einem spezifischen Anschreiben, in welchem der je-
weilige Modus der institutionsinternen Verteilung an zustandige Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter erldutert wurde. Nach teilweise umfangreicher Korrespondenz
und erforderlichen Genehmigungsverfahren konnte die breite Beteiligung der
Polizei gesichert werden. Am 2.10.2009 wurde allen angeschriebenen Einrich-
tungen postalisch bzw. per Email eine Fristverlangerung bis 19.10.2009 einge-
raumt. Die letzten ausgefiillten Fragebdgen, die noch in die Auswertung einbe-
zogen werden konnten, trafen Mitte Dezember 2009 ein.

64 Einrichtungen und Institutionen meldeten sich postalisch, per Email oder
telefonisch mit Anmerkungen und Fragen zum Survey. Aus diesen Rickmeldun-
gen wurde zum einen ein groBes Interesse vieler Organisationen an der Thema-
tik ersichtlich, zum anderen aber wurden auch einige mit der Befragung verbun-
dene Schwierigkeiten deutlich. Eine wichtige Frage war, wie damit umzugehen
sei, dass der eigenen Einrichtung aufgrund anderer Dokumentationssystemati-
ken keine entsprechenden (meist altersspezifischen) Statistiken vorliegen. Da
die Durchsicht der Einzelakten / Daten erhebliche personelle Ressourcen erfor-
dere, entschieden sich einzelne Einrichtungen gegen eine Beteiligung. Eine Reihe
von Einrichtungen nahm diesen erheblichen Aufwand in Kauf und lieferte unter
Hinweis auf die Relevanz der Thematik exakte Daten. Der Option, die Daten
auch per Schatzung zu ermitteln, begegneten einige Einrichtungen mit Unbeha-
gen. Sie begriindeten dieses teils mit grundsatzlicher Kritik an solchen Schat-
zungen im Kontext wissenschaftlicher Studien, teils mit der geringen Zuverlas-
sigkeit der eigenen Schatzung, die einerseits durch groBe Fallzahlen, anderer-
seits durch seltene, haufig telefonische Kontakte (besonders gilt dies fur Inter-
ventionsstellen) bedingt sei. Eine relevante Frage war zudem die der Bezugsein-
heit — insbesondere in groBeren Einrichtungen war offensichtlich nicht klar, ob
sich die Fragen auf die Fallerfahrung der ausfillenden Person oder der Gesamt-
institution bezogen. Fir groBe Institutionen (insbesondere die Polizei) konnte
geklart werden, dass es sich nur um die fur die eigene Person lUberschaubaren

und zuganglichen Fallerfahrungen im eigenen Arbeitsbereich handeln sollte, fiir

35 Informationen zu diesem Modul enthlt www.silia.info
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kleinere Institutionen sollte die Fallerfahrung der gesamten Einrichtung abgebil-

det werden.

Uber die Riickmeldungen wurden noch weitere mit der Befragung verbundene
und fir Institutionensurveys durchaus gangige Schwierigkeiten deutlich: So
zeigte sich, dass auch Einrichtungen den Fragebogen bekommen hatten, die
selbst gar keine Falle bearbeiteten oder die aufgrund des institutionellen Zu-
schnitts nicht einschldagig waren (z.B. Erziehungsberatung). Hier spielte einer-
seits eine Rolle, dass bei der Adressrecherche Institutionen nicht immer zwei-
felsfrei an ihrem Namen identifizierbar waren und andererseits Fragebégen insti-
tutionsintern weitergereicht wurden. Darauf hatte das Forschungsteam keinen
Einfluss. Einige Befragte gaben dem Forschungsteam wertvolle Hinweise auf
weitere flr die Befragung geeignete Institutionen und Netzwerke zur Verbrei-
tung. Als problematisch im Hinblick auf die Ermittlung einer zutreffenden Aus-
schoépfungsquote erwies sich, dass der Fragebogen in einigen Einrichtungen ver-
vielfaltigt und weiterverteilt wurde; mehrere Einrichtungen, die sich als nicht
einschlagig begriffen, gaben das eigene Exemplar an andere Einrichtungen wei-
ter etc. Insofern haben die unten aufgeflihrten Ausschépfungsquoten in gewis-
sem MaBe den Charakter von Schatzungen. Einige der Befragten sandten zwar
keinen Fragebogen zuriick, meldeten aber auf anderen Wegen (Brief, Email,

Anruf), dass sie Uber kein bzw. nur geringes Fallwissen verfligten.
5.2.4 Datenaufbereitung und Auswertung

Um eine internationale Auswertung der quantitativen Daten zu ermdéglichen,
wurde eine fur alle Lander identische Datenmaske erstellt und von allen Partnern
fur die Dateneingabe verwendet. Nach Dateneingabe wurde der Datensatz be-
reinigt und auf Konsistenz geprift. Neu eingefiigt wurden einzelne Variablen,
z.B. eine mit dem Institutionengeflige in allen Partnerlandern kompatible und
vereinfachte Variable zur Institutionenzuordnung. Das Forschungsteam ent-
schied sich aufgrund der Art des Fragebogens und der Datenqualitat fur eine
primar deskriptive Auswertung. Alle Variablen wurden nach Haufigkeiten und wo
sinnvoll nach statistischen Kennzahlen ausgewertet. Weiter wurden Kreuzabfra-
gen durchgefltihrt. Darlber hinaus erfolgte eine textanalytische Aufbereitung,

Systematisierung und Kategorisierung der Freitextantworten.
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5.3

Beschreibung der Stichprobe

5.3.1 Ausschopfungsquoten

Die Frage der Ausschopfungsquote ist im Rahmen des Institutionensurveys in
mehrfacher Hinsicht bedeutsam. Zum einen interessieren die Ausschépfungs-
quoten der verschiedenen Teilstichproben (lokal, national, Kurzfragebogen,

Langversion), zum anderen aber ist von groBem Interesse, wie die Ausschop-

fungsquoten in den unterschiedlichen Institutionen sind, da sich aus der Ant-

GERMANY

wortbereitschaft auch Hinweise auf die wahrgenommene Relevanz der Thematik

ableiten lassen. Die im folgenden Kapitel zusammengestellten Ausschépfungs-

quoten sind aufgrund der beschriebenen Probleme bei der Befragungsdurchfiih-

rung mit gewissen Unsicherheiten behaftet.

Insgesamt liegt die Ausschopfungsquote der schriftlichen Befragung in Deutsch-
land bei 29,8%. Der Vergleich der lokalen Samples mit dem nationalen Sample

(Tabelle 5) zeigt einen deutlichen Unterschied: Die Ausschépfungsquoten der

lokalen Stichproben aus Frankfurt, Erfurt und Hamburg liegen zwischen 13,4 und

22,1% und damit deutlich niedriger als im nationalen Sample mit 39,4%. Ur-

sachlich fir dieses Ergebnis ist die unterschiedliche institutionelle Zusammenset-

zung der jeweiligen Stichproben - wahrend im nationalen Sample nur Einrich-
tungen angeschrieben wurden, bei denen von einschlagigem Fallwissen ausge-
gangen wurden, war die Zusammensetzung der lokalen Stichproben eher

explorativ angelegt und davon geleitet, ein moglichst breites

Institutionenspektrum abzudecken.

Tabelle 5: Institutionensurvey: Ausschopfungsquote nach Stichprobenart: natio-

nale und lokale Samples

Anzahl zugesandter | Anzahl ausgefiill-
Fragebdgen ter Fragebdgen Ausschopfungsquote
National 763 301 39,4%
Lokal, davon 672 126 18,7%
Hamburg 294 62 21,1%
Erfurt 154 34 22,1%
Frankfurt 224 30 13,4%
Gesamt 1435 427 29,8%

Die Vermutung, dass die Antwortbereitschaft je nach Institutionenart unter-

schiedlich sein wiirde, war wie beschrieben Motivation zur Verwendung von zwei

unterschiedlichen Fragebogenversionen fir Einrichtungen mit wahrscheinlichem
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Fallwissen (langer Fragebogen) und weniger wahrscheinlichem Fallwissen (kur-

zer Fragebogen). Die unterschiedlichen Ausschdépfungsquoten der verschiedenen

Fragebogenversionen (Tabelle 6) bestdtigen diese Vermutung: Wahrend die
Teilnahmequote bei der Langversion 39,2% betragt, wurden nur 11,6% der

Kurzfragebdgen ausgefillt zuriickgesandt.

Tabelle 6: Institutionensurvey: Ausschopfungsquoten nach Fragebogenversion

Anzahl zu- Anzahl ausge-
Riicklauf-
gesandter fiillter Frage- | Prozent
quote
Fragebogen | bdgen
Lange Version 944 370 86,7 39,2%
Kurze Version 491 57 13,3 11,6%
Gesamt 1435 427 100,0 29,8%

Aufschluss Uber die Beteiligungsbereitschaft der verschiedenen Berufsgruppen

und Institutionen gibt die folgende Tabelle 7. Nicht berlicksichtigt sind hier Insti-

tutionen, die zwar keinen Fragebogen zuriicksandten, aber per Email, Telefon

oder postalisch berichteten, dass sie kein Fallwissen haben.3®

e Die hochsten Beteiligungsquoten liegen vor fiir die Polizei mit 90,7%, die

Beratungsstellen fir Opfer von Gewalt und Kriminalitat mit 71,4%, die Frau-

enhduser mit 41,3% und die Frauen(gewalt-)beratungsstellen und Notrufe,

Interventionsstellen sowie kombinierte Angebote aus diesem Bereich mit

36,1%.

e Im medizinischen Bereich liegt die Gesamtbeteiligung bei 12,4%. Es fallen

die niedrigen Beteiligungsquoten von Allgemeinarzten (6,8%) und Notfall-

aufnahmen in Krankenhdusern (0%) auf, dagegen beteiligten sich Facharz-

tinnen und -arzte aus den Bereichen Gyndkologie und Kardiologie / Innere

Medizin mit jeweils 17,4% und aus dem Bereich Psychiatrie, Neurologie und

Psychotherapie mit 18,8%. 26,1% der Fragebdgen, die an Fachkrankenhau-

ser (v.a. Psychiatrie) und an Sozialdienste in anderen Krankenhdausern gin-

gen, wurden beantwortet.

e Auffallend gering ist die Beteiligungsquote bei den angeschriebenen pflege-

bezogenen Institutionen (4,2%). Lediglich die Pflegeberatungsstellen sand-

ten in nennenswertem Umfang - zu 9,4% - den Fragebogen zurick. Nur ei-

ne stationare Einrichtung und 3 Pflegedienste beteiligten sich. Keine ausge-

flllten Fragebdgen kamen von Betreuungsvereinen und den Berufsgruppen

und Institutionen, die fir Pflegebegutachtung nach SGB XI zusténdig sind

(Kommunen, MDK).

36 Dabei handelte es sich um einen Seniorenbeirat, eine psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle,
einen Betreuungsverein, eine Beratungsstelle zur Wohnraumanpassung, eine Beratungsstelle fir ge-
meinschaftliches Wohnen und zwei Seniorenwohnanlagen bzw. Pflegeeinrichtungen sowie eine Organi-
sation flr binationale Ehen und zwei Frauenzentren.
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sandten keine ausgefillten Fragebdgen zuriick.
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e Im Bereich Angebote fiir / von Seniorinnen und Senioren war die Beteili-
gungsbereitschaft etwas groBer (14,7%). Einige Beratungsstellen fiir Altere
(6) und Seniorenclubs bzw. Treffpunkte fir altere Menschen (4) beteiligten

sich. Seniorenbeirdte und Selbsthilfegruppen flir Seniorinnen und Senioren

e Allgemeine Lebens-, Ehe- und Krisenberatungsstellen beteiligten sich zu
27,0% an der Befragung. In geringer Zahl beteiligten sich Beratungsstellen

fir Migrantinnen und Migranten (4), wohnbezogene Beratungsstellen und

Stadtteilbilros (3).

e Ein Drittel der angeschriebenen sozialpsychiatrischen Dienste (3) und zwei

von zwanzig Allgemeinen / Kommunalen Sozialdiensten beteiligten sich.

+ Die angeschriebenen Staatsanwaltschaften beteiligten sich nicht, in einem

Fall mit dem Hinweis, der Fragebogen sei nicht geeignet.
e Zwei von 13 angeschriebenen Geistlichen sandten einen Fragebogen zuriick.

Tabelle 7: Institutionensurvey: Ausschopfungsquoten nach Institutionen und

Berufsgruppen
Institution / Berufsgruppe
a—, —
5 |2
8 n~ = L
=)
| "% | S
W o 2 o
S w| 2 | &
N :0 © :0 S
- R -
N ow 8w 3
© © q
= CREE E=1
< w | << (3
Beratung und Unterstiitzung bei hduslicher Gewalt / 806 310 | 38,5%
Gewalt gegen Frauen, davon
Frauenhauser 363 150| 41,3%
Frauenberatungsstellen mit Beratungsschwer- a9
punkt Gewalt und Beratungsstellen zu hauslicher 443 160 [
Gewalt, Interventionsstellen und kombinierte An-
gebote
Beratung fiir Kriminalitats- und Gewaltopfer 7 5| 71,4%
Medizinischer Bereich, davon 161 20| 12,4%
Allgemeinarzte 44 3 6,8%
Neurologie / Psychiatrie / Psychotherapie 16 3| 18,8%
Zahnmedizin 5 0 0,0%
Gynakologie 23 4| 17,4%
Kardiologie / Innere 23 4| 17,4%
Sonstige E_lnrlchtungen / Professionen im 11 0 0,0%
Gesundheitswesen

37 Ohne die unzustellbaren Fragebégen.

38 Komplett unausgefiillte Fragebdgen wurden hier nicht gezahlt, ebenso wurden hier andere Formen
von Rickmeldungen (Briefe, Emails) mit Hinweisen zur Thematik nicht gezahit.
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Krankenhauser: Notfallaufnahmen 19 0 0.0%
Krankenhduser: Sozialdienste, Fachkliniken Psy- 23 6|l 261%
chiatrie / Psychotherapie, Belegkrankenhauser gk
Bereich Pflege / Betreuung, davon 189 7 3.7%
14
Pflegeberatungsstellen 32 3 9,4%
Pflegedienste, Sozialstationen 46 3 6 5%
Stationare und teilstationare Einrichtungen, Ein- 65 1 1 5%
richtungen des betreuten Wohnens T
in Kommunen flr Pflegebegutachtung zusténdige 15 0 0.0%
Stellen P
MDK-Gutachter fir Pflegeeinstufung 26 0 0.0%
Betreuungsvereine 5 0 0,0%
Angebote fiir / von Senior/inn/en, davon 68 10| 14.7%
14
Beratungsstellen fiir Altere 44 6l 13.6%
Seniorenclubs / Treffpunkte 10 4| 40.0%
Selbsthilfegruppen fiir / von Alteren 7 0 0.0%
Seniorenbeirdte 7 0 0,0%
Andere psychosoziale Beratungsangebote, davon 116 18| 15 5%
4
Allgemeine Beratungsstellen (Lebens-, Ehe-, Kri- 37 10| 27.0%
senberatungsstellen) g
Beratungsstellen fur Migrant/inn/en 43 4 9 3%
Beratungsstellen / Stadtteilblros von Wohnungs- 10 1 10,0%
unternehmen i
Beratungsstellen fir Menschen mit Behinderungen 3 0 0.0%
Beratungsstellen flir Suchtfragen 3 0 0.0%
Wohnberatungsstellen, Wohnungslosenberatung 17 2 11.8%
Sonstige spezialisierten Beratungsstellen 3 1| 333%
Kommunale / Allgemeine Sozialdienste 20 2| 10,0%
14
Sozialpsychiatrische Dienste 9 3| 33,3%
4
Polizei 43 39| 90,7%
Staatsanwaltschaften 3 0 0,0%
4
Geistliche 13 2| 15,4%
14
Sonstige (1] 11
Gesamt 1435 427 | 29,8%

5.3.2 Die beteiligten Institutionen

Entsprechend der gewahlten Stichprobenzusammensetzung und der in Tabelle 7
dargestellten Ausschdpfungsquoten stammt der mit Abstand gréBte Teil — Gber
70% - der ausgeflllten Fragebdgen von Einrichtungen, die spezialisiert sind auf
Beratung und Unterstitzung bei (hauslicher) Gewalt / Gewalt gegen Frauen

(Tabelle 8). Etwa 10% der Frageb6gen kommen von Polizisten / Polizistinnen.
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Tabelle 8: Institutionensurvey: Befragte Institutionen und Berufsgruppen

Institution / Berufsgruppe Anzahl ausgefiill- | Anteil in %
ter Fragebogen

Angebote fiir Opfer (hauslicher) Gewalt, Frauen- 315 73,8%
beratungsstellen

Arzteschaft, Krankenhduser 20 4,7%
Pflege 7 1,6%
Psychosoziale Angebote fiir dltere Menschen 10 2,3%
Andere psychosoziale Beratungsangebote 18 4,2%
Staatliche Sozial- / Gesundheitsdienste 5 1,2%
Polizei 39 9,1%
Sonstige 13 3,0%
Gesamt 427 100,0%

Die weiteren Fragen zur Charakterisierung der Einrichtung und zur Person wur-
den nur in der langen Version des Fragebogens gestellt. Insofern beziehen sich
die folgenden Angaben nur auf die Einrichtungen, die die lange Version des Fra-
gebogens ausflllten (370).

Institutionen aus allen 16 Bundeslandern haben sich an der Befragung beteiligt.
Tabelle 28 im Anhang weist die Verteilung der Institutionen nach Bundeslandern
aus. Die meisten Institutionen, die den Fragebogen beantwortet haben, liegen in
Niedersachsen (61), Nordrhein-Westfalen (58), Bayern (41), Hessen (35) und
Hamburg (33). Nur wenige Einrichtungen aus Brandenburg (7), Sachsen (9),
dem Saarland (4) und Bremen (1) finden sich in der Stichprobe. Die Verteilung
hangt neben den Einwohnerzahlen der Lander vermutlich primar mit den drei
lokalen Stichproben und der Anzahl der in den jeweiligen Landern vorhandenen

Einrichtungen zum Thema hausliche Gewalt / Gewalt gegen Frauen zusammen.

Die Uberwiegende Mehrzahl der befragten Institutionen arbeitet mit einer gerin-
gen Zahl bezahlter und dauerhafter Stellen. Knapp 20% der befragten Einrich-
tungen arbeiten mit einer oder weniger als einer Vollzeitstelle, die Halfte mit
weniger als 2,5 Vollzeitstellen und lediglich 17,1% beschéaftigen Personal auf
mehr als 4 Vollzeitédquivalentstellen. Organisationen mit mehr als 20
Vollzeitaquivalenzstellen waren ausnahmslos polizeiliche Einrichtungen.3® 40,4%
der Einrichtungen arbeiten nicht mit ehrenamtlichen Kraften, 28,7% mit ein bis

3% Andere Einrichtungen mit Ublicherweise vielen Beschéftigten (Krankenh&user, staatliche Sozial- und
Gesundheitsdienste) wurden im Kurzfragebogen nicht nach der Beschéftigtenzahl der Einrichtung ge-
fragt.
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funf, etwa 16,6% mit 6 bis 10, 9,8% mit 11 bis 20 und 4,6% mit mehr als 21
ehrenamtlichen Kraften.

5.3.3 Die befragten Fachkrifte

Die ganz Uberwiegende Mehrzahl der Personen, die die lange Version des Frage-
bogens ausflillten - 93,6% - waren weiblich (350), nur 24 Manner nahmen an
der Befragung teil.*® Fiir 369 Personen liegen Altersangaben vor; die jiingste
beteiligte Fachkraft war 23, die dlteste 71 Jahre alt, durchschnittlich waren die
Befragten 47,4 Jahr alt (SD 9,18). Von 371 Befragten liegen Angaben Ulber die
Dauer der Beschaftigung in der jeweiligen Institution vor (Tabelle 9). 73,3% der
Befragten arbeiteten demnach bereits 5 oder mehr Jahre in der betreffenden

Institution.

Tabelle 9: Institutionensurvey: Beschaftigungsdauer der befragten Personen in

der jeweiligen Institution

N %
unter 1 Jahr 9 2,3%
1 bis unter 5 Jahre 90 22,8%
5 bis unter 10 Jahre 75 19,0%
10 bis unter 20 Jahre 130 33,0%
20 Jahre und mehr 67 17,0%
Keine Angabe 23 5,8%
Gesamt 394 100,0%

In der folgenden Tabelle 10 ist der berufliche Hintergrund der befragten Perso-
nen dargestellt, dabei ist zu berlicksichtigen, dass in einigen Fallen mehrere
Personen den Fragebogen ausflillten, in anderen hierzu keine Angaben gemacht
wurden. Aus 354 Fragebdgen und von 372 Personen liegen Angaben Uber den
beruflichen Hintergrund der Befragten vor. Bei Mehrfachnennungen wurde der
erstgenannte bzw. der héhere Berufsabschluss ausgezahlt. Der berufliche Hin-
tergrund der Befragten wurde nur in den langen Fragebogenversionen erfragt,
ebenso die aktuelle Stellenbezeichnung - insofern spiegelt sich in der folgenden
Auswertung die fir die jeweiligen Stichproben vorgenommene
Institutionenauswahl. Deutlich wird die Dominanz von Fachkraften mit padagogi-
schem, sozialpadagogischem bzw. sozialarbeiterischem Hintergrund (73,2%).
26,1% geben Mehrfachqualifikationen an, haufig Zusatzqualifikationen im thera-

peutischen bzw. beraterischen Bereich. Lediglich 11 Befragte (3,0%) verfigten

40 Allerdings liegen nicht fiir alle Fragebégen Sozialdaten der antwortenden Personen vor. 12 Fragebd-
gen wurden von zwei bis zu vier Personen ausgefillt.
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Uber eine Alten- oder Krankenpflegeausbildung. Etwa ein Drittel (35,2%) derje-

nigen, die den Fragebogen ausflillten, waren mit Leitungsaufgaben betraut.

Tabelle 10: Institutionensurvey: beruflicher Hintergrund der befragten Personen

(Mehrfachantworten, 372 Fachkrafte aus 354 Institutionen)

N %
Sozialarbeit, Sozialpadagogik 212 59,9
Sozialwissenschaft 12 3,4
Psychologie, Psychotherapie 33 9,3
Padagogik 47 13,3
Rechtswissenschaft 4 1,1
Erzieher, Erzieherin 6 1,7
Polizist, Polizistin 40 11,3
Arzt, Arztin 2 0,6
Heil- und Pflegeberufe 5 1,4
kaufmannische Berufe 3 0,8
Sonstige 8 2,3
372

5.4
Ergebnisse

5.4.1 Institutionelle bzw. professionelle Erfahrungen mit dlteren Opfern
von Partnergewalt

5.4.1.1 Informationen iiber die Datenqualitit

Die Befragten wurden an vielen Stellen im Fragebogen gebeten, Zahlenangaben
Uber ihnen bekannt gewordene Falle von Partnergewalt gegen &ltere Frauen zu
machen. Da davon auszugehen war, dass vielen keine exakten Daten vorliegen,
war flr diesen Fall die Mdglichkeit einer Schatzung der Zahlen vorgesehen. Die
Befragten konnten durch Streichung der ca.-Angabe die eigenen Angaben als
exakte Daten qualifizieren. Die Auswertung dieser Datenzusdtze ergab, dass
weniger als 10% der Befragten die eigenen Daten als exakt qualifizierten (ma-
ximal 9,6%, bei vielen Fragen jedoch deutlich weniger). Aufgrund des niedrigen
Anteils der als exakt qualifizierten Daten werden diese nicht gesondert ausge-

wiesen.*!

41 Im Einzelfall kann jeweils nicht festgestellt werden, inwieweit es sich tatséchlich um Schatzdaten
handelt und inwieweit von der Option der Qualifizierung kein Gebrauch gemacht wurde.
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5.4.1.2 Fallkenntnis der Institutionen und Anzahl der bekannt gewordenen
Fdlle von IPV gegen dltere Frauen

Ein wesentliches Ziel der Untersuchung bestand darin herauszufinden, in welcher
GréBenordnung die jeweiligen Institutionen Uber Fallwissen verfiigen. Entspre-
chend sollten die Einrichtungen angeben, mit wie vielen Féllen sie in den Jahren
2006 bis 2008 und im Jahr 2009 zu tun hatten. Wie bereits erwdhnt, meldeten
einige Befragte Bedenken hinsichtlich der Zuverlassigkeit der eigenen Schatzun-
gen der Fallzahlen an. Dabei gaben sie zu bedenken, dass die gefragten Anga-
ben retrospektiv nur schwer zu erheben sind, da weniger gravierende Félle eher
vergessen werden. Sie wiesen auBerdem darauf hin, dass sie besonders bei tele-
fonischer Beratung haufig keine Informationen lber das Alter der betroffenen
Frauen haben und in einigen Fallen (besonders bei Frauenhdusern) wurde an-
gemerkt, dass telefonische Kontakte bei Angabe der Opferzahlen gar nicht be-
rticksichtigt wurden. Es gibt also eine Reihe von Hinweisen darauf, dass es sich
bei den Opferzahlen eher um Mindestzahlen handelt und dass weniger gravie-

rende Falle méglicherweise seltener Eingang in die Untersuchung fanden.

Uber die Halfte der befragten Institutionen hatte sowohl in den Jahren 2006 bis
2008 als auch im Jahr 2009 Kontakt zu mindestens einem Fall von Partnergewalt
gegen altere Frauen, weitere 20,2% hatten nur in den Jahren 2006 bis 2008
Fallerfahrung und 4,0% nur im Jahr 2009. Insgesamt verfligen damit 77,3% der
befragten Institutionen Uber einschldagige Erfahrungen in den Jahren 2006 bis
2009. 19,8% der Institutionen verfligen Uber keine Fallerfahrungen in diesem
Zeitraum und 2,9% geben an, dass sie nicht wissen, ob ihre Institution mit ein-

schlagigen Fallen Kontakt hatte. (vgl. Tabelle 11)
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(N=420)
Institutionen mit Fallkenntnis Haufigkeit %

Nur im Jahr 2009 17 4,0
Nur in den Jahren 2006 - 2008 85 20,2
In den Jahren 2006 - 2008 und im Jahr 2009 223 53,1
Keine Fallkenntnis 83 19,8
Unbekannt 12 2,9
Gesamt 420 100

Die folgende Tabelle 12 zeigt, welche Institutionen in 2006 bis 2008 und / oder
2009 Kontakt zu einschlagigen Fallen hatten. Die hochsten Anteile von Instituti-

onen mit Fallkenntnis finden sich bei den Beratungs- und Unterstiitzungsdiens-

ten flr Opfer hduslicher Gewalt, d.h. bei den Frauenhausern (85,2%), Frauen-
notrufen und Frauenberatungsstellen mit Schwerpunktthema Gewalt gegen

Frauen (83,6%), Interventionsstellen (94,7%) bzw. kombinierte Angebote

(97,9%). Mit 64,1% gab auch der gréBere Teil der befragten Polizisten und Poli-
zistinnen an, mit einschldgigen Fallen Kontakt gehabt zu haben. Im Bereich Arz-

teschaft / Krankenhduser berichtete mit 42,1% ebenfalls ein relevanter Teil der

Befragten lber einschlagige Fallerfahrung. Die StichprobengréBen bei den ande-

ren Institutionen sind sehr klein, so dass hier prozentuale Angaben wenig aussa-

gekraftig sind. Der groBte Teil der Beratungsstellen fiir Opfer von Gewalt / Kri-

minalitat hatte im genannten Zeitraum Fallerfahrung. Geistliche und Pflegebera-

tungsstellen berichten Uber keine Fallkenntnis. Bei den meisten anderen Institu-

tionen berichten einige Institutionen Uber Fallerfahrung, andere haben keine

Fallkenntnis bzw. wissen dies nicht. Im pflegerischen Bereich berichten ein am-

bulanter Pflegedienst sowie eine groBe stationare, teilstationare und ambulante

Pflegeeinrichtung Uber entsprechende Fallerfahrung.
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Tabelle 12: Institutionensurvey: Institutionen mit Fallkenntnis in 2006-2009

nach Art der Institution

S
-
= =
2 | &
23| 3 £ .
sg|E |8 |E
]R8 | £ 2 @
£ 3| ¢ 5 ©
Angebote fur Opfer von (hauslicher) Gewalt, 274 35 3 312
Frauenberatung, davon

Frauenhauser 127 20 2 149

Beratung zum Thema hausliche Gewalt / 61 11 1 73

Gewalt gegen Frauen, Frauenberatung

Interventionsstellen 36 2 0 38

Kombination von Frauenhdusern, Frauenbe- 46 1 0 47

ratungs- und / oder Interventionsstellen

Beratung fir Opfer von Gewalt / Kriminalitat 4 1 0 5
Medizinische Einrichtungen (z.B. Krankenhau- 8 9 2 19
ser) und Arzteschaft
Bereich Pflege, davon 2 5 7

Einrichtungen der professionellen Pflege 2 2 0 4

(ambulant und stationar)

Pflegeberatungsstellen 0 3 0 3
Bereich psychosoziale Angebote fiir altere Men- 4 4 8
schen, davon

Beratungsstellen flr altere Menschen 3 2 0 5

Seniorentreffpunkte 1 2 0 3
andere psychosoz. Beratungsangebote, davon 11 9 3 23

allgemeine psychosoziale Beratungsstellen 4 4 2 10

Beratungsstellen fiir Migrant/inn/en 1 3 0 4

Beratungsstellen fiir andere spezifische 2 1 1 4

Problemlagen
staatliche Sozial / Gesundheitsdienste, davon 3 2 5

Kommunale / Allgemeine Sozialdienste 1 1 0 2

Gesundheitsamter / Sozialpsych. Dienste 2 1 0 3
Polizei 25 10 4 39
Geistliche 0 2 0 2
Sonstige 2 8 0 10
Gesamt 325 83 12 420
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Im medizinischen Bereich findet sich der héchste Anteil von Institutionen mit
Fallkenntnis (Tabelle 13) bei den Krankenhdusern, Krankenhaussozialdiensten
bzw. angeschlossenen Einrichtungen. 4 von 5 Befragten aus diesem Bereich, die
zu Fallkenntnis Aussagen machten, verfligen Uber Fallerfahrung. Dabei handelt
es sich in zwei Fallen um psychiatrische Einrichtungen (davon eine psychiatri-
sche Institutsambulanz eines Krankenhauses). Etwa ein Drittel der niedergelas-
senen Allgemeinarztinnen und -drzte sowie Facharztinnen und -arzte berichtet
Uber Fallkenntnis in den Jahren 2006 bis 2009. Die drei Facharztinnen und Fach-
arzte mit Fallkenntnis sind in den Bereichen Psychiatrie / Psychotherapie, Innere
Medizin und Gyndkologie spezialisiert. Ein Allgemeinarzt berichtet tber Fallerfah-
rung. 3 von 8 medizinischen Einrichtungen / Professionen mit Fallerfahrung ka-
men damit aus dem psychiatrischen / psychotherapeutischen Bereich.

Tabelle 13: Institutionensurvey: Fallkenntnis von medizinischen Einrichtungen

und Professionen (Arzteschaft und Krankenhiuser) (N=19)

o
c
S ")
3 :
o =
o | §
(]
5 8 = £
e & | E |
o ~ £
o o Q 7] (]
N3 £ 2 9
0
E ~ - 2 o
Allgemeinmedizin 1 1 1 3
Fachéarzte / arztinnen, davon 3 7 1 11
1. Neurologie, Psychiatrie oder Psycho-
therapie 1 1 1 3
2. Kardiologie, Innere 1 3 0 4
3. Frauenheilkunde / Gynakologie 1 3 0 4
Krankenhaussozialdienste 1 1 0 2
Psychiatrische Kliniken bzw. Instituts-
ambulanzen 2 0 0 2
Krankenhaus ohne genauere Angabe 1 0 0 1
Gesamt 8 9 2 19

Das Bild ergéanzen Informationen von Einrichtungen, die zwar keinen Fragebogen
ausfiillten, aber postalisch oder per Email berichteten, bisher von keinem Fall
von Partnergewalt im Alter in ihrer Arbeit erfahren zu haben. Dabei handelte es
sich um einen Seniorenbeirat, eine psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle,
einen Betreuungsverein, eine Beratungsstelle zur Wohnraumanpassung, eine
Beratungsstelle fiir gemeinschaftliches Wohnen, zwei Seniorenwohnanlagen bzw.
Pflegeeinrichtungen, eine Organisation fir binationale Ehen, zwei Frauenzentren

und eine Frauenberatungsstelle. Postalische Rickmeldungen tber geringes Fall-
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wissen erhielten wir zudem von einem Frauenhaus und einer Frauenberatungs-

stelle.

Nach Fragebogenversion aufgeschlisselt zeigt sich, dass 302 von allen Einrich-
tungen, die die lange Version des Fragebogens ausfillten, Gber Fallkenntnis ver-
figten (82,7%). Bei den Einrichtungen, die einen Kurzfragebogen ausfillten,
verflgten auch immerhin 23 Einrichtungen (41,8%) Uber Fallkenntnis. (s. Tabel-
le 14) Da der Fragebogen in der kurzen Version nur eine begrenzte Exploration
des Fallaufkommens vorsah, liegen aus den Kurzfragebdgen zu einigen Aspekten
keine Informationen zum Fallaufkommen vor. Einige dieser Einrichtungen konn-
ten allerdings per Interview befragt werden; ihre Informationen flieBen in Kapitel
VII ein.

Tabelle 14: Institutionensurvey: Fallkenntnis nach Fragebogenversion (N=420)*

Version des Fragebogens Gesamt

Lang Kurz
Nur in 2009 16 1 17
Nur in 2006 - 2008 75 10 85
In 2006 - 2008 und 2009 211 12 223
Keine Fallkenntnis 55 28 83
Nicht bekannt 8 4 12
Gesamt 365 55 420

Aus 406 Fragebdgen liegen Angaben Uber die Anzahl der Félle vor, von denen
die Institutionen in den Jahren 2006 bis 2008 und im Jahr 2009 (bis zur Befra-
gung, d.h. in der Regel September oder Oktober) Kenntnis nahmen.?® Durch-
schnittlich waren dies 10,33 Félle (SD 41,79), allerdings wirkt hier stark verzer-
rend, dass drei Institutionen Uber sehr hohe Fallzahlen berichten (107, 180 und
800). 50% der Institutionen, die Uber Fallkenntnis verfligen, nahmen in diesem
Zeitraum 4 und weniger Falle zur Kenntnis. Die Gesamtzahl von Fallen liegt bei
4196. Hinsichtlich der Fallzahlen ist zum einen zu beachten, dass hier Mehrfach-
zéhlungen vorliegen kénnen (bei Fallkenntnisnahme eines Falles durch mehrere
Institutionen - z.B. erst Polizei, dann Interventionsstelle), zum anderen dass
90% der Institutionen die Fallzahlen schatzten, wobei nicht bekannt ist, wie
valide diese Schatzungen sind bzw. die Qualitat der Schatzungen vermutlich
sehr unterschiedlich ist. Das von den Einrichtungen beschriebene Fallaufkommen

wird im Wesentlichen von vier Institutionstypen berichtet: Frauenhausern, Frau-

42 Diskrepanzen zur Gesamtzahl der beteiligten Einrichtungen (427) ergeben sich daraus, dass einige
Einrichtungen keine Angaben zur Fallkenntnis machten.

43 Zahlenangaben wurden auch beriicksichtigt, wenn nur fiir einen der beiden Zeitrdume eine Angabe
vorlag. 0 wurde auch als Angabe ,kein Fallwissen" gewertet, auch wenn nur fiir einen der beiden Zeit-
rdume angegeben und fur den anderen keine Angabe vorlag.
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en(Gewalt-)Beratungsstellen und Interventionsstellen sowie kombinierten Ange-

boten. Uber 92,9% aller bekannt gewordenen Félle wurden von solchen Bera-

tungs- und Unterstlitzungsangeboten benannt. Nur 2,8% der Féalle kamen poli-

zeilichen Einrichtungen zur Kenntnis, 1% der Arzteschaft / Krankenh&dusern und

0,9% allgemeinen psychosozialen Beratungsstellen. In der folgenden

Tabelle 15 sind die Mittelwerte, Standardabweichungen, Mediane und Verteilun-

gen der Fallzahlen bezogen auf die Institutionen dargestellt.

Tabelle 15: Institutionensurvey: Anzahl der den Institutionen bekannt geworde-

nen Fdlle 2006 bis 2009 (N=406 Institutionen)

Median M SD
N (von (von (von

(Insti- | Anzahl | Anzahl | Anzahl | Summe % aller

tutio- der der der der berichteten

nen) | Falle) | Falle) | Falle) Falle Félle
Frauenhduser 148 4 51 4,54 750 17,9%
Frauen(Gewalt-
)Beratungsstellen (hausli-
che) 69 7 20,8 | 95,68 1432 34,1%
Interventionsstellen 38 17 25,0 33,62 951 22,7%
Kombinationen solcher
Angebote 47 11 16,2 15,05 762 18,2%
Beratungsstellen fiir Opfer
von Gewalt / Kriminalitat 5 4 5,8 5,40 29 0,7%
Arzteschaft, Krankenh&u-
ser 17 0 2,5 3,68 43 1,0%
Einrichtungen der profes-
sionellen Pflege 4 0,5 1,0 1,41 4 0,1%
Beratungsstellen fiir dlte-
re Menschen 5 2 2,4 2,88 12 0,3%
Seniorentreffpunkte 3 0 1,3 2,31 4 0,1%
allgemeine psychosoziale
Beratungsstellen 8 3,5 4,5 4,93 36 0,9%
Beratungsstellen fiir Mig-
rantinnen und Migranten 4 0 1,0 2,00 4 0,1%
Beratungsstellen fiir an-
dere spezifische Problem-
lagen 3 7 7,7 8,02 23 0,5%
Kommunale / Allgemeine
Sozialdienste 2 1 1,0 1,41 2 0,0%
Gesundheitsamter / sozi- 3 2 3,7 4,73 11 0,3%
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alpsychiatrische Dienste

Polizei 35 1 3,3 6,25 116 2,8%
Klerus 2 0 0,0 0,00 0 0,0%
Sonstige 10 0 1,7 3,59 17 0,4%
Insgesamt 406 4,5 10,3 41,79 4196 100%

Tabelle 16 zeigt, dass Uber die Halfte der Einrichtungen im genannten Zeitraum
keine Fallkenntnis oder nur maximal mit 5 einschlagigen Féllen zu tun hatte.
Knapp 44 % der Einrichtungen hatten allerdings im Bezugszeitraum Kenntnis
von 6 oder mehr Fallen. Lediglich 7 Einrichtungen berichten von mehr als 51
Fallen.

Tabelle 16: Institutionensurvey: Anzahl der in den Jahren 2006 bis 2009 bei In-

stitutionen bekannt gewordenen Fille ** (N=406)

Haufigkeit %
Keine Fille 87 21,4
1 bis 5 Félle 139 34,2
6 bis 10 Falle 83 20,4
11 bis 15 Falle 38 9,4
16 bis 20 Falle 22 5,4
21 bis 50 Félle 30 7,4
51 und mehr Fille 7 1,7
Gesamt 406 100,0

Der folgenden Tabelle 17 I&sst sich entnehmen, wie viele Félle den unterschiedli-
chen Institutionen und Einrichtungen bekannt waren. Die Einrichtungen mit spe-
zifischen Angeboten fiir Opfer hauslicher Gewalt / Gewalt gegen Frauen weisen
deutlich am meisten Fallwissen auf. 90 von 97 Einrichtungen, die von mehr als
10 Fallen im Referenzzeitraum berichteten, sind Einrichtungen aus diesem Be-
reich. Eine interne Differenzierung dieser Unterstiitzungsangebote zeigt, dass
Frauenhausern ohne angeschlossene ambulante bzw. proaktive Beratungsstelle
im Vergleich weniger Félle zur Kenntnis gelangen als Interventions- und Bera-
tungsstellen bzw. kombinierten Angeboten. Von tendenziell wenigen Fallen er-
fahren Angebote flr altere Menschen (Seniorenberatungsstellen 2 bis 7 Falle,
Seniorentreff 4 Falle), Pflegeeinrichtungen (1 bis 3 Falle), sozialpsychiatrische
Dienste (2 bis 9 Falle), ein kommunaler Sozialdienst (2 Falle) und eine Migrati-

onsberatungsstelle (4 Falle). Bemerkenswert sind einige Einzelbefunde. So be-

44 Diskrepanzen zu anderen Angaben bzgl. Fallkenntnis sind darin begriindet, dass einige Einrichtungen
zwar angaben, lUber Fallkenntnis zu verfligen, aber keine Fallzahl angaben; die Diskrepanzen bei der
Anzahl der Einrichtungen ohne Fallkenntnis sind in FuBnote 43 erlautert.
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richtet eine Einrichtung flir wohnungslose Frauen (Tagestreff) liber 16 Falle im
Referenzzeitraum und ein kommunales Wohnungsunternehmen mit Wohnbera-
tungsangebot verzeichnet 9 Falle. Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen (7
bis 11 Falle) berichten Gber nennenswerte Fallzahlen. Etwas groBer ist das Fall-
aufkommen bei ambulanten und stationaren psychiatrischen Einrichtungen (5
bis 6 Falle) im Vergleich zu anderen medizinischen Einrichtungen und Professio-
nen (Innere, Gynakologie und Allgemeinarzte mit jeweils 3 Fallen). Ein Kranken-
haussozialdienst berichtet Giber eine nennenswerte Fallzahl (14 Falle), ein ande-
res Krankenhaus verzeichnet dagegen nur 4 Falle. Die Mehrzahl der befragten

Polizistinnen und Polizisten berichtet iber weniger als 11 bekannte Falle.

Tabelle 17: Institutionensurvey: Anzahl der in den Jahren 2006 bis 2008 bekannt

gewordenen Fille nach Institutionen (gruppiert) (N=317)

=
iI‘E
o |2 |2 |35 |8
= i i i i “
£ s |2 |8 |8 |2
0 i - © . 9
- © - - o =
Angebote fir Opfer (hauslicher) Gewalt, Frau- 108 69 35 21 29 7
enberatung, davon
Frauenhaus 74 36 12 0
Beratung zum Thema héausliche Gewalt / 17 17 8
Gewalt gegen Frauen, Frauenberatung
Interventionsstelle 4 5 6 7 8 5
Kombination von Frauenhaus, Frauenbera- 11 11 7 3 13 1
tungs- und / oder Interventionsstelle
Beratung fir Opfer von Gewalt / Kriminali- 2 0 2 0 0 0
tat
Arzteschaft, Krankenhduser 6 1 1 0 0 6
Pflegebezogene Einrichtungen, davon
Einrichtung der professionellen Pflege (am- 2 0 0 0 0 0
bulant und stationar)
Pflegeberatung 0 0 0 0 0 0
psychosoziale Angebote fir dltere Menschen, 3 1 0 0 0
davon
Beratung flr altere Menschen 2 1 0 0 0 0
Seniorentreffpunkte 1 0 0 0 0 0
andere psychosoz. Beratungsangebote, davon 1 4 1 1 0 0
allgemeine psychosoziale Beratung 0 3 1 0 0 0
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Beratung fir Migrant/inn/en 1 0 0 0
Beratung fiir andere spezifische Problemla- 0
gen

staatliche Sozial / Gesundheitsdienste, davon 2 1 0 0 0
Kommunale / Allgemeine Sozialdienste 1 0 0 0 0
Gesundheitsamt / Sozialpsychiatrischer 1 1 0 0 0
Dienst

Polizei 17

Andere 0 2 0 0 0

Gesamt 139 83 38 22 30

Die Einrichtungen wurden in der Langversion des Fragebogens gebeten anzuge-
ben, wie hoch einerseits der Anteil der alteren weiblichen Opfer von Partnerge-
walt an der Gesamtzahl der Klientinnen und Klienten der Einrichtung ist, und wie
hoch andererseits der Anteil der alteren weiblichen Opfer von Partnergewalt an
allen weiblichen Opfern von Partnergewalt ist. Die Mittelwerte und Standardab-
weichungen sind fiur die jeweiligen Bereiche in der folgenden Tabelle 18 zusam-
mengestellt, detaillierter aufgeschlisselt sind die Angebote fir die
Institutionengruppe , Opfer (hduslicher) Gewalt, Frauenberatung®.*® Die héchs-
ten Anteile von alteren weiblichen Opfern von Partnergewalt an allen Klientinnen
und Klienten der Einrichtungen finden sich wie erwartet bei den Beratungs- und
Unterstitzungseinrichtungen fir Opfer hauslicher Gewalt bzw. fiir Frauen (2 bis
4%). Deutlich geringere Anteile weisen die Bereiche Arzteschaft / Krankenhau-
ser, Pflege und Polizei sowie die staatlichen Sozialdienste und sozialpsychiatri-
schen Dienste und die psychosozialen Angebote flr dltere Menschen auf. Er-
staunlich hohe Anteile von &lteren weiblichen Opfern von Partnergewalt an allen
Klientinnen und Klienten (3,5%) und an allen weiblichen Opfern von Partnerge-
walt (5,1%) finden sich bei anderen psychosozialen Angeboten, hier insbesonde-
re bei allgemeinen psychosozialen Beratungsstellen. Im Bereich Arzteschaft /
Krankenhauser liegt der Anteil der alteren weiblichen Opfer von Partnergewalt
an allen weiblichen Opfern von Partnergewalt bei 2,3%, bei der Polizei bei 1,6%.
Vergleichswerte liegen aus den Nutzerinnenzahlen der Frauenhauser, der Inter-
ventionsstellen und der Polizeilichen Kriminalstatistik vor. Die Befragung besta-
tigt damit den Befund aus Kapitel 1V, dass der Anteil von alteren weiblichen Op-
fern von Partnergewalt insgesamt gering ist, bei den proaktiv und ambulant
tatigen Interventionsstellen aber hoher ist als bei Frauenhausern und polizeili-
chen Einheiten. Allerdings sind die in der Befragung genannten Anteile der alte-

45 Die Aussagefdhigkeit ist hier etwas eingeschrénkt, da anhand der Angaben in einigen Féllen zu ver-
muten steht, dass die Befragten die Frage falsch verstanden haben.
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ren an allen Opfern von Partnergewalt bei den Frauenhdusern héher als in den

Tabelle 18: Institutionensurvey: Anteil dlterer weiblicher Opfer von IPV an allen

Klient/inn/en und an allen weiblichen Opfern von IPV nach Institutionen

Anteil dlterer weib- | Anteil dlterer weib-
licher Opfer von licher Opfer von
IPV an allen Klien- | IPV an allen weib-
tinnen und Klien- lichen Opfern von
ten (N=292 Ein- IPV (N=320 Ein-
richtungen) richtungen)
; ;
3 3
£ |, £ |,
F4 = () F4 = (7))
Angebote fir Opfer von (hauslicher) Ge- 216 2,50| 3,09 242 | 3,08| 3,86
walt, Frauenberatung, davon
Frauenhauser 108| 2,18 2,39 117 2,46 2,44
Beratungsstellen zum Thema hausliche 46| 2,06| 2,83 56 3,62 5,76
Gewalt / Gewalt gegen Frauen, Frau-
enberatung
Interventionsstellen 28| 3,08| 3,55 30 3,43 3,46
Kombination von Frauenhdusern, Frau- 31 3,90| 4,63 37| 4,01 4,14
enberatungs- und / oder Interventions-
stellen
Beratungsstellen fiir Opfer von Gewalt 3 1,00 1,00 2 1,50 2,12
/ Kriminalitat
Medizinische Institutionen (z.B. 12| 0,77| 2,30 12| 2,33| 4,25
Krankenhasuer) und Arzteschaft
Pflegeeinrichtungen 7| 0,29| 0,76 7| 0,29| 0,76
psychosoziale Angebote fiir dltere Men- 7| 0,30| 0,48 6| 0,18 0,40
schen
andere psychosoziale Beratungsangebote 14| 3,50| 8,02 14| 5,14| 10,60
staatliche Sozial / Gesundheitsdienste 3| 0,33| 0,58
Polizei 22| 0,82 1,62 25| 1,58| 2,81
Sonstige 11| 0,01| 0,03 12| 0,18| 0,58
Gesamt 292 | 2,13| 3,33| 320| 2,78 | 4,25

46 Hier mdgen Selektionseffekte wirksam geworden sein: So kann das Interesse an der Beteiligung an
der Befragung bei den Einrichtungen héher gewesen sein, die tiber im Sinne der Befragung als
berichtenswert interpretiertes Fallwissen verfligten.

94



GERMANY

Die Einrichtungen wurden in der Langversion des Fragebogens danach gefragt,
ob und wenn ja wie sich die Fallzahlen im Bereich Partnergewalt gegen éltere
Frauen im Vergleich zum Zeitraum vor 10 Jahren verandert haben. Tabelle 19
zeigt, dass nur fiir 227 Einrichtungen?” Angaben Uber die Entwicklung der Fall-
zahlen vorliegen, zudem viele Einrichtungen dazu keine Angaben machen kén-
nen.*® Etwa 100 Einrichtungen gehen davon aus, dass die Fallzahlen etwa gleich
geblieben sind, 4 Einrichtungen beschreiben einen Riickgang der Fallzahlen und
43 Einrichtungen - dies entspricht 10% der befragten Einrichtungen - eine Zu-
nahme. Dabei handelt es sich im Wesentlichen um Einrichtungen mit speziali-

sierten Angeboten fiir Opfer hauslicher Gewalt / Gewalt gegen Frauen.

Tabelle 19: Institutionensurvey: Entwicklung der Fallzahl in den Institutionen

seit 10 Jahren (N=272)

Haufigkeit %
Fallzahl stieg an 43 15,8
Fallzahl ging zuriick 4 1,5
Fallzahl blieb etwa gleich 102 37,5
Unbekannt 123 45,2
Gesamt 272 100,0

35 dieser Einrichtungen quantifizierten den Zuwachs. Die Halfte verzeichnete
eine Zunahme von bis zu 10%; der hochste berichtete Zuwachs liegt bei 900%.

5.4.1.3 Fallcharakteristika

Im Fragebogen erhielten die Einrichtungen die Mdéglichkeit anzugeben

e 0b ein relevantes Merkmal im gesamten Fallaufkommen im Bezugszeitraum
eine Rolle gespielt hat und

e auf wie viele Falle das jeweilige Merkmal zutraf.

Das bedeutet, dass die Fallmerkmale nicht einzelfallbezogen ausgewiesen wur-

den und daher keine einzelfallbezogenen Analysen mdglich sind.

Wie geschildert, erhielten nicht alle Einrichtungen die lange Version des Frage-
bogens. Die Option, mit dem Einsenden des Kurzfragebogens einen langen Fra-
gebogen anzufordern, nutzten 2 Einrichtungen. 23 Einrichtungen, die ber Fall-

wissen verfligten, konnten einen Teil der explorativen Fragen zum Fallaufkom-

47 entspricht 75,1% aller Einrichtungen mit Fallwissen, die den Langfragebogen ausfiillten

48 Eine vermutlich nennenswerte Anzahl von Einrichtungen kann deshalb keinen Vergleich zum Zeit-
raum vor zehn Jahren ziehen, weil die Institution damals entweder gar nicht, mit einem anderen Aufga-
benspektrum oder in anderer Organisationsform existierte. Dies trifft fir alle Interventionsstellen und
mit diesen kombinierten Einrichtungen zu.
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men nicht beantworten. Grundsatzlich ist anzumerken, dass die Anzahl der Ein-

richtungen, die Fragen zu Fallcharakteristika beantwortet, immer geringer wur-

de, je mehr konkrete Fallkenntnis dafur notwendig war. Entsprechend merkten

einige Befragte an, dass

1. die abgefragten Fallcharakteristika in der Arbeit der Einrichtungen nicht

unbedingt systematisch erfragt und maéglicherweise gar nicht bekannt wer-
den (wiederum besonders relevant bei telefonischer Beratung); eine Be-
fragte flhrt beispielsweise zur Frage nach Gewaltformen aus: ,vieles ist
wahrscheinlich, aber wir haben nicht so detaillierte Kenntnisse Uber die
Frauen®, zwar die Fallcharakteristika mdglicherweise bei Fallbearbeitung
bekannt waren, aber nicht in den Akten niedergelegt wurden und daher
nicht rekapitulierbar sind, und / oder dass die Befragten sich nicht an De-
tails der Falle erinnern kénnen, dies besonders bei Interventions- und Be-
ratungsstellen, die ein hohes Fallaufkommen von kurzen (haufig telefoni-
schen) Kontakten verzeichnen.

Sparlich werden die Angaben insbesondere bei den Opferzahlen. Es ist aus den

geschilderten Griinden nur in Einzelfallen und unter Vorbehalt sinnvoll, anhand

der im Folgenden vorgestellten Fallzahlen auf Anteile bezogen auf die Gesamt-

zahl der berichteten Falle zu schlieen.

269 Einrichtungen49 machten Angaben zu den Gewaltformen, die ihre Klientinnen
in den Jahren 2006 bis 2008 erlebt hatten, wobei Mehrfachangaben moglich und
haufig waren. Annahernd alle Einrichtungen, die dazu Angaben machten, hatten
Kenntnis von mindestens einem Fall, in dem es zu physischer Gewalt und / oder
psychischer bzw. verbaler Aggression gekommen war. (Tabelle 20) Vergleicht
man die jeweils zu den Gewaltformen genannten Opferzahlen, so zeigt sich, dass
insgesamt etwas mehr Fille verzeichnet wurden, in denen (auch oder nur) psy-
chische bzw. verbale Aggression eine Rolle spielten, als solche, in denen es (auch

oder nur) zu physischer Gewalt kam. (

Abbildung 7) Haufig liegt auch Fallkenntnis Uber finanzielle Ausbeutung und se-
xuelle Gewalt vor. Seltener berichten die befragten Einrichtungen von Fallen, in
denen Stalking, sexuelle Beldstigung und / oder vorsatzliche Vernachldassigung
eine Rolle spielte. Den Erlduterungen war zu entnehmen, dass vorsatzliche Ver-
nachldassigung hier in vielen Fallen allgemeine psychosoziale Vernachlassigung
innerhalb einer Beziehung meinte, somit nicht unbedingt mit Pflegebediirftigkeit
der betroffenen Frau assoziiert ist. Auffalligkeiten hinsichtlich der Verteilung

nach Institutionen zeigen sich hier nicht.

49 entspricht 94,1% aller Einrichtungen mit Fallwissen in 2006 bis 2008, die die lange Version des
Fragebogens ausfllten.
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In den Erlduterungen finden sich Hinweise darauf, dass angesichts eines wenig
ausgeprdgten Bewusstseins eigener Rechte sexuelle Gewalt von einigen alteren
Frauen nicht als Gewalt, sondern als eheliche Pflicht gesehen wird. Psychische
Gewalt sei sehr weit verbreitet und die betroffenen Frauen erlebten diese in
Form von Abwertung, Demiitigung, Beleidigung und Ausnutzung Uber lange Zeit,
empfinden diese als schwerwiegender als kérperliche Ubergriffe und seien in der
Folge iber Jahre psychosomatisch erkrankt.

Tabelle 20: Institutionensurvey: Dreijahrespravalenz (2006 bis 2008) von Ge-
waltformen im Fallaufkommen von Institutionen mit Fallerfahrung (fiir N= 269

Institutionen, Mehrfachnennungen)

N %
Physische Gewalt 254 94,4%
Sexuelle Gewalt 135 50,2%
Psychische / verbale Aggression 252 93,7%
Finanzielle Ausbeutung 160 59,5%
Vorsatzliche Vernachlassigung 28 10,4%
Sexuelle Beldstigung 52 19,3%
Stalking 68 25,3%
Andere Gewaltformen 28 10,4%

Abbildung 7: Institutionensurvey: Gewaltformen und Anzahl der Opfer 2006 bis
2008 (fiir N= 257 Institutionen, Mehrfachnennungen)

Psychologische / verbale Aggression J 1955

Physische Gewalt 1771

Finanzielle Ausbeutung J 702
Sexuelle Gewalt Js02

Sexuelle Beldstigung J 229

Stalking

Vorsitzliche Vernachldssigung 145

Andere Gewaltformen

0 500 1000 1500 2000
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Als andere Gewaltformen wurden genannt Isolation / Kontaktverbote / soziale
Gewalt (6 Falle), das Halten in finanzieller Abhangigkeit / 6konomische Gewalt /
Geldentzug (4 Falle), Morddrohungen (3 Félle) und Gewalt gegen Sachen (3
Falle). Weitere Gewaltformen waren Zwangsehe (1 Fall), Aus- und / oder Ein-
sperren (3 Félle), Aussetzen im Herkunftsland (1 Fall), das Verbot bei Krankheit
einen Arzt aufzusuchen (1 Fall) bzw. ein nicht adéaquater Umgang mit gesund-
heitlichen Einschrankungen der Frau (lacherlich machen, 1 Fall), permanentes
Prozessieren (1 Fall), rationiertes bzw. unvertragliches Essen (1 Fall), physische
Selbstschadigung des Partners (1 Fall) sowie Gewalt gegen andere Familienmit-
glieder (Mord an 4 Enkelkindern, 1 Fall).

Der groBte Teil der alteren Opfer von Partnergewalt, der den befragten Einrich-
tungen in den Jahren 2006 bis 2008 zur Kenntnis gelangte, war im Alter von 60
bis 74 Jahren: Insgesamt berichten 284 Einrichtungen Uber 2736 Opfer dieser
Altersgruppe, 120 Einrichtungen berichten von insgesamt 387 Fallen, bei denen
das Opfer 75 Jahre und alter war. Damit sind 12,4% der betroffenen Frauen, flr
die eine Altersangabe vorliegt, 75 und alter. Zu diesen Fragen liegen Angaben
von 289 Einrichtungen vor®®, wobei einige Einrichtungen auf die Schwierigkeit
verweisen, Angaben Uber das Alter der Opfer zu machen, weil Kontakte der Ein-
richtung nur kurz und telefonisch erfolgen und das Alter der Anrufenden nicht
standardisiert abgefragt wird. Teilweise merkten Befragte an, dass die Gruppe
der Frauen zwischen 50 und 60 Jahren in der Einrichtung stark bzw. zunehmend

vertreten sei.

Zu besonderen Merkmalen der dlteren Opfer von Partnergewalt (Tabelle
21), machten 228 Einrichtungen Angaben.3! Die Einrichtungen benannten am
haufigsten Migrationshintergrund der Frauen, psychische Krankheit, kérperliche
Behinderung und Substanzmittelmissbrauch oder -Abhdngigkeit. Diese Merkmale
trafen auf (mindestens) jeweils 200 bis 300 Opfer zu. 55 bzw. 24 Institutionen
berichteten von Fallerfahrungen mit 57 pflegebedirftigen und 42 dementiell
erkrankten Frauen. 35 Einrichtungen berichteten von 51 betroffenen wohnungs-
losen &lteren Frauen. Die Fallzahlen von Betroffenen mit geistigen Behinderun-
gen und solchen ohne dauerhaften legalen Aufenthaltsstatus in Deutschland sind
geringer (28 bzw. 10).

Die Auswertung der Freitextantworten zur Rubrik ,in anderer Weise belastet"
ergab, dass die betroffenen Frauen in einigen Fallen selbst (auch psychosoma-
tisch) erkrankt (z.B. an Diabetes, Krebs), teils auch durch dadurch bedingte

50 Entspricht 93,8% der Einrichtungen, die fiir die Jahre 2006 bis 2008 Fallwissen angaben.
51 Entspricht 79,7% aller Einrichtungen mit Fallwissen fiir die Jahren 2006 bis 2008, die die lange Ver-
sion des Fragebogens ausgefllt haben.
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Therapien stark belastet waren, einige betroffene Frauen in die Pflege von Ange-
hérigen und / oder die Versorgung von Kindern eingebunden, finanziell abhdngig
von ihren Ehemannern und / oder (stark) unselbstandig waren. Einige Frauen
wurden als psychisch stark angegriffen geschildert, sei es durch posttraumati-
sche Belastungsstérungen oder Depressionen, in einem Fall nahm sich eine Be-
troffene das Leben, eine andere wurde als suizidgefdahrdet eingeschatzt. In ei-
nem Fall gab es in einer Familie mehrere Tater, in einem anderen war Kontakt-
abbruch durch die Kinder belastend. Als relevant wurden auch Gewalterfahrun-
gen der Frauen in der Kriegs- und Nachkriegszeit und ihre Rolle bei der Entste-
hung von Partnergewalt und dem Umgang damit benannt.

Tabelle 21: Institutionensurvey: spezifische Opfermerkmale, 2006 bis 2008
(Mehrfachnennungen, N=228)

% Zahl der

Besondere Merkmale betroffener Frauen N Opfer
Frauen mit Migrationshintergrund 111 48,7% 296
Psychisch kranke Frauen 95 41,7% 276
Frauen mit korperlichen Behinderungen 79 34,6% 201
Alkohol- / drogenabhédngige Frauen, Sub-

75 32,9% 201
stanzmittel missbrauchende Frauen
In sonstiger Weise hilfebediirftige Frauen 48 21,1% 134
Frauen mit Wohnort weiter als 50 km von

55 24,1% 131
der Einrichtung entfernt
Pflegebediirftige Frauen 55 24,1% 57
Von Wohnungslosigkeit betroffene Frauen 35 15,4% 51
Dementiell erkrankte Frauen 24 10,5% 42
Frauen mit geistigen Behinderungen 20 8,8% 28
Frauen ohne dauerhaften legalen Aufent-

11 4,8% 10
haltsstatus
In anderer Weise belastete Frauen 32 14,0% 108

Da nicht alle Arten von Einrichtungen die Frage nach Opfercharakteristika ausfl-
len konnten, lassen sich hinsichtlich der Verteilung dieser Merkmale nach Insti-
tutionsarten nur begrenzt Aussagen machen. Vergleicht man die Verteilung der
in den Jahren 2006 bis 2008 insgesamt in diesen Institutionen bekannt gewor-
denen Falle mit der Verteilung der Falle, die nach Auskunft der Einrichtungen
besondere Merkmale aufweisen, so fallen folgende Aspekte auf (Abbildung 23 im
Anhang):

e Frauenhduser haben hdufiger als andere Einrichtungen Kontakt zu von Part-

nergewalt betroffenen dlteren Frauen, die einen Migrationshintergrund auf-
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weisen, keinen legalen Aufenthaltsstatus haben, psychisch krank und / oder
pflegebedirftig sind und / oder anderen Unterstlitzungsbedarf aufweisen.
Dennoch ist die Fallzahl von alteren Frauen mit Migrationshintergrund in
Frauenhausern auffallig gering. Im Jahr 2007 war gemaB der freiwilligen Sta-
tistik der Frauenhauskoordinierung die Halfte aller Bewohnerinnen von Frau-
enhausern nicht deutscher Herkunft. (Frauenhauskoordinierung, 2008). Von
insgesamt 750 den Frauenhdusern bekannt gewordenen Fallen von Partner-
gewalt gegen altere Frauen weisen hingegen nur in 95 Fallen (7,9%) die be-
troffenen Frauen einen Migrationshintergrund auf. Wie erwahnt, ist der Be-
zug zwischen der Gesamtfallzahl und den Fallzahlen von Opfermerkmalen
nur unter Vorbehalt mdglich, allerdings ist gerade bei Frauenhausern auf-
grund intensiveren und haufig langeren Kontakts mit den Klientinnen die
Wahrscheinlichkeit gréBer, dass besondere Merkmale der betroffenen Frauen
bekannt und angesichts insgesamt kleinerer Fallzahlen auch erinnert werden.
Eine der Befragten problematisiert die geringe Zahl alterer Frauen mit Migra-
tionshintergrund im Frauenhaus:

~Ihre Fragen haben mich veranlasst, dariiber nachzudenken,

dass diejenigen ,&lteren" Frauen, die in unser Frauenhaus

kommen, (berwiegend keinen Migrationshintergrund haben.

Konkret: Wie ist die Situation von Migrantinnen, die dlter sind

als 60 Jahre bzgl. Partnergewalt?" (Mitarbeiterin eines Frau-

enhauses)
Im Vergleich zu anderen Einrichtungen treten bei Interventionsstellen lber-
durchschnittlich haufig Félle auf, in denen die betroffenen Frauen geistig und
/ oder korperlich behindert sind und / oder dementiell erkrankt sind.
Bei polizeilichen Einrichtungen fallt auf, dass ein vergleichsweise hoher Anteil
der dort bekannt gewordenen betroffenen Frauen pflegebediirftig ist (8 pfle-
gebedlrftige Frauen bei 87 Fallen insgesamt).
Die Fallzahlen von Klientinnen, die mehr als 50 km entfernt von der Einrich-
tung wohnen, sind erwartungsgemaB bei Frauenhausern und Interventions-
stellen hdher als bei anderen Einrichtungen. Ebenfalls erwartungsgemas ist
der Anteil der wohnungslosen Frauen bei den Frauenhdusern besonders
groB3, wobei hier die Deutung des Begriffs Wohnungslosigkeit sicher diffe-
riert.

Partnergewalt gegen altere Frauen in homosexuellen Partnerschaften tritt im

Sample selten auf. Insgesamt berichten sieben befragte Einrichtungen lUber 16

Falle von Gewalt in homosexuellen Partnerschaften (bei 3192 Fallen in 2006 bis
2008).
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Die bei weitem meisten der berichteten Falle (2128) sind solche, bei denen bei
Fallkenntnisnahme die Partnerschaft bestand und beide Partner in einem ge-
meinsamen Haushalt lebten. Deutlich seltener werden Falle von Gewalt durch
einen ehemaligen Partner (in getrennten oder gemeinsamen Haushalten) (257
Falle) und durch einen aktuellen Partner in getrennten Haushalten (170 Falle)
berichtet. (Abbildung 8)

Abbildung 8: Institutionensurvey: Verteilung der Fille nach Beziehungsmerkma-
len und Wohnsituation, Zahl der Opfer 2006-2008 (N=380 befragte Institutio-

nen)

m Alktueller Partner in gemeinsamem Haushalt

B Aktuel er Partner getrennt lebend

themaliger Fartner
10%

Selten wird von Konstellationen berichtet, in denen eine pflegebedurftige Frau
Opfer ihres pflegenden Partners wird (32 Falle).5? Eine Erkldrung hierfiir mag
sein, dass pflegebediirftige Frauen aufgrund der damit verbundenen Einschran-
kungen als Opfer von Partnergewalt nur schwer in Kontakt mit entsprechenden
Hilfseinrichtungen kommen kénnen. In mehr als doppelt so vielen berichteten
Fallen (79) wurde die pflegende Frau Opfer ihres pflegebedlrftigen Partners.
Eine Befragte erldutert dazu, dass Partnergewalt haufig auch von dementiell

erkrankten Partnern ausgelibt wird.

Der GroBteil der Falle, Gber die diesbezliglich Angaben vorliegen, ist den Einrich-
tungen zufolge durch einseitige Gewaltausliibung des aktuellen oder ehemaligen
Partners der betroffenen Frau gegenliber gekennzeichnet. In nur 166 Féllen be-

richten die Einrichtungen Uber wechselseitige Gewaltausiibung.

52 Die offenkundigen Differenzen zu Tabelle 21 (Fallzahl pflegebediirftige Frauen 57) lieBen sich nicht
klaren.
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Abbildung 9: Institutionensurvey: Merkmale der Gewaltbeziehung - Richtung der

Gewaltausiibung, Zahl der Opfer 2006-2008 (N=323 befragte Institutionen)
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Der ebenfalls groBte Teil der Falle, die diesbeziiglich von den Einrichtungen qua-
lifiziert wurden, ist durch haufige Gewaltanwendung®® gekennzeichnet.
(Abbildung 10)

Abbildung 10: Institutionensurvey: Merkmale der Gewaltbeziehung - Haufigkeit

der Gewaltausiibung, Zahl der Opfer 2006-2008 (N=274 befragte Institutionen)
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Eine dhnliche Verteilung findet sich sowohl im Hinblick auf die Vorgeschichte von
Gewaltausiibung in der Beziehung (Abbildung 11) als auch im Hinblick auf das
Alter des Opfers bei Beginn der Gewaltausibung (Abbildung 12). In der
deutlichen Mehrzahl der berichteten Félle erlebt die betroffene Frau bereits seit
mehr als einem Jahr Gewalt durch ihren Partner und in ebenfalls der Mehrzahl
der berichteten Félle liegt der Beginn der Gewaltaustibung in der Beziehung noch
vor dem 60. Lebensjahr der Frau. In 276 Fallen wurde der Partner oder Ex-
Partner erst nach dem 60. Lebensjahr der Frau gewalttatig - wobei dieser

Befund keine Auskunft dartber gibt, inwiefern hier altersspezifische Faktoren

53 Es gab in der Frage keine Erlauterung, was genau h&ufig bedeutet.
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eine Rolle spielen, da es sich auch um Beziehungen handeln kann, die erst nach

dem 60. Lebensjahr der Frau eingegangen wurden.

Abbildung 11: Institutionensurvey: Zahl der Betroffenen nach Dauer der Gewalt-

ausiibung in der Beziehung, 2006-2008 (N=301 befragte Institutionen)
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Abbildung 12: Institutionensurvey: Zahl der Betroffenen nach Alter der betroffe-

nen Frau bei Beginn der Gewaltausiibung (N=292 befragte Institutionen)
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60. Lebensjahr der Frau dem 60. Lebensjahr der Frau

Abbildung 24 (im Anhang) zeigt im Vergleich zur Verteilung aller von diesen
Institutionen in den Jahren 2006 bis 2008 berichteten Falle einige
Besonderheiten auf. Demnach werden Félle, die von einseitiger und / oder
haufiger Gewaltanwendung sowie von eher langerer Dauer der Gewaltausibung
gekennzeichnet sind, etwas haufiger von Frauenhdusern berichtet. Falle
gegenseitiger Gewalt, seltener Gewaltaustibung und / oder mit klrzeren
Gewaltgeschichten sowie mit Beginn nach dem 60. Lebensjahr der betroffenen
Frau werden haufiger von Interventionsstellen und polizeilichen Einrichtungen
berichtet.
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5.4.1.4 Hilfesuchverhalten des Opfers und Unterstiitzung durch die
Einrichtungen

Im Fragebogen wurde differenziert zwischen Wegen der Fallkenntnisnahme und
Wegen der Kontaktaufnahme zwischen der Einrichtung und der betroffenen
Frau. Diese sind haufig, aber nicht in allen Fallen identisch. So erfahren bei-
spielsweise die Interventionsstellen im Zuge ihres proaktiven Zugangs von vie-
len Féllen durch die Polizei, nehmen dann aber selbst Kontakt zu den Frauen auf.
In Abbildung 13 ist dargestellt, auf welche Weise wie viele Falle den Befragten
zur Kenntnis kamen. In etwa der Halfte der Falle (48%), flir die diesbezliglich
Angaben vorliegen, erfuhren die Einrichtungen direkt von den betroffenen Frau-
en von der Gewaltsituation. In 39% der Falle sind es Fachkrafte aus verschiede-
nen Einrichtungen - Polizei, Justiz, Arzteschaft, Krankenh&user und andere Ein-
richtungen - die die entsprechende Einrichtung informieren, in weiteren 11%
sind es dem Opfer nahestehende Personen.®* Sehr selten liegen der Fallkennt-
nisnahme eigene Beobachtungen zugrunde.>® Viele der Félle kamen den Einrich-
tungen durch die Polizei zur Kenntnis, aber auch Arzteschaft und Krankenhduser
sowie andere Einrichtungen erweisen sich als wichtige Fallkenntnis vermittelnde
Institutionen. In der Rubrik fallkenntnisvermittelnder anderer Einrichtungen
wurden Frauenhauser (7 mal), Frauenberatungsstellen / Gleichstellungsbiiros (5
mal), Interventionsstellen / Fachstellen hdausliche Gewalt (5 mal), kommunale
soziale Dienste (Jugendamt, Sozialdienst) (5 mal), Einrichtungen der Altenpflege
(Pflegedienst, Altenheim) (4 mal), therapeutische Einrichtungen (Kurklinik, Psy-
chosomatik, Reha-Einrichtung) (4 mal), allgemeine psychosoziale Beratungsstel-
len (3 mal), andere soziale Einrichtungen (Obdachloseneinrichtung, Bahnhofs-
mission) (3 mal) genannt. Je zweimal genannt wurden Einrichtungen der Senio-
renberatung und -freizeit, spezialisierte Beratungsstellen (Alkohol, Migration),
Anwalte / Anwaltinnen und Berufsbetreuer / Berufsbetreuerinnen. Je einmal
genannt wurden ein Gesundheitsamt, ein Ordnungsamt, ein Frauentreff, eine
ARGE, ein Asylbewerberheim und eine Volkshochschule. Als sonstige Wege der
Fallkenntnisnahme nannten die Befragten eine Beratungsempfehlung nach § 16
SGB II (durch eine ARGE), eine Selbstanzeige des Partners, Passanten, die eine

verwirrte Frau antrafen sowie Nachbarn der betroffenen Frau.

54 Eine Befragte verweist diesbeziiglich auch darauf, dass die Kinder h&ufig selbst die Gewalt des Vaters
erlebten: “Die erwachsenen Kinder sind haufig treibende Kraft, Hilfe zu suchen (nicht die Nachbarn),
auch wenn der Tater der Vater ist — Kinder kennen seine Gewalt seit Jahren.™

55 Die Prozentuierung auf die Gesamtzahl der Fille, fiir die Wege der Fallkenntnisnahme berichtet wur-
den, ist hier nur eine Hilfskonstruktion, da in einem Fall mehrere Méglichkeiten der Fallkenntnisnahme
vermutlich selten vorkommen, gleichwohl denkbar sind und in der Befragung auch so angegeben wer-
den konnten.
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Abbildung 13: Institutionensurvey: Zahl der betroffenen von der Einrichtung be-
treuten Opfer 2006-2008 nach Modalitdten der Fallkenntnisnahme (N=350 be-

fragte Institutionen)

durch die betroffenen Frauen ] 1196
durch die Polizei 740
durch dem Opfer nahestehende Personen ] 281
durch Arzteschaft / Krankenhiuser ] 117
durch andere Einrichtungen 1 90
durch eigene Beobachtungen 23
durch Justiz / ein Gericht ] 14
sonstige Wege der Fallkenntnisnahme -' 10
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ErwartungsgemaB (vgl. Abbildung 25 im Anhang) wird der gréBte Teil der Falle,
bei denen Fallkenntnisnahme durch die Polizei erfolgte, von Interventionsstellen
berichtet. Frauenhduser berichten im Vergleich zu anderen Einrichtungen haufi-
ger Uber Fallkenntnisnahme durch die betroffenen Frauen selbst, den Frauen
nahestehende Personen, Arzteschaft und Krankenh&user sowie andere Einrich-
tungen. Auch Interventionsstellen erfahren haufiger durch Arzteschaft und Kran-
kenhauser von einschlagigen Fallen.

Wie bereits anhand der Ergebnisse zur Fallkenntnisnahme zu vermuten, war in
den meisten Féllen (1482), zu denen Informationen zu den Wegen der Kontakt-
aufnahme zur betroffenen Frau bzw. zur Einrichtung vorlagen, die betroffene
Frau selbst diejenige, die den Erst-Kontakt zur Einrichtung herstellte. In 600
Fallen waren es Einrichtungen, die Kontakt zur betroffenen Frau aufnahmen -
auch hier handelt es sich in der Giberwiegenden Mehrzahl um von Interventions-
stellen berichtete Falle. In 50 Fallen kam kein direkter Kontakt mit dem Opfer
zustande, teils weil Frauen angeschrieben wurden, sich aber nicht meldeten oder
sich zurlickzogen. In einigen Fallen wurden Dritte mit Fallkenntnis beraten, Fa-
milienangehorige, Bekannte und / oder andere Einrichtungen (Krankenhaus,
Polizei).
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Abbildung 14: Institutionensurvey: Zahl der betroffenen von der Einrichtung be-
treuten Opfer 2006 - 2008 nach Modalitaten der (Erst-)Kontaktaufnahme
(N=357 befragte Institutionen)

durch die betroffenen Frauen ] 1482
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Die seitens der befragten Institutionen erbrachten Leistungen unterscheiden sich
deutlich nach Art der Institution. In Abbildung 15 sind polizeiliche und juristische
Schritte aufgeschlisselt. 18 der befragten Polizistinnen und Polizisten fihrten in
88 Fallen strafrechtliche Ermittlungen durch und 14 berichteten, dass sie in 34
Fallen Schutzanordnungen wie Platzverweise und Riickkehrverbote aussprachen,
wobei 4 davon berichteten, in 10 Fallen diese auch kontrolliert zu haben. 12
Befragte berichteten davon, dass sie in 89 Fallen Anzeige erstatteten. Nur in
zwei Fallen wurde ein Strafbefehl beantragt. In zwei Fallen fand

Gefahrderansprache statt, in einem Fall erfolgte eine Wegweisung.

Abbildung 15: Institutionensurvey: Zahl der Betroffenen nach polizeilichen Mag3-

nahmen und rechtlichen Schritten, 2006 - 2008 (N=115 befragte Institutionen)

Anzeigeerstattung 89
Strafrechtliche Ermittlungen 88
Platzverweise u. Rickkehrverbote 34
Kontrolle d. Einhaltung v. 10
Schutzanordnungen
Beantragung eines Strafbefehls 2
f f f f T
Q 20 40 60 80 100

Entsprechend der Angebotsstruktur der befragten Einrichtungen dominieren bei
den Leistungen und Hilfen (siehe Abbildung 16) psychosoziale Unterstiitzung und
Beratung, rechtliche Information und Krisenintervention. Weitere wichtige Leis-

tungen sind Informationen lber andere Einrichtungen, alltagspraktische Hilfen
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und die Aufnahme in ein Frauenhaus. In einem kleineren Teil der Falle (212 bis
227) wurden auch finanzielle und / oder psychotherapeutische Hilfen geleistet
bzw. der Fall an eine andere Institution ibergeben. Selten halfen die Einrichtun-

gen bei einem Umzug in ein Pflegeheim.

Abbildung 16: Institutionensurvey: Zahl der Betroffenen nach erhaltenen Hilfen

und Leistungen der Institutionen, 2006 — 2008 (N=350 befragte Institutionen)

Psychosoziale Unterstitzung / Beratung 1977
Rechtliche Information 1€38
Krisenintervention 1569
Info iber andere Einrichtungen 1162
Alltagspraktische Hilfen (Begl. zu Amtern etc.) 785
Ubernachtungangebotin Frauenhaus 686
Finznziellz Hilfen 227
Psychaotherapeutische Hilfen 221
Ubergabe von Fall an andere Institution 212
Unterstiitzung beim Umzug in Pflegeheim 60

Andere 153

0] 500 1000 1500 2000

Einige Einrichtungen nutzten die Mdglichkeit, ihre Antworten genauer zu erlau-

tern.%®

e Psychosoziale Unterstiitzung und Beratung wurde von einigen Einrichtungen
dahingehend konkretisiert, dass unterschiedliche Ziele und verschiedene
Themen relevant sein kénnen und dass Beratung unterschiedlich organisiert
sein kann.

e Krisenintervention kann telefonische oder persénliche (Beratungs-
)Gesprache, die Aufnahme in ein Frauenhaus, materielle Unterstitzung und
andere MaBnahmen zur Gewahrleistung von Sicherheit umfassen.

o Alltagspraktische Hilfen bestehen in konkreter lebenspraktischer Unterstit-
zung (Kochen, Kontoeréffnung, Wasche, Einkauf etc.), in der Begleitung zu
verschiedenen Amtern und / oder in der Unterstiitzung der Antragstellung.
Einrichtungen berichten auch, dass sie betroffene Frauen zu Gerichten, Poli-
zei, Arzt / Arztin und zu Rechtsbeistédnden begleiten. Eine Einrichtung z&hlt
beispielhaft wichtige Stationen auf: ,Einwohnermeldeamt, Sozialamt, ARGE,
Anwalt".

e Finanzielle Hilfen bestanden neben der Unterstlitzung bei der Durchsetzung
sozialrechtlicher Anspriiche (Antragstellung bei ARGEn, Rentenbehdrden,

Pflegekassen, Jugend- und Sozialamtern) (17) und der Kontoertffnung (1)

56 Die Zahlen in Klammern geben an, wie viele Einrichtungen die jeweilige Unterstiitzung leisteten,
nicht in wie vielen Féllen.
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vor allem in der kurzfristigen finanziellen Unterstitzung., stellten Geld- oder
Sachspenden zur Verfliigung bzw. halfen bei der Beschaffung von Geld- und
Sachmitteln. Eine Befragte verweist in ihrer Erlduterung darauf, dass Rent-
nerinnen als ,Problemfalle™ im Frauenhaus gelten, weil sie haufig als ,Selbst-
zahlerinnen™ den Frauenhausaufenthalt selbst bezahlen mussen. Das Sozial-
amt Gbernimmt dann die Kosten fir den Frauenhausaufenthalt, wenn die ei-

gene Rente nicht ausreichend ist.

5.4.2 Einschdtzungen der Befragten zum Thema Partnergewalt gegen
altere Frauen
Wahrnehmungen und Einschatzungen zur Thematik Partnergewalt gegen altere
Frauen sowie zur Arbeit mit Betroffenen wurden sowohl in der Lang- als auch in
der Kurzversion des Fragebogens abgefragt. Sie konnten auch beantwortet wer-
den, wenn die Befragten Uber kein Fallwissen bzw. iber kein Fallwissen bezogen
auf den Zeitraum 2006 bis 2009 verfiigten. Tabelle 22 stellt Daten zum Grad der

Zustimmung bzw. Ablehnung zu insgesamt 20 Aussagen zur Thematik dar.

Tabelle 22: Institutionensurvey: Einschiatzungen zur Thematik Partnergewalt
gegen dltere Frauen und zur Arbeit mit Betroffenen (6-stufige Skalen von 1 =

~Stimme iliberhaupt nicht zu" bis 6 = ,,stimme voll und ganz zu"“; 346<n<408)

‘ M ‘ SD
Aussagen zur Haufigkeit der Problematik
Frauen in allen Lebensphasen sind von Partnergewalt bedroht - &ltere Frau-
en machen da keine Ausnahme. 5,40 | 1,157
Die Zahl alterer Frauen, die Opfer von Partnergewalt werden, wird kinftig
wachsen. 3,72 | 1,413
Altere Frauen werden seltener als jiingere Frauen Opfer von Partnergewalt. 2,76 | 1,534
Nur wenige altere Frauen werden Opfer von Gewalt durch Intimpartner. 2,08 | 1,284
Bei dlteren Paaren (ben haufiger als bei jingeren Paaren Frauen Gewalt
aus. 2,00 | 1,199
Aussagen zum gesellschaftlichen Stellenwert des Themas
Partnergewalt gegen &ltere Frauen ist eine Problematik, deren Bedeutung
bisher unterschatzt wird. 4,86 | 1,224
Partnergewalt gegen &ltere Frauen ist ein Thema, mit dem sich bislang nie-
mand so recht befassen will. 4,70 | 1,256
Aussagen zu besonderen Merkmalen von Partnergewalt im Alter
Altere weibliche Opfer von Partnergewalt sehen sich besonderen Schwierig-
keiten bei der Beendigung einer gewaltgepragten Langzeitbeziehung gegen-
Uber. 5,46 | 1,027
Altere Frauen, die Gewalt durch Intimpartner erleben, zégern stérker als
jungere Frauen, Hilfe zu suchen. 5,06 | 1,096
Es ist schwierig, altere weibliche Opfer von Partnergewalt dazu zu motivie-
ren, Hilfe zu suchen. 4,72 | 1,115
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Altere Frauen, die Gewalt durch Intimpartner erleben, empfinden mehr

Scham Uber das, was ihnen widerfahren ist, als jlingere Frauen. 4,60 | 1,456

Jingere weibliche Opfer von Gewalt durch Intimpartner trennen sich ofter

dauerhaft von den Tatern als altere Frauen. 4,27 | 1,386

Partnergewalt gegen dltere Frauen tritt haufig im Kontext von Pflegeabhdn-

gigkeit auf. 3,73 | 1,217
Aussagen zum Unterstiitzungsbedarf und Anforderungen an das Hilfesystem

Altere weibliche Opfer von Partnergewalt brauchen andere Arten von Unter-

stitzung als jungere Frauen. 5,05| 1,166

Partnergewalt gegen éltere Frauen sollte einen gréBeren Stellenwert in der

Aus- und Fortbildung psychosozialer und medizinischer Berufe haben. 5,01 | 1,193

Altere Opfer von Partnergewalt brauchen mehr Hilfe als bislang zur Verfii-

gung steht. 4,82 1,25

Altere Frauen, die Gewalt durch Intimpartner erleben, benétigen mehr pro-

aktive Formen der Unterstiitzung als jingere Frauen. 4,62 | 1,233

Die Arbeit mit alteren weiblichen Opfern von Partnergewalt erfordert spezia-

lisiertes professionelles Training. 4,10 | 1,297

Praktiker/innen, die mit alteren weiblichen Opfern von Gewalt durch Intim-

partner arbeiten, sollten selbst im mittleren oder héheren Alter sein. 3,45| 1,534

Bestehende Hilfeeinrichtungen sind den Bedlrfnissen dlterer Opfer von Part-

nergewalt angemessen. 2,77 | 1,198

Zu den verschiedenen Aspekten im Einzelnen:

Im Hinblick auf die Haufigkeit von Partnergewalt gegen dltere Frauen,
sind sich die Befragten in hohem MaBe einig, dass Frauen in allen Lebens-
phasen von Partnergewalt betroffen sind und dass nicht wenige altere Frauen
Opfer von Partnergewalt werden. Tendenziell sind sie auch der Meinung,
dass dltere Frauen genauso haufig von Partnergewalt betroffen sind wie jiin-
gere. Kein einheitliches Bild ergibt sich bei der Einschatzung der zuklnftigen
Entwicklung der Zahl alterer von Partnergewalt betroffener Frauen.
Weitgehend Ubereinstimmend konstatieren die Befragten besondere
Schwierigkeiten von dlteren Frauen bei der Beendigung einer langen von
Gewalt gepragten Beziehung. Zugleich zdgern altere Betroffene nach Ein-
schatzung vieler Befragter starker als Jiingere, Hilfe zu suchen und kdénnen
nur schwer dazu motiviert werden. Die Befragten konstatieren tendenziell
auch eine besonders ausgepragte Scham bei dlteren betroffenen Frauen und
dass sich jlingere Frauen éfter dauerhaft von den Tétern trennen als Altere -
dies, so erlautert eine Befragte, auch weil viele mit ihren Partnern ,etwas
aufgebaut haben, z.B. Haus, Wohnung und andere Giiter*.5? Die Hindernisse,
die einer Trennung im Wege stehen, kénnen vielfaltig sein. Eine Befragte be-

57 Als Hindernis der zumindest voriibergehenden Trennung vom Partner bei kurzfristiger Unterkunft in
einem Frauenhaus benennt eine Befragte, dass die Wohnform in einem Frauenhaus haufig wie in einer

Wohngemeinschaft organisiert ist und dies alteren Frauen weniger entspricht.
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richtet von einem Fall, bei welchem die Grabpflege fiir Angehdérige eine wich-
tige Rolle spielte:
~Mitgenommen persénlich hat mich ein schon viele Jahre zu-
riickliegender Fall, wo eine éltere Frau letztlich deshalb nicht
zu uns kam, weil es bedeutet hétte, dass sie die Graber ihrer
Angehdrigen nicht hétte pflegen kénnen." (Mitarbeiterin eines
Frauenhauses)
Eine andere Befragte erldautert, dass bei dlteren Frauen die fehlende Motiva-
tion flr einen Neuanfang vielfach Veranderungen erschwert oder verhindert:
,Mit jlingeren Frauen, die im Frauenhaus Schutz suchen, steht
die Arbeit an einer neuen Perspektive im Vordergrund. Starke
Motivationshilfen sind dabei der Wunsch nach Aufbruch und
Neuanfang. Bei &lteren und alten Frauen fehlt dieser Anschub.
Sie wollten in aller Regel ihr gewohntes Leben nicht verlassen
und fiuhlten weder Vorfreude auf einen neuen Lebensab-
schnitt, noch haben sie die Kraft daftir. Das impliziert die Ge-
fahr der Resignation, Depression und / oder Riickkehr zum
gewalttétigen Partner." (Mitarbeiterin eines Frauenhauses)
Kein eindeutiges Meinungsbild ergibt sich hinsichtlich der Frage, ob Partner-
gewalt gegen altere Frauen haufig im Kontext von Pflegeabhangigkeit auf-
tritt.
Ein groBer Teil der Befragten konstatiert, dass dltere Betroffene anderen
Unterstiitzungsbedarf als Jiingere haben, so z.B. durch mehr proaktive
Formen der Unterstitzung, und sie stellen fest, dass bisher verfiigbare Hilfen
far altere von Partnergewalt betroffene Frauen nicht ausreichen. Entspre-
chend sind die Befragten tendenziell eher der Meinung, dass bestehende Hil-
feeinrichtungen den Bedulrfnissen alterer Opfer nicht angemessen sind. Die
Befragten sind zwar einhellig der Meinung, dass die Thematik in Aus- und
Fortbildung von psychosozialen und medizinischen Berufen eine gréBere Rol-
le als bisher spielen sollte®8, allerdings sehen sie weniger eindeutig ein spezi-
alisiertes Training als Voraussetzung flr die Arbeit mit gewaltbetroffenen al-
teren Frauen. Hinsichtlich der Forderung, dass in der Beratung von alteren
gewaltbetroffenen Frauen vor allem Personen mittleren oder héheren Alters

eingesetzt werden sollten, zeigt sich kein einhelliges Bild.

Weitgehend Einigkeit besteht dahingehend, dass die Bedeutung der Proble-

matik bislang unterschatzt wurde und dass sich bislang niemand des Themas

annehmen will. Einrichtungen, die selbst im Bezugszeitraum keine Falle von

Partnergewalt gegen altere Frauen bearbeitet hatten, gehen im Vergleich zu

58 Hier merkt eine Befragte an, dass Gewalt gegen Frauen aller Altersstufen einen groBen Stellenwert in
Aus- und Fortbildung psychosozialer und medizinischer Berufe haben sollte.
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solchen mit Fallerfahrung eher davon aus, dass Pflegeabhdngigkeit in diesen
Fallen eine Rolle spielt. Insgesamt vermuten sie eine geringere aktuelle und
zukunftige quantitative Relevanz des Problems als Einrichtungen mit Fallkennt-

nis.

Die Befragten wurden gebeten zu schatzen, wie hoch die Anteile bei jlingeren
und alteren weiblichen Opfern von Partnergewalt sind, die Strafanzeige erstatten
und unterschiedliche Hilfen in Anspruch nehmen. AuBer bei Geistlichen und Seel-
sorgern vermuten die Befragten durchgdngig, dass dltere Frauen seltener als
jlngere Frauen Hilfe und Unterstitzung in Anspruch nehmen bzw. Anzeige er-
statten. (s. Abbildung 17) Die Differenzen der fiir die Altersgruppen durch-
schnittlich geschatzten Anteile sind besonders groB im Hinblick auf Anzeigeer-
stattung und Inanspruchnahme von psychosozialer Unterstlitzung: Wahrend die
Befragten annehmen, dass 20,7% der jingeren Opfer von Partnergewalt Anzei-
ge erstatten, sind dies bei den Alteren nur geschétzte 5,2% (t = 20.13, df=354,
p <.001).5% Geschatzt nehmen 23,4% der jiingeren Betroffenen aber nur 8,6%
der alteren Betroffenen psychosoziale Hilfen in Anspruch (t = 18.41, df=350, p
<.001).%° Die Unterschiede in den Einschatzugen sind in Bezug auf die Inan-
spruchnahme medizinischer Dienste ebenfalls signifikant, aber deutlich geringer:
Geschatzte 29,5% der jlingeren und 21,1% der dlteren Betroffenen nutzen arzt-
liche Hilfe (t = 8.02, df=351, p <.001).5! Aus Sicht der Befragten kommen da-
mit Arztinnen und Arztinnen am ehesten in Kontakt mit Betroffenen. Im Bereich
Seelsorge vermuten die Befragten, dass sich mit 15,6% mehr altere als jlingere
(8,5%) von Partnergewalt betroffene Frauen an einschlagige Personen und Stel-
len wenden. Auch hier ist der Unterschied der Werte signifikant (t = -8.66,
df=323, p <.001).52 Ebenfalls signifikant ist der Unterschied der Werte bei ande-
ren Hilfen (t = 11.50, df=193, p <.001). Ein Vergleich der Institutionen mit und
ohne Fallkenntnis hinsichtlich ihrer Schatzungen zum Hilfesuchverhalten von
alteren und jlngeren von Partnergewalt betroffenen Frauen zeigt nur geringe
und in der Tendenz uneinheitliche Unterschiede.

59 355 Befragte gaben auf diese Frage Schéatzungen fiir beide Altersgruppen an.
60 351 Befragte gaben auf diese Frage Schatzungen fiir beide Altersgruppen an.
61 352 Befragte gaben auf diese Frage Schatzungen fiir beide Altersgruppen an.
62 324 Befragte gaben auf diese Frage Schatzungen fiir beide Altersgruppen an.
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Abbildung 17: Institutionensurvey: Schatzungen zu Anzeigeerstattung und Hilfe-
inanspruchnahme bei jlingeren und dlteren weiblichen Opfern von Partnergewalt
(Mittelwerte der geschitzten Anteile an allen Opfern von Partnergewalt)
(194=<n=<355)
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Viele der Befragten konkretisierten, welche anderen Hilfen ihrer Einschatzung
nach jingere und altere von Partnergewalt betroffene Frauen in Anspruch neh-
men.%3 Von den meisten Einrichtungen wurden im Hinblick auf jiingere Frauen
am haufigsten Freundinnen und Freunde genannt (99), im Hinblick auf altere
Frauen nannten diese Option nur 43 Einrichtungen. Als das im Hinblick auf altere
Betroffene bedeutsamste Hilfe- und Unterstliitzungssystem wurde die Familie
und Verwandtschaft gesehen (70) und dabei wurde die Bedeutung erwachsener
Kinder besonders herausgestellt (32). Familie und Verwandtschaft ist auch - so
schatzen die Befragten - flr jlingere Frauen eine wesentliche Quelle der Unter-
stitzung (82). Als weitere wichtige Hilfemdglichkeiten vermuten die befragten
Einrichtungen das soziale Umfeld allgemein (13 - bei jingeren Frauen 23), Be-
kannte (15 - bei jingeren Frauen 19) und Nachbarinnen und Nachbarn (10 - bei
jungeren Frauen 10). Wahrend die Befragten annehmen, dass flr jingere Frau-
en Jugendamter (9), sozialpadagogische Familienhilfen (1), Kindertagesstatten
und Schulen (8) wichtige Hilfen sein kénnen, vermuten sie bei Alteren altersbe-
zogene Einrichtungen wie Pflegedienste (5) und Senioreneinrichtungen (2) -
allerdings insgesamt in geringem Umfang. Kolleginnen und Kollegen sowie Aus-
bilderinnen spielen nur bei jingeren Frauen eine Rolle — so die Vermutung der
Befragten. Die Befragten vermuten haufiger, dass jingere Opfer von Partnerge-

63 194 gaben hier fiir beide Altersgruppen Schatzungen ab.
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walt sich an Rechtsanwaéltinnen und -anwalte wenden als altere (10 vs. 2) und
dass jungere Frauen eher psychotherapeutische Hilfe in Anspruch nehmen (4 vs.
2).

Insgesamt gehen die Befragten von einem groBen Dunkelfeld im Bereich Part-

nergewalt aus, bei dlteren Frauen - so die Vermutung der Befragten - ist dieses

Dunkelfeld noch deutlich groBer. Eine Befragte erldutert ihre Einschatzung:
,Es handelt sich bei gegenstdndlicher Altersgruppe um eine
Generation, die gelernt hat, private Dinge auch in der Familie
zu lassen. Die Scham um solche Sachen ist sehr hoch. Damit
vermutlich auch die Dunkelziffer. Ich vermute, dass die Félle,
welche doch schlieBlich bekannt werden, Extremfélle sind.
"Einfache" hédusliche Gewalt in dieser Altersgruppe wird wei-
testgehend als Problematik nicht erkannt, da es dafir auch
keine gesonderte Erfassung gibt." (Polizistin)

Allerdings wird vereinzelt auch die Vermutung geduBert, dass diese Zuriickhal-

tung auch generationenspezifisch ist und einem Wandel unterliegt. Die Mitarbei-

terin einer Einrichtung dazu:
,Das Thema ist schon ldnger offenkundig durch vermehrte
Anfragen. Altere Frauen sind weniger gewdhnt solche intimen,
persénlichen Probleme offen anzusprechen, Beratungsstellen
aufzusuchen etc. Sie halten mehr aus, bzw. denken, sie miis-
sen aushalten. Aber es dndert sich vieles - die "68er" werden
dlter - und sind eher gewohnt sich Hilfe zu holen." (Mitarbei-
terin eines Frauenhauses)

Ein befragter Polizist fihrt aus, dass es neben generationenspezifischen Beson-

derheiten vor allem die Dauer einer Gewaltbeziehung ist, die letztlich ausschlag-

gebend daftir ist, wie hoch die Anzeigenbereitschaft bei betroffenen Frauen ist:
.In unserem Té&tigkeitsfeld (Kripo) (Sachgebiet Gewalt - Kri-
minalitdt / Beziehungsgewalt) spielt das Alter eine unterge-
ordnete Rolle. Entscheidend ist die Dauer der Gewalt in der
Beziehung! Je ldnger die Gewalt ertragen wird, desto schwe-
rer ist es fir die Opfer aus dem Gewaltkreislauf auszubre-
chen. Wenn man davon ausgeht, dass Beziehungsgewalt in
allen Schichten und Altersgruppen &hnlich verteilt ist, dirfte
die Anzeigebereitschaft é&lterer Frauen geringer sein. Dies
kénnte mit einer langen Dauer der Gewalt und mit der Erzie-
hung élterer Menschen erklért werden." (Polizist, Sachge-
bietsleiter)
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5.4.3 Stellenwert der Thematik Partnergewalt gegen altere Frauen fiir die
Einrichtungen und Zufriedenheit mit dem eigenen Angebot

Die befragten Einrichtungen sind insgesamt eher zufrieden mit ihrem Angebot
auch flr diese Alters- bzw. Opfergruppe (Mittelwert 4,07, SD 1.19). (Abbildung
18) Zwei Drittel der befragten Fachkrafte sind (sehr) zufrieden bzw. eher zufrie-
den mit der Unterstlitzung, die sie alteren weiblichen Opfern von Partnergewalt
bieten kénnen und ca. ein Drittel ist mit der Unterstlitzung, die sie dlteren weib-
lichen Opfern von Partnergewalt bieten kénnen (sehr) unzufrieden bzw. eher

unzufrieden.%*

Abbildung 18: Institutionensurvey: Zufriedenheit der Einrichtungen mit dem An-

gebot fiir dltere weibliche Opfer von Partnergewalt (N=296)
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Die meisten Erléauterungen hinsichtlich der Zufriedenheit mit dem eigenen Ange-
bot kommen von Frauenhausern, Frauen(gewalt-)beratungsstellen, Interventi-
onsstellen und Kombinationen dieser Angebote. Einrichtungen, die ihr Angebot
als uneingeschrankt dem Bedarf angemessen wahrnehmen, begriinden dies pri-
mar mit der allgemein hohen Qualitat des eigenen Angebots und damit, dass sie
einzelfallbezogene flexible Beratung und Unterstlitzung leisten, die auch den
Bedarfen alterer Frauen gerecht werden. Andere Einrichtungen sind zwar zufrie-
den mit den eigenen Leistungen flr altere von Partnergewalt betroffene Frauen,
problematisieren allerdings, dass viele betroffene Frauen nie zu ihnen kommen.
(,Das Angebot ist gut, aber es erreicht dltere Frauen zu selten.") Dabei wird
vermutet, dass dies zum Teil an geringer Veranderungsbereitschaft der dlteren
Frauen selbst, zum Teil an der Ausrichtung und Intensitat der eigenen Offent-
lichkeitsarbeit und zum Teil daran liegt, dass die Einrichtungen nicht aufsuchend

arbeiten, keine intensive Begleitung wahrend und Unterstlitzung nach der kon-

64 30% der Befragten (131) duRerten sich nicht zu dieser Frage - haufig Mitarbeiterinnen von Einrich-
tungen, in denen bislang keine einschlagigen Falle auftraten.
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kreten Fallbearbeitung (im Frauenhaus, in der Krisenintervention) leisten kon-
nen. Fir negative Bewertungen wird eine Vielzahl von Griinden genannt, auch
hier wird primar die nicht addquate Ausrichtung der eigenen Einrichtung aufge-
fuhrt.

Grundsatzlich sehen die befragten Einrichtungen eine Vielzahl von Barrieren der
Inanspruchnahme von Angeboten auf Seiten der betroffenen Frauen als Ursache
fur die geringe Inanspruchnahme. Am haufigsten genannt wird hier eine fehlen-
de Veranderungsbereitschaft auf Seiten der Frauen (sie wollen sich seltener
dauerhaft vom Partner trennen) - teilweise bei gleichzeitig hohen Anspriichen an
die Berater/innen im Hinblick auf Verdnderung der Situation (Gewalt soll enden).
Altere Frauen haben demnach ein groBes Problem, Unterstiitzung anzunehmen,
sie sind starker als jingere Frauen in traditionellen Rollenbildern verhaftet. Nicht
zuletzt das Verantwortungsgefiihl fir den hilfebedlrftigen Partner verhindere
Trennung, Wohnungsverweise und den Aufbau alternativer Lebensperspektiven.

Die Themen dltere Frauen und Partnergewalt gegen dltere Frauen sind fiir die
meisten Einrichtungen eher nachrangige Themen, die zumindest nicht speziell
adressiert werden. Nur knapp 20% der Einrichtungen sehen dltere Frauen als
ausdruckliche Zielgruppe der Einrichtung und nur etwa ein Viertel der Einrich-
tungen gibt an, dass Partnergewalt gegen altere Frauen eines der Themen ist,

die gegenwartig auf der Agenda der Einrichtung stehen.

Abbildung 19: Institutionensurvey: Relevanz der Thematik Partnergewalt gegen

altere Frauen fiir die Einrichtungen (352<n<357)
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Nur ein kleiner Teil der befragten Einrichtungen verfligt aktuell tber spezifische
Angebote fir dltere von Partnergewalt betroffene Frauen. Allerdings wiirden
etwa die Halfte der Befragten gerne zusatzliche Angebote speziell fir diese Ziel-

gruppe vorhalten.
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Abbildung 20: Institutionensurvey: spezielle Angebote fiir dltere von Partnerge-

walt betroffene Frauen in der Einrichtung (324<n<358)
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Viele Einrichtungen nutzten die Méglichkeit, diese Angaben genauer zu erlau-
tern. Demnach ist Partnergewalt gegen &ltere Frauen vor allem deshalb gegen-
wartig kein wichtiges Thema in vielen Einrichtungen, weil dort nur wenige (53)
oder keine Falle (6) bearbeitet werden, somit kein konstanter Bedarf gesehen
wird, und weil in der Einrichtung grundsatzlich keine (Alters-)Differenzierung der
Klientinnen (und Klienten) vorgenommen wird (41). Beispielhaft formuliert das
eine Frauenhausmitarbeiterin: ,Alle Frauen, die von Gewalt betroffen sind, un-
abhangig von Alter, Herkunft und Status finden bei uns Schutz und Unterstut-
zung." Damit verknUpft ist flr viele Einrichtungen, dass sie grundsatzlich die
individuellen Bedirfnisse der Klientinnen berlicksichtigen und somit auch auf die
Bedarfe Alterer eingehen. Eine Reihe von Einrichtungen verweist auf fehlende
Barrierefreiheit (3, davon ein Frauenhaus mit expliziter Altersgrenze 65), die in
vielen Frauenhdusern gliltige, aber pflegebedirftige und schwer behinderte
Frauen ausschlieBende Anforderung der Selbstversorgungsfahigkeit (1) und die
Dominanz anderer Zielgruppen und Themen (Frauen mit Behinderungen, Frauen
mit Migrationshintergrund, Frauen unter 21, Kinder und hdausliche Gewalt, sexu-
elle Gewalt) (5). Ein widerspruchliches Bild ergibt sich im Hinblick auf spezifische
Anforderungen alterer Frauen. Wahrend einige Einrichtungen ausfihren, dass sie
altersspezifische Bedarfe als individuelle Bedarfe grundsatzlich berlicksichtigen,
betonen andere Einrichtungen, dass die besonderen Anforderungen, von alteren
gewaltbetroffenen Frauen nicht bei den gegebenen Finanzressourcen im Rahmen
der alltdglichen Arbeit abgedeckt werden kénnen (,,enormer Zeitfaktor bei der
Begleitung - wie leistbar?", ,mangelnde Angebote als Problem erkannt, aber
keine Kapazitat fur Projekte™) (15)

Dagegen beschreiben einige Einrichtungen konzeptionelle (n=29) und bauliche
Anpassungen (n=3) an die Zielgruppe sowie spezifische Aktivitaten zum Thema
(s.u.) — u.a. unter Verweis darauf, dass sie bereits jetzt steigende Fallzahlen
Alterer verzeichnen und annehmen, dass das Thema in Zukunft an Bedeutung

gewinnen wird (10). Einige Einrichtungen sind sensibilisiert fir die Thematik und
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diskutieren aktuell Gber Moéglichkeiten der besonderen Berlicksichtigung der

Zielgruppe.

Im Hinblick auf dltere Frauen als spezifische Zielgruppe der Einrichtung
erldutern viele Einrichtungen (107), dass sie flr alle Altersgruppen zustandig
sind (43 Nennungen insgesamt) und dass sie auch altere Frauen im Zuge ihrer
Offentlichkeitsarbeit durch Mundpropaganda (2) und Hausbesuche (5) erreichen.

Eine Reihe von Einrichtungen berichtet Uber bereits durchgefiihrte bzw. nach
wie vor bestehende Aktivitdaten und Angebote zur Thematik. Folgende
Aktivitaten, Angebote und Anpassungen werden genannt:

Gerichtet an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren:

e Aufklarung und Vortrage fir in der Altenarbeit und Pflege Téatige, Entwick-
lung eines Schulungskonzepts fir Pflegekrafte, Durchflihrung (teils in Koope-
ration) von Fortbildungen und Vortragen fir Alten- und Krankenpflegekrafte
zu ,Gewalt gegen Frauen™ und ,Gewalt in der Pflege"™ und ,sexueller Gewalt"
(3) sowie Fortbildungen von Besuchs- und Begleitdiensten,

e Erarbeitung eines Leitfadens zum Erkennen hauslicher Gewalt in der ambu-
lanten Krankenpflege im Rahmen einer Arbeitsgruppe

e Thematisierung in bestehenden Vernetzungsstrukturen (z.B. in Arbeitskrei-
sen, wo es um pflegebediirftige altere Frauen geht, im Netzwerk Frauen /
Madchen und Gesundheit)

¢ Vernetzung mit Einrichtungen des Gesundheitswesens und der Altenarbeit,
d.h. mit Tragern sozialer Arbeit flr Senioren, Pflegediensten, Gesundheits-
amt, Beratungsstellen, Altersheimen, betreutem Wohnen, Sozialdienst, Pfle-
genottelefon, kirchlichen Einrichtungen, Wohnungsbaugesellschaft (wg. Al-

tenwohnungen)

Gerichtet an dltere Frauen:

e Barrierefreiheit (Erdgeschoss, Fahrstuhl), ebenerdiges Appartement (wird
zuletzt belegt, damit es flr dltere Frauen frei ist)

e Proaktive, telefonische und / oder aufsuchende Beratung

e Vortrage bei Veranstaltungen, an denen viele Seniorinnen teilnehmen (Seni-
orentreff, Frauenkreise in Vereinen und Kirchen)

e Niedrigschwellige Veranstaltungen im Cafebereich fiir Frauen als Einstieg in
die Kommunikation und evtl. in die Beratung

e Teilnahme am Seniorentag

e Gruppenangebote (Themen u.a. Einsamkeit und Neubeginn im Alter, Aufar-
beitung von Kriegs- und Nachkriegstraumata, Frauen in Trennungssituation)

e Explizite Ansprache im Flyer
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e Kursangebot: Selbstbehauptung und Selbstverteidigung WenDO, Sicherheits-
training

Allerdings thematisiert eine Reihe von Einrichtungen explizit, dass Info- und

Vortragsveranstaltungen zum Thema nur wenig bis keine Resonanz fanden und

dass es besonders schwierig ist, dltere von Partnergewalt betroffene Frauen mit

Offentlichkeitsarbeit anzusprechen.

Anzufihren ist hier auch, dass 8 der befragten Einrichtungen aus Hamburg bis
April 2011 an einem Aktionsprogramm ,,Sicher leben im Alter™ des Bun-
desministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend teilnehmen. Im Rah-
men des Aktionsprogramms entwickeln die Einrichtungen ihr Angebot weiter und
stimmen es gezielt auf die Zielgruppe ab. Besondere Kennzeichen des Aktions-
programms sind wiederum die Erprobung niedrigschwelliger Ansatze, die
Schwerpunkte Sensibilisierung und Schulung von Fachleuten (Altenhilfe /
Gesundheitseinrichtungen) sowie Vernetzung, Koordination und Kooperation. Die
Angebote richten sich einerseits an Betroffene, andererseits an Fachkrafte, die in
Kontakt mit alteren Frauen sind (Information, Fortbildung und Vernetzung fir
Fachkrafte aus den Bereichen Altenhilfe, Pflege, Medizin) und an Fachkrafte in
der eigenen Einrichtung (Integration des Themas in die eigene Einrichtung). Fur
von Partnergewalt betroffene dltere Frauen werden verschiedene Beratungsan-
gebote, offene Treffs, Gruppenangebote und Vortrage entwickelt. Zugleich wur-

de das Thema in bestehende BildungsmaBnahmen integriert (Integrationskurse).

Eine Reihe von Einrichtungen nennt Aktivitaten, die sich zwar nicht spezifisch
dem Thema Partnergewalt gegen altere Frauen zuwenden, die allerdings aus
Sicht der Einrichtungen geeignet sind, die Zielgruppe zu erreichen. Im Be-
reich Offentlichkeitsarbeit ist dies Offentlichkeitsarbeit iber Tageszeitungen
(Veroffentlichung der Telefonnummer, Artikel, Inserate), und in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, die Aufnahme der Einrichtung in Hilfeverzeichnissen und Tele-
fonbiichern, das Auslegen von Flyern bei Arzten, in Krankenh&dusern, bei Sozial-
diensten und in Kirchengemeinden, o6ffentliche Prasenz durch Infostédnde, Betei-
ligung bei Stadtteil- oder Kulturfesten, Ausstellungen sowie Informationsveran-
staltungen und Vortrage in Senioreneinrichtungen, Altenakademien und Kran-
kenhdusern. Als hilfreich flr die Zielgruppenansprache werden auch Informati-
onsveranstaltungen in Altenheimen, Altenpflegeschulen und anderen einschlagi-
gen Bildungseinrichtungen, auch in Kooperation mit Krankenpflegepersonal,
sowie der Kontakt zu Seniorinnengruppen, zu Landfrauen, Frauenkreisen in Kir-
chengemeinden und die Kooperation mit Arzten (Ubergabe von Infomappen fiir
Arzte mit Hinweis auf &ltere Frauen), Seniorenbeirat, Lebensberatungsstellen,
dem WeiBen Ring, Kirchen und einer geriatrischen Tagesklinik erfahren. Eben-

falls wirkungsvolle Zielgruppenansprache kann durch Lesungen, lGber Pflegende
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und Angehdrige und durch Teilnahme an Veranstaltungen fir Seniorinnen und
Senioren erfolgen. Als weitere Aktivitdten zur Zielgruppenansprache wurden
zwei ,Ermutigungsgruppen®, Besuche im Ubergangswohnheim fiir psychisch
Kranke, Kooperation mit Anlaufstellen, der Polizei und mit der verbandlichen
Altenhilfe sowie Vernetzung vor Ort genannt (mit Vereinen, Verbanden, der

Kommune, Seniorenbeauftragten, anderen Institutionen).

Von den Einrichtungen anvisierte Angebote: Einige Einrichtungen verweisen
darauf, dass sie Aktivitaten zum Thema Partnergewalt gegen éltere Frauen im
Team diskutieren, flr notwendig erachten, aktuell konzipieren bzw. bereits ge-
plant haben. Die Vorhaben beziehen sich einerseits darauf, die eigene Einrich-
tung bei der Zielgruppe und Multiplikator/inn/en besser bekannt zu machen
durch MaBnahmen der Offentlichkeitsarbeit (z.B. Informationsveranstaltungen
im medizinischen und pflegerischen Bereich), andererseits geht es um den Auf-
bau von Vernetzungskontakten mit dem Gesundheitssystem und Beratungsstel-
len fir Altere. Auch hier verweisen einige Befragte auf einen wachsenden Bedarf
in diesem Bereich (demographischer Wandel, Anstieg der Fallzahlen), auf wach-
sende Sensibilitdt dem Thema gegeniiber sowie auf die eigene Unzufriedenheit
damit, dass altere von Partnergewalt betroffene Klientinnen zu 100% zu ihrem
Partner zurtickgekehrt sind. Allerdings ist fir einige der Aufbau eines Angebots
nur bei zusatzlicher Finanzierung leistbar. Eine Mitarbeiterin eines Frauenhauses
beschreibt die grundsatzlichen Uberlegungen ihrer Einrichtung zur Thematik:
,Die Idee, Hilfe fiir Seniorinnen in Gewaltbeziehungen anzu-
bieten, haben wir bereits seit einigen Jahren. Allerdings fehlen
uns dazu die zeitlichen und personellen Kapazitdten. Grund-
gedanken dazu waren bisher: (1) das Frauenhaus ist in der
Regel nicht das, was Seniorinnen mdéchten - nicht Trennung,
sondern Entlastung steht im Vordergrund (2) groBes Thema
von Betroffenen ist Verantwortung fiir den langjdhrigen (ge-
walttédtigen Partner) (3) Gewalt ist nur ein Thema (neben
Krankheiten, evtl. Pflegebedarf und was das Alter so mit sich
bringt) (4) es wdren neue Netzwerke aufzubauen (SGB XII -
Bereich;  Seniorenbetreuungsstellen,  Seniorentreffpunkte,

medizinischer Bereich etc.) usw. usf. ... ein breites Feld."

Von den Einrichtungen gewiinschte Unterstiitzungsangebote fir altere
Opfer von Partnergewalt betreffen Fragen der Erreichbarkeit alterer Frauen und
des niedrigschwelligen Zugangs. Konkret sind dies neben allgemeinen MaBnah-
men der Offentlichkeitsarbeit zielgruppenbezogene (niedrigschwellige) gezielte
Ansétze der Offentlichkeitsarbeit wie z.B. Infoveranstaltungen an Orten, wo &lte-

re Frauen besser erreicht werden kdénnen (z.B. in Alten- und Pflegeheimen) und
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Informationsveranstaltungen und Fortbildungen flir Personen, die mit dlteren
Frauen Kontakt haben (z.B. bei Anbietern wie Pflegediensten, Pflegekraften,
Seniorentreffs) sowie die Vernetzung mit Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
besonders aus dem Bereich der Altenhilfe. Weiter geht es um die Qualitat des
eigenen Angebots im Hinblick auf (1) altersspezifisches Wissen des Personals,
(2) baulich / rédumliche Voraussetzungen und Ausstattung der Einrichtungen®®
sowie im Hinblick auf (3) Organisation, Modus®®, Haufigkeit und Themen der
Beratungsarbeit. Insbesondere gewtlinscht werden Mdglichkeiten zu intensiveren
und haufigeren Beratungsgesprachen, zu nachgehender, aufsuchender und am-
bulanter Beratung sowie Biographiearbeit. Als wichtig gerade flir dltere Opfer
von Partnergewalt erachten die Befragten Angebote der Trennungsberatung,
(Sozial-)Rechtsberatung sowie Paar- bzw. Konfliktberatung. Einrichtungen win-
schen sich auch erweiterte Mdglichkeiten der Begleitung (z.B. zu Polizei, Justiz
und Amtern) und Beférderung (z.B. Abholdienst zum Frauenhaus) und wiirden
gerne alltagspraktische und andere Hilfen®” anbieten. Einige Befragte wiirden
gerne an geeignete Einrichtungen vermitteln kénnen bzw. konkrete Ansprech-
partner in bestehenden Einrichtungen haben, an die sie Falle weitergeben kén-
nen — wie z.B. altengerechte Wohnangebote, die die Problematik hauslicher Ge-
walt berticksichtigen, d.h. Schutz bieten und gewalttatige Partner nicht einlas-
sen. Im Hinblick auf spezifische Einrichtungen denken die Befragten an Bera-
tungsstellen, die langerfristige psychosoziale Beratung anbieten, zugleich Entlas-
tung bei Pflegebedarf organisieren und auch medizinische Belange der Partner
im Auge behalten. Zudem werden angemessene Gruppenangebote fir altere
Frauen gewiinscht (Selbsthilfegruppen, Gruppen im Frauenhaus). Als wichtig
erachtet werden adaquate Angebote im Bereich Freizeit, Kontakt, Ehrenamt.
Zusatzliche Angebote werden im Bereich Psychotherapie, Kérperwahrnehmung,
Psychoedukation, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung flr altere Frauen

sowie Pravention von Partnergewalt im Alter gewlinscht.

Die Befragten beschreiben strukturelle Defizite in der Versorgung von gewaltbe-
troffenen Frauen allgemein, die (auch) direkte Auswirkungen auf die Angebote
fur altere gewaltbetroffene Frauen haben. Kritisiert wird vielerorts das Fehlen
einer verlasslichen, ausreichenden Finanzierung der Frauenhduser und Frauen-
beratungsstellen, das Fehlen von Einrichtungen fir spezifische Gruppen wie Mig-
rantinnen, drogenabhdngige Frauen und psychisch kranke Frauen, die von Ge-
walt betroffen sind. Problematisiert wird zudem, dass die Ausstattung von Frau-

enhdusern keine Méglichkeit lasse, Lagerrdume fiir den verlassenen Hausstand

5 Hier geht es priméar um barrierefreie Zugénge, die Verfiigbarkeit von behindertengerechten Apparte-
ments, abgeschlossene Wohnbereichen und Rickzugsmadglichkeiten, eine bessere raumliche Ausstat-
tung sowie mehr Kiichen bzw. Kochgelegenheiten.

%6 Hier wurden spezielle Sprechzeiten und Sprechstunden im Stadtteil genannt.

87 Konkret benannt wurden hier Hilfen im Haushalt, bei der Pflege, bei Umziigen, finanzielle Unterstiit-
zung sowie Dolmetscherdienste.
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der betroffenen Frauen zur Verfliigung zu stellen, dass dies auch Uber das SGB II
und SGB XII kaum madglich sei. Dabei sei es flir dltere Frauen besonders schwer

nach einer Trennung wieder bei Null anzufangen.

Einige Mitarbeiterinnen von Frauenhdusern formulieren, dass ihr Angebot in vie-
lerlei Hinsicht den Bedlrfnissen alterer Frauen haufig nicht gentigt. Zugleich
sehen sie die Problematik, dass gerade fiir die kurz- und langerfristige Unter-
bringung einer von Gewalt betroffenen alteren Frau keine angemessenen Alter-
nativen bestehen. Eine Mitarbeiterin eines Frauenhauses flihrt dies aus:
,Das Konzept autonomer Frauenhduser basiert auf Hilfe zur
Selbsthilfe. Die Frauen versorgen sich selbst und miissen f&-
hig sein, ihren Alltag mdéglichst selbststéndig zu organisieren.
Altere Frauen benétigen oft mehr Unterstiitzung im Alltag
(beim Einkaufen, Haushalt usw.) als es im Rahmen des Frau-
enhauses méglich ist. Andererseits bendtigen é&ltere Frauen,
die vor héduslicher Gewalt fliehen, den "Schutzraum" Frauen-
haus - diesen Rahmen kénnen bestehende Hilfs- bzw. Wohn-
Einrichtungen fir &ltere Menschen nicht bieten. Die Gefahr
besteht, dass von hduslicher Gewalt betroffene &ltere Frauen
durch die Maschen des Hilfenetzes fallen. Entweder bedarf es
einer besseren finanziellen und personellen Ausstattung der
Frauenhéduser und / oder einer als Standard festgeschriebe-
nen Fortbildung fiir Einrichtungen, die mit &lteren Menschen
arbeiten zum Thema "h&usliche Gewalt". Hinzu kommt, dass
dltere Frauen héufig kérperliche Beeintrachtigungen haben,
die eine spezielle Wohnraumausstattung erfordern. Demge-
gentber sind die meisten Frauenh&user nicht behindertenge-
recht, da dies nie in ausreichenden MaB durch &6ffentliche Gel-
der geférdert wurde."
Eine andere Befragte schlieBt auch Uberlegungen hinsichtlich konzeptioneller
Anpassungen der Frauenhduser an:
,Die Ausstattung von Frauenhdusern muss verbessert wer-
den. Lagerrdume fir den verlassenen Hausstand muissen vor-
handen sein. (...) Zimmer in Frauenhdusern miissten qualita-
tiv besser werden. Gute Kontakte zu Netzwerken der Versor-
gung alter Menschen miussen geknipft sein. Essen auf Ré&-
dern, Einkaufsdienste, Arzte im Hausbesuch, Altenwohnhei-
me, Sozialstation. Die Anonymitdt muss zugunsten der Ver-
sorgung auch aufgegeben werden (Standort des Frauenhau-

ses)."

121



GERMANY

Einen Hinweis auf die Relevanz der Thematik fiir die Einrichtungen ergibt sich
daraus, dass viele die Befragung begriiBten und starkes Interesse am For-
schungsprojekt duBerten. Dies wurde in den Freitextantworten deutlich, zeigte
sich aber auch daran, dass 77,0% der Befragungsteilnehmerinnen und -
teilnehmer Interesse am Forschungsprojekt signalisierten und ihre Emailadresse
fir die Zusendung der Ergebnisse der Befragung angaben. Uber 100 Befragte
(23,6%) waren zudem bereit, das Forschungsprojekt durch ein Interview zu
unterstitzen und Uber 70 (16,6%) zeigten sich interessiert an der Diskussion
Uber Handlungsempfehlungen fir die zukinftige Arbeit mit alteren Frauen als
Opfern von Partnergewalt auf nationaler wie europdischer Ebene mitzuwirken.
(vgl. Kapitel VIII)

5.4.4 Andere Tater von Gewalt gegen dltere Frauen und mannliche Opfer

von Partnergewalt
Aus der elder abuse Forschung ist bekannt, dass altere Frauen nicht nur Opfer
von aktuellen oder ehemaligen Partnern werden, sondern dass auch andere Per-
sonen aus dem personlichen Nahraum als Tater und Taterinnen in Frage kom-
men. (Greenberg, McKibben & Raymond, 1990, Schiamberg & Gans, 2000) Von
den befragten Einrichtungen, die die Langversion des Fragebogens ausflllten,
wurden fiir den Zeitraum 2006 bis 2008 insgesamt 432 Falle®® benannt, in de-
nen andere Tater und Taterinnen als der Partner auftraten. Deutlich wird in Ab-
bildung 21 die - auch in den Interviews mit Fachkraften immer wieder proble-
matisierte - Dominanz von Séhnen als Tatern. Auch andere mannliche und weib-
liche Verwandte werden als Gewalt Ausiibende benannt. In 50 Fallen waren
Nachbarn bzw. Nachbarinnen, Bekannte und / oder Freundinnen oder Freunde
die Tater und in 26 Fallen wurden andere Tater benannt; dabei handelt es sich
um Mitarbeiter bzw. Mitarbeiterinnen von Pflegediensten, die Kinder von einem
neuen Partnern, einen Mieter, jeweils einen Mitbewohner im Asylbewerberheim
und in einer Wohngemeinschaft, die neue Freundin des Mannes und den ehema-
ligen Lebensgeféhrten der Tochter. Bemerkenswert ist, dass jeweils einmal die
Schwiegermutter bzw. der Vater der Frau als Taterin / Tater benannt wird - eine

angesichts der Lebenserwartung denkbare Konstellation.

%8 Wobei hier theoretisch denkbar ist, dass in einem Fall mehrere Tater auftreten - insofern mag diese
Summe nicht ganz zutreffend sein.
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Abbildung 21: Institutionensurvey: Fille von Gewalt gegen dltere Frauen durch

andere Tater 2006 bis 2008 (N=163)
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In der folgenden Abbildung 22 ist die Verteilung aller fiir die Jahre 2006 bis 2008
berichteten Tater-Opfer-Konstellationen (3624) nach den dominanten Tater-
gruppen dargestellt. Deutlich wird an der Darstellung die klare Dominanz der
Tater-Opfer-Konstellation Partner-Partnerin, aber auch die quantitative Relevanz
der Mutter-Sohn-Beziehungen. Insbesondere lber die Félle, in denen altere Mt-
ter Opfer ihrer erwachsenen Séhne werden, wurde in Europa bislang kaum ge-
forscht, obwohl solche Konstellationen in der elder abuse Forschung bereits frih
als bedeutsam beschrieben wurden (z.B. Pillemer & Finkelhor, 1989). Eine Be-
fragte begrindet ihre Forderung nach Beschaftigung mit dem Thema:

,2009 hatte ich bisher drei Wohnungsverweise bei Frauen

liber 60 Jahren, die von ihren erwachsenen Séhnen, die im

gleichen Haushalt lebten, misshandelt wurden. Die S6hne wa-

ren zwischen 35 und 45 Jahren. Da auch immer mehr jlingere

Frauen von Kindern geschlagen werden, winschte ich mir,

dass auch hiertiber mal befragt wirde."
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Abbildung 22: Institutionensurvey: Verteilung der Tater-Opfer-Konstellationen

2006 bis 2008 nach Tatern
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Vereinzelt berichten Einrichtungen auch von élteren Mannern als Opfer von Part-
nergewalt. Hier werden von 15 Institutionen 40 Félle von Gewalt in heterosexu-
ellen und 1 Fall in einer homosexuellen Partnerschaft benannt. Die Institutionen,
die Kenntnis von solchen Fallen haben sind vor allem Interventionsstellen (12),
aber auch zwei Frauenhauser, zwei polizeiliche Einrichtungen, eine Gewaltbera-
tungsstelle und eine kombinierte Einrichtung Frauenhaus / Frauenberatungsstel-
le / Interventionsstelle. Bei diesem Befund spielt sicher auch die
Institutionenauswahl der Befragung und die damit verbundene Konzentration auf
Angebote und Einrichtungen fur Frauen eine Rolle.

5.5
Zusammenfassung

Der im Herbst 2009 durchgefiihrte postalische Institutionensurvey richtete sich
an Einrichtungen und Professionen, die potentiell Kontakt zu dlteren von Part-
nergewalt betroffenen Frauen haben. Insgesamt liegen 427 ausgefiillte Fragebé-
gen vor. Die Gesamtausschépfungsquote betragt 29,8%, aufgrund der Art der
jeweils befragten Institutionen ist sie im nationalen Sample mit 39,4% deutlich
héher als in den regionalen Samples. Die Ausschépfungsquoten sind bei den
Einrichtungen héher, die regelmaBig Gber Fallwissen verfligen. Dies sind vor
allem die Polizei, Frauenhauser, Frauen(Gewalt-)Beratungsstellen, Notrufe,
Interventionsstellen und Opferberatungsstellen.

Insgesamt verfligen 77,3% der befragten Einrichtungen Uber einschldgige Fall-

kenntnis aus den Jahren 2006 bis 2009. Die von den einzelnen Einrichtungen fur

diesen Zeitraum als exakt bzw. geschatzt angegebenen Fallzahlen summieren
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sich auf insgesamt 4196 Falle von Partnergewalt gegen dltere Frauen. Diese
Falle werden zu 92,9% von Frauenhadusern, Frauen(Gewalt-)Beratungsstellen,
Interventionsstellen und kombinierten Angeboten berichtet. Ambulante Bera-
tungsangebote und Interventionsstellen weisen hdohere Fallzahlen auf als Frau-
enhaduser und die héchsten in der Stichprobe, einzelne Fallzahlen liegen sogar
bei 107, 180 und 800 Fallen. Ansonsten hat auch bei diesen Einrichtungen das
Gros der Befragten Kontakt zu eher wenigen Fallen: Die Halfte der befragten
Frauen(-Gewalt)-Beratungsstellen hat Kenntnis von mindestens 8 Fallen, die
Halfte der Interventionsstellen von mindestens 18 Fallen, die Halfte der kombi-
nierten Angebote von mindestens 12 Fallen und die Halfte der Frauenhduser von
mindestens 5 Féallen. Bei ambulanten und / oder proaktiven Beratungseinrich-
tungen zum Thema hausliche Gewalt / Gewalt gegen Frauen ist im Vergleich zu
anderen auch der Anteil der alteren Frauen an allen Klientinnen (und Klienten)
héher und eine Reihe von Einrichtungen aus diesem Bereich berichtet lGber in
den vergangenen zehn Jahren gestiegene Fallzahlen. Uber keine Fallkenntnis
berichten Pflegeberatungsstellen und befragte Geistliche. Eher geringes Fallwis-
sen liegt vor bei pflegerischen und medizinischen Einrichtungen, kommunalen
Sozialdiensten, sonstigen Beratungsstellen und Angeboten flir Seniorinnen und
Senioren. Die Mehrzahl der befragten Polizistinnen und Polizisten hatte keine
Fallkenntnis, durchschnittlich berichten sie Gber 3,3 Falle. Bemerkenswert, weil
abweichend vom allgemeinen Antwortverhalten, sind einige Einzelbefunde: So
berichten ein Krankenhaussozialdienst, eine Einrichtung fiir wohnungslose Frau-
en und ein kommunales Wohnungsunternehmen mit angeschlossener Bera-
tungsstelle von einer nennenswerten Zahl bekannt gewordener Falle. Im medizi-
nischen Bereich fallt auf, dass bei psychotherapeutischen / psychiatrischen Ein-
richtungen und Professionen im Vergleich zu anderen Einrichtungen sowohl et-
was héhere Ausschdépfungsquoten als auch etwas mehr Fallkenntnis vorliegt.

In der Regel berichten die befragten Einrichtungen davon, dass in den ihnen
bekannt gewordenen Fallen von Partnergewalt gegen altere Frauen Betroffene
mehrere Formen von Gewalt erfahren haben. Dominant sind hier psychische
bzw. verbale Aggression und physische Gewalt, aber auch sexuelle Gewalt und
finanzielle Ausbeutung kommen in nennenswertem Umfang vor. Aus den Frei-
textantworten lasst sich entnehmen, dass finanzielle und soziale Kontrolle weite-

re wesentliche Gewaltformen sind.

Die Einrichtungen kommen primar in Kontakt mit jingeren Seniorinnen: Nur
12,4% der von Partnergewalt betroffenen alteren Frauen, fir die auch Altersan-
gaben vorliegen, waren 75 und alter. Fir jeweils 200 bis 300 Betroffene geben
die Befragten als besondere Merkmale Migrationshintergrund, psychische Krank-

heit, kérperliche Behinderung und / oder Substanzmittelmissbrauch an. Die Zahl
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pflegebedirftiger bzw. dementiell erkrankter Frauen liegt bei 57 bzw. 42 und ist
damit gering. Etwas hdufiger als andere Einrichtungen erfahren Interventions-
stellen von Fallen von Partnergewalt gegen altere psychisch und / oder physisch
beeintrachtigte Frauen. Pflegebedlrftige Frauen werden Gberdurchschnittlich
haufig bei der Polizei bekannt. Uberdurchschnittlich viele &ltere Migrantinnen,
Pflegebedlrftige und Frauen mit anderem Unterstltzungsbedarf suchen im Frau-
enhaus Unterstltzung. Dennoch ist der Anteil der dlteren Migrantinnen an allen
alteren Frauenhausbewohnerinnen im Vergleich zu den jlingeren Altersgruppen
sehr gering.Die Zahl von Fallen von Partnergewalt in homosexuellen Partner-

schaften ist im Sample duBerst gering (16 Falle).

Partnergewalt gegen altere Frauen ereignet sich der Befragung zufolge ganz

Uberwiegend in aktuell bestehenden Partnerschaften in gemeinsamen Haushal-

ten. In 10% der Falle, Uber die entsprechende Angaben vorliegen, sind ehemali
ge Partner die Tater. Nur in wenigen Fallen (32) wird Uber Pflegebedirftigkeit
der betroffenen Frauen berichtet, ebenfalls selten, aber etwa doppelt so haufig,
dass pflegende Ehefrauen Gewalt durch pflegebediirftige Manner erleiden. Ganz
Uberwiegend charakterisieren die Einrichtungen die Gewaltaustibung als haufig
und als einseitig durch den Partner. In den meisten Fallen kommt es seit mehr
als einem Jahr zu Gewalt durch den Partner und der Beginn der Gewaltausliibung
lag vor dem 60. Lebensjahr der Frau. Allerdings wird auch von einer relevanten
Zahl von Fallen berichtet (276), bei denen die Gewaltaustibung erst nach dem
60. Lebensjahr der Frau begann. Die geschilderten Fallcharakteristika lassen
darauf schlieBen, dass es in den meisten Féllen zu einseitigen und haufigen Ge-
waltvorfallen in mehr-, mdglicherweise langjdhrigen stabilen Gewaltbeziehungen
kommt und dass Pflegebedlirftigkeit der Partner bei den bekannt gewordenen
Fallen keine vordringliche Rolle spielt. Angesichts des geringen Anteils der Pfle-
gebeddrftigen in der vorrangig von den Einrichtungen erreichten Altersgruppe
bis 74 war dies erwartbar. Solche Félle werden im Vergleich etwas haufiger in
Frauenhdausern bekannt, Interventionsstellen und polizeiliche Einrichtungen er-
fahren etwas haufiger von Fallen gegenseitiger Gewalt, seltener Gewaltausiibung

und Beginn der Gewaltausibung nach dem 60. Lebensjahr.

Fallkenntnis erhalten die befragten Einrichtungen je zur Halfte durch die betrof-
fenen Frauen selbst und durch andere Professionen, Einrichtungen und / oder
Personen. Am haufigsten erhalten die Befragten die Information Uber die Polizei
- wobei es sich hier zumeist um Interventionsstellen handelt - aber auch Arzte-
schaft und Krankenhauser und andere dem Opfer nahestehende Personen sind
wichtige Informationsquellen. Die Kontaktaufnahme ging in den meisten Fallen
von den betroffenen Frauen selbst aus. Die Einrichtungen leisteten zumeist psy-

chosoziale Unterstlitzung und Beratung (incl. Information Uber andere Einrich-
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tungen), rechtliche Information, Krisenintervention und alltagspraktische Hilfen,
seltener finanzielle und psychotherapeutische Hilfen. Selten leisteten sie Unter-
stlitzung bei einem Umzug in ein Pflegeheim und ebenfalls selten wurde der Fall
an eine andere Einrichtung Ubergeben. Polizeilicherseits kam es in um die 90

Fallen zu strafrechtlichen Ermittlungen und Anzeigeerstattung. Seltener - in 34
Fallen - wurden Schutzanordnungen sowie Platzverweise und Rickkehrverbote

erlassen.

Die Befragten mit und ohne Fallkenntnis sind sich in hohem MaBe einig, dass
Frauen allen Alters von Partnergewalt betroffen sind, und dass nicht wenige alte-
re Frauen betroffen sind. Altere Frauen - so die Meinung vieler - sind sogar im
gleichen MaBe wie Jingere betroffen. Allerdings - so die Meinung der Fachkrafte
ist es fur sie deutlich schwieriger Gewaltbeziehungen zu beenden; sie zégern
deutlich starker als Jingere Hilfen in Anspruch zu nehmen, lassen sich dazu
schwerer motivieren, und schamen sich starker als Jingere fir die erlebte Ge-
walt. Die Befragten sehen mehrheitlich besonderen Hilfebedarf dlterer Frauen
und sehen diesen aktuell nicht ausreichend gedeckt. Weitgehend einhellig sind
sie der Meinung, dass die Thematik in Aus- und Fortbildungen von psychosozia-
len und medizinischen Berufen eine groBere Rolle als bisher spielen sollte. Zu-
dem sind sich die Befragten in hohem MaBe einig dahingehend, dass die Bedeu-
tung der Problematik bislang unterschatzt wurde und sich bislang niemand des
Themas annehmen wollte. Die Befragten gehen insgesamt von einem groBen
institutionellen Dunkelfeld aus. Sie vermuten, dass nur ein kleiner Teil der alte-
ren Betroffenen die Problematik offenbart. Die Befragten vermuten, dass sich
von Partnergewalt betroffene altere Frauen insgesamt selten und deutlich selte-
ner als Jingere an die Polizei wenden um Anzeige zu erstatten, professionelle
psychosoziale Hilfe suchen und andere Hilfen in Anspruch nehmen. Allein im
medizinischen Bereich wird vermutet, dass sich Altere zwar ebenfalls weniger als
Jingere, aber insgesamt in gréBerer Zahl um Hilfen bemihen. Nur bei Seelsor-
gern und Geistlichen vermuten die Befragten, dass jingere Betroffene seltener
deren Hilfe in Anspruch nehmen als Altere dies tun wiirden. Als ganz wesentli-
ches Unterstiitzungssystem wird bei jingeren wie bei dlteren Frauen die Familie
gesehen, dabei sind es bei dlteren Frauen vor allem die erwachsenen Kinder, die

genannt werden.

Zwei Drittel der Einrichtungen sind eher zufrieden, etwa ein Drittel ist eher unzu-
frieden mit dem eigenen Angebot flr die Zielgruppe. Als positiv vermerkt wer-
den die allgemein hohe Qualitat des eigenen Angebots und die einzelfallbezoge-
ne Arbeitsweise, die (auch) den Bedarfen alterer Frauen gerecht wird. Problema-
tisiert wird insbesondere, dass altere von Partnergewalt betroffene Frauen die

Angebote der Einrichtungen deutlich zu wenig in Anspruch nehmen. Hier setzen
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die Uberlegungen vieler Einrichtungen im Hinblick auf eine mégliche Optimierung
des Angebots an. Eine zielgruppenspezifischere Offentlichkeitsarbeit,
barrierefreie Einrichtungen und Ausstattungen sowie deutlich mehr zugehende
und nachgehende Beratungsangebote waren fir die Einrichtungen gerade fiir die
Zielgruppe éltere Frauen wiinschenswert. Allerdings sehen die Befragten auch
viele Hindernisse der Inanspruchnahme von Hilfen auf Seiten der betroffenen
Frauen und hier scheint es keine klare Einschatzung zu geben, ob und inwieweit
durch verdnderte Konzepte und Arbeitsweisen gerade dltere Frauen tatsdchlich

starker motiviert werden kénnen, Hilfen in Anspruch zu nehmen.

Aufgrund geringer Fallzahlen und anderer thematischer Schwerpunkte sind die
Themen altere Frauen und Partnergewalt gegen altere Frauen fir die meisten
Einrichtungen eher nachrangig. Jedoch wiirden etwa die Halfte der Einrichtungen
bei ausreichender Finanzierung gerne zusatzliche Angebote fiir die Zielgruppe
vorhalten. Altersspezifische besondere Bedarfe werden von einigen gesehen und
sie weisen darauf hin, dass der umfassende Beratungs- und Unterstitzungsbe-
darf von Alteren schwer in der alltdglichen Arbeit geleistet werden kann. Andere
sehen - vermutlich auch angesichts niedriger Fallzahlen - keine Spezialisie-

rungsbedarfe.

Einige Einrichtungen - besonders solche mit steigenden Fallzahlen - schildern,
dass sie eigene spezialisierte Angebote entwickelt und konzeptionelle Anpassun-
gen an die Zielgruppe vorgenommen hatten. Dazu gehéren Vortrage und Schu-
lungen flr in der Altenarbeit und Pflege Tatige, die Integration der Thematik in
bestehende Vernetzungsstrukturen und die weitergehende Vernetzung primar
mit Einrichtungen des Gesundheitswesens und der Altenarbeit. Zudem sorgten
einige Einrichtungen fir barrierefreie Ausstattung, veranstalteten Vortrage bei
Veranstaltungen, an denen viele Seniorinnen teilnahmen und gingen andere
Wege der niedrigschwelligen Zielgruppenansprache. Allerdings auBern sich die
Befragten sehr zuriickhaltend hinsichtlich der Resultate - es sei nach wie vor
schwierig, altere Frauen zu erreichen. Acht Hamburger Einrichtungen optimieren
aktuell im Rahmen eines durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend gefdrderten Aktionsprogramms ,Sicher leben im Alter" ihre
Angebote im Hinblick auf die Zielgruppe. Neben den speziell fir die Zielgruppe
konzipierten MaBnahmen halten die Befragten eine Reihe von ohnehin von eini-
gen Einrichtungen verfolgten Aktivitaten und Arbeitsanséatzen fir besonders
wichtig in der Arbeit mit dlteren gewaltbetroffenen Frauen, so proaktive, zuge-
hende und nachgehende Beratung sowie niedrigschwellige Offentlichkeitsarbeit.
Aus dem Aufgeflihrten wird auch deutlich, welche Art von Angeboten bzw. An-
passung der eigenen Einrichtung die Befragten fir sinnvoll erachten. Immer

wieder betont wird die Notwendigkeit einer besseren Finanzausstattung fir bau-
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liche Veranderungen und mehr Personal zur Ausweitung der Beratungsleistun-
gen. Zugleich sehen die Einrichtungen Defizite bei angemessenen Gruppen- und
Freizeitangeboten fir Altere, in der Sensibilisierung von Angeboten der Altenhilfe
und Pflege und vor allem im Hinblick auf langerfristige Wohnperspektiven von

Frauen, die sich im Alter trennen.

Das Forschungsteam erhob Informationen dartber, welche anderen Fallkonstel-
lationen den befragten Einrichtungen bekannt werden. Hier erweisen sich Mut-
ter-Sohn-Beziehungen als weiteres dominantes - und zugleich unterschatztes -
Tater-Opfer-Verhdltnis im Fallaufkommen der Einrichtungen (215 Falle). Den
befragten Einrichtungen kamen nur 40 adltere Manner als Opfer von Partnerge-

walt zur Kenntnis.
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VI
Interviews mit von Parthnergewalt
betroffenen alteren Frauen

6.1
Forschungsziele und ethische Fragen

Soziale Wirklichkeit kann im Sinne des Interpretativen Paradigmas (Wilson
1970) als ein interpretativer Prozess der sozial Handelnden verstanden werden.
Durch Prozesse aktiver Interpretation sowie Deutungen und Sinnzuschreibungen
der jeweiligen Handelnden, die immer verbunden sind mit dem jeweiligen sozio-
kulturellen Kontext, entstehen individuelle sinnhafte Handlungen. In diesem
Sinne ist es nétig, um ein Phdnomen zu betrachten und zu verstehen, dieses aus
der Perspektive der jeweiligen Handelnden sowie ihrer Deutungen und Handlun-
gen selber zu rekonstruieren. Flr unsere Studie bedeutet dies, dass die profes-
sionelle Perspektive auf Partnergewalt im Alter zwar wichtige Informationen zu
liefern vermag, aber unbedingt durch die Sichtweise der betroffenen Frauen
selbst erganzt werden sollte. Es war uns daher ein zentrales Anliegen, die Per-
spektiven und Erfahrungen der betroffenen Frauen in den Blick zu riicken und
diese selbst zu Wort kommen zu lassen. Nur so kann sichergestellt werden, dass
sie nicht nur als Opfer von Gewalt und Objekte professionellen Handelns er-
scheinen, sondern auch als eigenstdndig handelnde und ihre Erfahrungen inter-
pretierende Personen. Darin folgt die Studie einem allgemeinen Trend in Krimi-
nalverfahren als auch in der kriminologischen und viktimologischen Forschung,
Opfern selber eine Stimme zu geben und in ihrem eigenen Namen zu sprechen
(vgl. Hotaling & Buzawa, 2003; Morris, Maxwell & Robertson, 1993; Shalhoub-
Kervorkian & Erez, 2002). Allerdings war von Anfang an nicht der Anspruch,
komplementare Perspektiven auf identische Geschichten zu erheben. Es war
davon auszugehen, dass die von Fachkraften und von betroffenen Frauen berich-
teten Fallkonstellationen zu unterschiedlich sind.

Leitfadengestiitzte Interviews, die mit aktuell oder ehemals von Partnergewalt
im Alter betroffenen Frauen gefiihrt werden, sollten einen Einblick in das subjek-
tive Erleben, die individuellen Handlungsspielraume sowie (nachtragliche) Inter-
pretationen des individuellen Verhaltens und Erlebens erdéffnen.
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Ziel der Interviews mit den betroffenen Frauen war es, Charakteristika und
Merkmale von alteren Opfern und Gewalttdtern sowie gewaltférmigen Beziehun-
gen im Alter, Risiko- und Schutzfaktoren, Griinde fir die Entstehung von Gewalt,
Charakteristika der Gewalthandlungen (Dynamiken, situative Faktoren) und den
Gewaltkontext auszuloten. Von besonderem Interesse waren das Hilfesuchver-
halten der alteren Opfer, von ihnen wahrgenommene Hemmnisse bei der Hilfe-
suche sowie Erfahrungen mit professionellen Hilfs- und Unterstiitzungsangebo-
ten. Wichtige Aspekte waren dariber hinaus die Art und Weise, wie altere Opfer
Uber ihre Erfahrungen sprechen, die Begrifflichkeiten und Erzdhlstrukturen, die
sie verwenden, ihre Deutungen ihrer Erfahrungen im Kontext ihrer jeweiligen

Generationenzugehorigkeit sowie ihrer biographischen Besonderheiten.

Bei den Interviews mit den dlteren von Partnergewalt betroffenen Frauen waren
ethische Fragen von groBer Bedeutung. Die Befragung alterer Opfer von Part-
nergewalt erfordert wie die Gewaltforschung im Allgemeinen oder die Forschung
in anderen sensiblen Bereichen die Einhaltung besonderer ethischer Grundsatze
(siehe Grundsatze der International Organization of Medical Sciences — CIIOMS,
Ellsberg & Heise, 2005, S. 35f.). Auf der Grundlage internationaler Standards
(Ellsberg & Heise, 2002, WHO, 2001, Elcioglu, 2004) entwickelten und legten die
Projektpartnerinnen und -Partner interne Grundsatze fir ethische Fragen bezo-
gen auf die Opferinterviews fest. Uber allgemeine Grundsitze bezogen auf Fra-
gen der Vertraulichkeit und der schriftlichen Einwilligung hinaus mussten im
Hinblick auf die spezifische Zielgruppe sowie das Forschungsinteresse weitere
Aspekte berlicksichtigt werden: potenzielle sekunddre Traumatisierungen galt es
zu verhindern, weiter mussten Informationen Gber Rechte und Hilfemdglichkei-

ten flr den Fall von Unterstiitzungsbedarf parat gehalten werden.

6.2
Methoden

6.2.1 Instrumente

Die hier verwendete Interviewmethode nutzt Elemente des sogenannten ,prob-
lemzentrierten Interviews" (Witzel, 2000) und des , episodischen Interviews"
(Flick, 2000) und lasst dabei bewusst mehr Raum fiir narrative Elemente - ver-
folgt aber einen deutlich starker strukturierten Zugang als Schitzes Methode des
narrativen Interviews (Schiitze, 1983). Die Projektpartner/innen erarbeiteten in
einem internationalen Austauschprozess einen Interviewleitfaden und Ubersetz-
ten ihn in die jeweilige Landessprache. In die Leitfadenentwicklung flossen die

Erfahrungen der assoziierten Partner Tova Band Winterstein und Zvi Eisikovits
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mit Interviews alterer von Partnergewalt betroffener Frauen ein (z.B. Band-
Winterstein & Eisikovits, 2005, Band-Winterstein & Eisikovits, 2009, Band-
Winterstein, Eisikovits & Koren, 2010). Der Leitfaden (im Anhang) deckte vier
zentrale Themenbereiche ab: (a) die Lebensgeschichte, (b) Erfahrungen von
Partnergewalt im Lebensverlauf, (c) Veranderungen der Gewalt im Alter sowie
(d) Hilfe, Bedlrfnisse und Rechte. Der Leitfaden arbeitete mit offenen Fragen
sowie Erzahlimpulsen und umfasste eine Liste von zu behandelnden Aspekten,
die von den Interviewerinnen wahrend des Gesprachs kontrolliert werden muss-

te und spater flr die Auswertung genutzt wurde.

Eine kurze Einleitung enthielt Informationen zu dem Forschungsprojekt insge-
samt sowie Uber das Forschungsthema. Hierbei war es ein zentrales Anliegen,
deutlich zu machen, worum es in der Studie ging, ohne hierbei die Antworten
der Interviewpartnerinnen durch Vorab-Definition bestimmter — von ihnen még-
licherweise anders bezeichneter - Erfahrungen als Gewalt, zu beeinflussen. Das
Interviewthema wurde mit folgendem Statement vorgestellt:
,Von anderen Studien wissen wir, dass viele Frauen schwer-
wiegende Konflikte oder sogar Gewalt in ihren Partnerschaf-
ten erfahren. Wir wissen also, dass fiir manche Frauen das
Leben in einer Partnerschaft schwierig, qualvoll und sogar ge-
féhrlich werden kann. Aber wir wissen sehr wenig Uber die Er-
fahrungen und Sichtweisen von Frauen, die 60 Jahre und é&lter
sind.™
In der Intervieweinleitung wurde auch erklart, wie das Interview durchgeftihrt
werden sollte. Wir fragten um Erlaubnis, das Gesprach aufnehmen zu durfen,
erlduterten, was mit den Gesprachsinhalten und der Aufnahme passieren wird
und sagten Vertraulichkeit zu. Die Interviewpartnerinnen wurden gebeten, eine
Einverstandniserkldrung zu unterzeichnen, und erhielten eine schriftliche Zusi-
cherung, dass ihre Aussagen vertraulich behandelt wirden. In dem letzten Teil
des Interviews wurden die Interviewpartnerinnen gefragt, ob sie Uber lokale
Hilfeangebote sowie ihre Rechte informiert seien. Die Interviewerinnen hatten
entsprechende Informationen zur Hand und waren darauf vorbereitet, falls nétig,
diese Informationen zur Verfligung zu stellen. Zu jedem Interview wurden zwei
Sozialdatenbdgen ausgefiillt, einer fir Informationen Uber die Frau, einer fur
Informationen Uber den/die gewalttatigen (Ex-)Partner. Die Interviewerinnen
Uberpriften wahrend des Interviews, ob sie wahrend des Gesprachs Antworten
auf alle dort vermerkten Fragen erhalten hatten bzw. erfragten am Ende des

Interviews die noch fehlenden Informationen.

Die Interviewerinnen sollten mdglichst unmittelbar nach dem Gesprach ein Post-

skriptformular ausflillen. Dort waren die wesentlichen Angaben zur Interview-
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durchfihrung (Datum, Dauer, Ort, Interviewerin, Stérungen o. &.), aber auch
Gesprachsinhalte, die vor oder nach der Bandaufnahme besprochen wurden,
einzutragen. Als erster Schritt in Richtung Interviewauswertung sollten auB3er-
dem die zentralen Aussagen, ,Aha-Erlebnisse™, moégliche Anknipfungspunkte fur
Analyse und Interpretation des Interviews sowie andere Auffdlligkeiten, Proble-
me und Eindricke festgehalten werden. AbschlieBend wurden Einschatzungen zu
Schlisselaspekten des Interviews abgefragt (wahrgenommene Offenheit der
Gesprachspartnerin, Qualitdt der Interaktion, Konkretheit und Verldsslichkeit der
Informationen, wahrgenommene Glaubwiirdigkeit sowie Anspannung der Ge-

sprachspartnerin).
6.2.2 Zugang zu und Auswahl der Interviewpartnerinnen

Der Zugang zu alteren von Partnergewalt betroffenen Frauen, die bereit sind,
Uber ihre Erfahrungen und Sichtweisen zu berichten, gestaltete sich insgesamt
schwierig. Um Interviewpartnerinnen zu gewinnen, wurden 2 Wege beschritten:
Zum einen haben wir alle Interviewpartnerinnen und -Partner der 45 Einrichtun-
gen, die im Rahmen der Institutionenbefragung (Kapitel V) befragt wurden, ge-
beten, fir uns Interviewbereitschaft bei ihnen bekannten alteren von Partnerge-
walt betroffenen Frauen zu eruieren und gegebenenfalls Kontakt zu ihnen herzu-
stellen. Dieses Ansinnen wurde auch per Email an 251 an der
Institutionenbefragung beteiligte Einrichtungen herangetragen. Dartber hinaus
wurden betroffene Frauen direkt lber die Presse angesprochen. In einer Tages-
zeitung und zwei kostenlosen Wochenzeitungen wurde unter dem Titel ,Partner-
schaften alterer Frauen - Wir suchen Gesprachspartnerinnen®" ein Artikel des
Forschungsteams verdéffentlicht, in dem zum einen Uber die laufende Studie in-
formiert wurde und zum anderen altere Frauen aufgerufen wurden, sich mit dem
Forscherinnenteam in Verbindung zu setzen, wenn sie jenseits der 60 in ihrer
Partnerschaft Kontrolle, Bevormundung oder Unterdriickung bis hin zu tatlicher
Gewalt erlebten oder erlebt haben und fir ein Interview zur Verfigung standen.
Hier war es ein zentrales Anliegen und eine schwierige Gratwanderung, zwar
deutlich zu machen, dass es in der Studie nicht nur um problematische Partner-
schaften, sondern auch um Gewaltphanomene gehen sollte, dies aber so offen
zu formulieren, dass Erfahrungen nicht bereits im Vorfeld als fur die Studie irre-
levant erachtet werden, die betroffene Frauen nicht als Gewalt bewerten, dies
aber aus Sicht der Forschungsgruppe durchaus sind. Aus der Pressemeldung
ergab sich ein Radiobeitrag zum Thema mit einem vergleichbaren Aufruf.

Der Zugang zu gewaltbetroffenen Frauen Uber einschlagige Einrichtungen verlief
sehr schleppend. Die von uns um Unterstitzung gebetenen Mitarbeiterinnen der
Einrichtungen, die mit betroffenen Frauen arbeiten, erwahnten haufig in den

Fachkrafteinterviews, dass ihnen keine oder nur wenige Frauen einfielen, die flr
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ein Interview in Frage kommen. Sie fihrten an, dass viele Frauen ihrer Einschat-
zung nach nicht (noch einmal) Uber ihre Erfahrungen sprechen wollten bzw.
sollten und verwiesen darauf, dass viele noch oder wieder in gewaltbelasteten
Partnerschaften lebten und nicht mehr im Kontakt mit den Einrichtungen stan-
den. Einige Einrichtungen hatten ohnehin nur geringe Fallerfahrung. Die meisten
der von den Fachkréften an betroffene Frauen gestellten Anfragen verliefen er-
gebnislos, nur drei Interviews wurden von an der schriftlichen Befragung betei-
ligten Einrichtungen vermittelt. Eine weitere Frau hatte im Rahmen des
Institutionensurveys in ihrer Funktion als Mitarbeiterin einer Senioreneinrichtung
einen Fragebogen ausgefillt und dabei angegeben, dass sie selbst Opfer von
Partnergewalt geworden war und bereit sei dariber zu sprechen.

Auf die Aufrufe in der Presse und im Radio hin meldeten sich insgesamt 17 Frau-
en. Einige dieser Frauen waren bereit sich an einem Interview zu beteiligen,
andere nicht. Bei Einzelnen wurde im Telefongesprach deutlich, dass sie flr ein
Interview nicht in Frage kamen, da es sich auch bei einer sehr weiten Definition
von Gewalt mit groBer Wahrscheinlichkeit weniger um gewaltférmige als um
allgemein konflikthafte bzw. zerrittete Partnerschaften handelte. Einzelne Frau-
en machten im Telefonat deutlich, dass sie selbst unsicher seien, ob das von
ihnen Erlebte fiir uns relevant und als Gewalt zu klassifizieren sei, eine Frau
beschrieb ihre Erfahrungen als zu banal fir ein Interview. Einige der Frauen, so
der Eindruck, sondierten im Gesprach die Situation, entschieden sich aber dann
gegen ein Interview; einige nutzten den Anruf um sich zu erkundigen, wo und
wie sie Unterstlitzung fir ihre Situation bekommen kénnten. Andere berichteten
am Telefon, dass sie in ihrer Partnerschaft Gewalt erleben bzw. erlebt haben und
die in dem Zeitungsartikel beschriebene Situation aus eigener Erfahrung kennen,
wollten dies aber nicht in einem Interview vertiefen. Eine gravierende Problema-
tik lag im Fall einer Frau vor, die selbst im Rollstuhl saB und unter permanenter
Kontrolle durch den gewalttdtigen und alkoholkranken (Ehe-)Partner stand. Um
ungestort telefonieren zu kénnen, hatte sie ihren Partner zur Bank geschickt,
damit dieser sich Geld zum Kauf von Alkoholika abheben sollte. Bei seiner Rick-
kehr brach sie das Telefonat abrupt ab. In diesem Fall kam auch spater kein
Folgekontakt zustande.

In 2 Féllen war der (Ehe-)Partner wahrend des Telefonats im Raum und aktiv an
der Terminfindung fiir das Gesprach beteiligt - eine dieser Frauen nahm den
verabredeten Termin nicht wahr. Mit 9 Uber Medien rekrutierten Frauen konnten
wir letztendlich Interviews fiihren, 7 Kontakte kamen aufgrund des Pressearti-
kels, zwei aufgrund des Radioberichts zustande.

Insgesamt wurden mit 14 Frauen Interviews vereinbart, von denen 13 zustande
kamen. In die Auswertung wurden nur 11 Interviews einbezogen. Ein Fall wurde
nicht einbezogen, da sich aus den Schilderungen der Frau Hinweise auf eine
konflikthafte und zerrittete Beziehung ergaben, nicht aber auf Gewalterfahrun-
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gen im Alter.® In dem zweiten Fall machte die Frau in dem Interview deutlich,
dass sie selber keine Partnergewalt erfahren hatte, jedoch das Thema gesell-
schaftspolitisch relevant findet.

Stichprobenbeschreibung

Tabelle 23 gibt eine erste Ubersicht iiber einige soziodemographische Merkmale
der befragten Frauen, deren Interviews in die Auswertung einbezogen wurden.
9 von 11 Frauen lebten zum Zeitpunkt des Interviews in Stadten, 2 im landli-
chen Umfeld. 1 Frau lebte in Ostdeutschland und hatte dort auch ihr Leben ver-
bracht, 9 Frauen lebten in Westdeutschland. 10 Frauen waren in Deutschland
geboren, eine Frau war als junge Erwachsene aus Schweden nach Deutschland
zu ihrem Partner gezogen, den sie ein Jahr spater geheiratet hatte. Alle 11 Frau-
en waren zum Zeitpunkt des Interviews zwischen 60 und 70 Jahre alt, wobei 10
Frauen 65 Jahre und alter waren; das Durchschnittsalter der Frauen lag bei 67
Jahren. 4 der befragten Frauen lebten dauerhaft getrennt, 4 weitere waren ge-
schieden von ihrem gewaltaustibenden Ehemann. 3 Frauen lebten noch in der
gewaltbelasteten Partnerschaft. Zwei von ihnen waren verheiratet, eine lebte
unverheiratet in der Partnerschaft. Zwei der Befragten waren vor der letzten
gewaltbelasteten Partnerschaft bereits einmal verheiratet und waren von ihrem
ersten Mann geschieden. In einem dieser Félle war es auch in der ersten Ehe zu
Partnergewalt gekommen.

Tabelle 23: Befragung dlterer Frauen: Soziodemographische Merkmale der 11

befragten Frauen

Kriterien Anzahl
Land 2
Stadt 9
Westdeutschland 10
Ostdeutschland 1
Getrennt lebend 4
Geschieden 4
Noch in Partnerschaft lebend 3
Ohne Migrationshintergrund 10
Mit Migrationshintergrund 1
Alter 60 - 70 11
Alter >70 0

%9 Hier deutet sich die Schwierigkeit und Ambivalenz an, die mit der Frage der Gewaltdefinition einher
geht.
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6.2.3 Durchfiihrung der Befragung

Alle 13 Interviews wurden persdnlich-mundlich durchgefiihrt. 6 Interviews wur-
den in den Blrordumen des Forscherinnenteams durchgefiihrt. 4 Frauen wurden
zu Hause und 3 in den Raumlichkeiten der sie unterstiitzenden Beratungs- oder
Interventionsstelle interviewt. Die Interviews wurden im Zeitraum zwischen Ok-
tober 2009 bis einschlieBlich April 2010 durchgefiihrt. Sie dauerten im Durch-
schnitt 142 (Min. 90, Max. 190) Minuten.

Alle Interviews wurden von den Mitarbeiterinnen des Projektes durchgefiihrt. Zu
Stérungen wahrend des Gespraches kam es bei etwa der Halfte der Interviews
(Telefonanrufe, kurzes Betreten des Raumes durch Mitarbeiterinnen der vermit-
telnden Beratungsstelle, Besuch durch die Nachbarin). In einem Fall kam der
Ehemann wahrend des Gespraches nach Hause und hielt sich fir einige Minuten
in Horweite auf, wahrend er Kaffee flr sich und die Gesprachspartnerinnen zu-
bereitete. Postscripts wurden fiir alle 11 Interviews angefertigt.

Die Qualitat der Interviews wird von den Interviewerinnen insgesamt als gut
bewertet. Die Befragten werden in der Regel als offen und die Qualitat der Inter-
aktion als gut bis sehr gut charakterisiert, obgleich die Befragten teils als ange-
spannt wahrgenommen wurden. Hinsichtlich der Konkretheit der Informationen
ist die Bewertung heterogener und etwas weniger positiv. In Bezug auf die
Glaubwirdigkeit gehen die Einschatzungen starker auseinander, hier finden sich
unter den zahlreichen hohen bis sehr hohen auch einige mit einer mittleren Be-

wertung.

6.2.4 Auswertung der Interviews

Samtliche Interviews wurden in Anlehnung an die Transkriptionsregeln nach
Kuckartz, Dresing, Radiker und Stefer (2008) transkribiert. Die Codierung erfolg-
te computerunterstiitzt mit dem Programm Maxqda, wobei die Codes nach den
Verfahrensweisen der Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967) entwickelt
wurden. Zur Auswertung wurden die Postscripts, die Interviewtranskripte, die
Sozialdatenbdgen und die Codings verwendet und aufeinander bezogen, um die
Kontextualisierung der Einzelaussagen zu gewahrleisten. Ausgehend vom Inter-
viewleitfaden und den dariber hinaus im Interviewmaterial als wichtig identifi-
zierten Aspekten wurde die Struktur des Kapitels und die Auswertungsmatrix
erarbeitet. Als wichtige Aspekte fir die Auswertung wurden die folgenden Aspek-
te herausgearbeitet: Wege in die Gewaltbeziehung, Generationen- und Alters-
spezifik sowie Aufwachsen in der (Nach-)kriegszeit und Spezifika in Verbindung
mit der Wendezeit, Gewaltverstandnis, Gewalterfahrungen und -formen sowie
Umgang mit Gewalt, Hilfesuchverhalten und Botschaften der Frauen. In der fol-

genden Darstellung wurden die Namen der befragten Frauen geandert und be-

136



GERMANY

stimmte, sehr spezifische Aspekte modifiziert, um Anonymitat zu gewahrleisten

und keine Riickschllisse auf die Frauen selbst zu ermdéglichen.

6.3
Ergebnisse

6.3.1 Biographische Kurzvorstellungen der befragten Frauen

Im Folgenden werden die von uns interviewten Frauen in Form von kurzen bio-
graphischen Skizzen vorgestellt. Es war uns ein Anliegen, den individuellen Le-
bensgeschichten der interviewten Frauen Raum zu geben, da diese in ihrer Ge-
samtheit in der folgenden themenzentrierten Analyse in den Hintergrund treten
werden. Die biographischen Kurzdarstellungen erméglichen die Kontextualisie-
rung der Ergebnisse der themenzentrierten inhaltlichen Analyse der Inter-
views.”?

Die Falle unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht — unter anderem nach Alter,
Dauer der Partnerschaft oder Ehe, Vorhandensein eigener Kinder, sozialer Lage
und Herkunft, Bildungshintergrund und gesundheitlicher Situation, den Gewalt-
erfahrungen und -dynamiken, Selbsteinschatzung und Hilfesuchverhalten bzw.
erhaltener Unterstitzung von auBen. Unterschiedlich ist auch, wie viel und wie
detailliert die Befragten zu den jeweiligen Themen berichten, was sich in einer

teilweise unterschiedlichen Ausflhrlichkeit der Fallskizzen niederschlagen kann.

Barbara Kopp

Barbara Kopp ist zum Zeitpunkt des Interviews 63 Jahre alt und lebt in einer
GroBstadt in Ostdeutschland. Sie ist in einem Heim groB geworden, der Vater
starb im Krieg und die Mutter 1950 an Krebs. Die Beziehung zu ihrem 3 Jahre
alteren Mann, der aus einer alt eingesessenen Unternehmer-Familie stammt und
als Jurist in einer héheren Position im Staatsdienst der DDR tatig war, beschreibt
Frau Kopp bis zur Wendezeit als gut. Ihr Mann verlor in der Wendezeit seine
Arbeit und entwickelte in dieser Zeit eine manisch-depressive Erkrankung. Der
Abstieg des Mannes und seine psychische Erkrankung fiihrten zu einem Rollen-
wechsel in der Ehe. Sie baute nach der Wende einen eigenen Pflegedienst auf,
kiimmerte sich um den Neubau eines Hauses fur die Familie und um ihren zu-
nachst stark depressiven Mann. Diesen brachte sie nach einem Suizidversuch in
eine Klinik, aus der er %2 Jahr spater zurlickkehrte. In ihrem damals neu eréffne-

ten Pflegedienst arbeitete er in der Folge in der Buchhaltung. Nach 8 Jahren

7% Im weiteren Verlauf des Kapitels werden einige der in diesem Abschnitt beschriebenen Aspekte unter
den verschiedenen Gesichtspunkten der Analyse nochmals aufgegriffen und weitergehend bearbeitet
werden. Somit sind Doppelungen zum Teil nicht zu vermeiden.
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schlug seine Depression in eine manische Phase um. In dieser Phase, die bis
heute anhalt, ersteigerte er ohne das Wissen von Frau Kopp und ihrem Sohn
zwei Hauser und verhielt sich bei Widerstéanden gegen seine Vorhaben zuneh-
mend aggressiv gegeniber seiner Frau, den Angestellten ihres Pflegedienstes
sowie gegenliber dem Sohn. Seiner Frau gegeniiber wurde er auch immer haufi-
ger gewalttatig. Frau Kopp zog 2003 aus dem gemeinsamen Haus aus, lieB sich
scheiden und lernte spater ihren jetzigen Lebensgefahrten kennen, der sie in der
Folge auch finanziell unterstitzte. Zu den Aggressionen und Nachstellungen
ihres Mannes kamen der Niedergang ihres Pflegedienstes sowie darauf folgende
Schulden, Gerichtsverfahren und ihre Privatinsolvenz. Aufgrund verschiedener
Gewaltvorfalle anderen Personen gegenliber verbliBt ihr Mann zum Zeitpunkt
des Interviews eine Haftstrafe und sie flirchtet sich vor seiner Entlassung. Frau
Kopp beschreibt sich in dem Interview als zupackend, umsetzend und aufbau-
end. Die Beziehung zu ihrem Sohn sei sehr eng und er habe eine unterstitzende
Funktion. Zum Befragungszeitpunkt bezieht sie ALG II und arbeitet in der Unter-

stlitzung von Seniorinnen und Senioren.

Anna Wiesmann

Anna Wiesmann ist zum Zeitpunkt des Interviews 70 Jahre und lebt in einer
GroBstadt in Westdeutschland. Frau Wiesmann verlor gegen Ende des 2. Welt-
krieges ihre Mutter, war daraufhin allein auf der Flucht aus Schlesien, spater in
verschiedenen Einrichtungen untergebracht und fand ihre Mutter erst mehrere
Jahre spater wieder. Ihre Schulausbildung wurde aus Geldmangel mehrfach un-
terbrochen, um den nach und nach aus dem Krieg zurlickkehrenden Briidern den
Schulbesuch zu erméglichen. Ihren ehemaligen Ehemann, einen Backermeister,
lernte sie in ihrer Studienzeit bei einem Klinikaufenthalt kennen. Nach der Heirat
bekam sie 1961 den ersten von insgesamt 3 Séhnen, nach dessen Geburt sie ihr
Studium nicht wieder aufnahm. Sie ging stattdessen arbeiten, um ihrem Mann
den Abschluss seiner Ausbildung zu ermdglichen. Erst spater absolvierte sie eine
Ausbildung als Fachkosmetikerin und arbeitete teils angestellt, teils selbstandig
im Klinikbereich. Das Geld aus ihren beruflichen Tatigkeiten ging auf ein ge-
meinsames Bankkonto, auf welches sie keinen Zugriff hatte. Frau Wiesmann
bekam von ihrem Mann Haushaltsgeld zugewiesen. Nach ca. 25 Jahren Ehe
trennte sie sich von ihrem Mann zundchst und lieB sich ein Jahr spater scheiden.
Letzter Ausldser fir die Trennung war, dass ihr Mann ihre Erkrankung an Unter-
leibskrebs mit erforderlicher Totaloperation damit kommentierte, dass sie nach
der Operation fiir ihn als Frau nicht mehr vollwertig sei und ihr keine Unterstiit-
zung zukommen lieB. Nach der Trennung hatte Frau Wiesmann einen schweren
Autounfall und war danach mehrere Jahre auf einen Rollstuhl angewiesen. In der
daran anschlieBenden Rehabilitation lernte sie einen verwitweten Chemiker ken-

nen und fihrte mit ihm Uber 2 Jahre eine Wochenendbeziehung, bis sie erfuhr,
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dass er gleichzeitig eine Beziehung mit der Mutter seiner verstorbenen Frau
fuhrte. Als sie ihm ihre Trennungsabsichten mitteilte, erhielt sie von ihm Mord-
drohungen, die sie durchaus ernst nahm. Frau Wiesmann beschreibt das Ver-
haltnis zu ihren Kindern als liebevoll, respektvoll und unterstiitzend, hat diesen -
zu dieser Zeit noch junge Erwachsene - jedoch nie erzahlt, warum sie sich von
ihrem Ehemann getrennt hat. Frau Wiesmann war zum Zeitpunkt des Interviews
belastet durch ihre Krebserkrankung und gesundheitlich insgesamt in eher

schlechter Verfassung.

Ursula Jansen

Ursula Jansen ist zum Zeitpunkt des Interviews 67 Jahre alt und lebt gemeinsam
mit ihrem zwei Jahre jingeren Ehemann, einem pensionierten Geologen, in ei-
nem Dorf in der Néhe einer GroBstadt in Stiiddeutschland. Frau Jansen be-
schreibt ihre Erziehung durch ihre Eltern als sehr liberal, unterstiitzend und ihre
Selbstandigkeit fordernd. Die Befragte beschreibt sich selber als sehr freiheits-
liebend. Sie lernte ihren Mann an der Universitat kennen, als sie beide studier-
ten, heiratete ihn und bekam 2 Séhne mit ihm. Nach dem Studium war sie als
Lehrerin tatig. Ein begonnenes Zweitstudium brach sie ab und arbeitete nur
noch in Teilzeit, als ihr erster Sohn zur Welt kam. Die Befragte beschreibt ihre
Ehe als ein Nebeneinanderherleben, das gekennzeichnet sei durch das Macht-
streben und mangelnde Unterstiitzung ihres Mannes. Sie sieht es so, dass sie
durch Unterbrechung und Reduzierung ihrer Berufstatigkeit ihrem Mann die Kar-
riere geebnet hat. Heute leidet sie massiv unter ihrer finanziellen Abhdngigkeit.
Gleichzeitig schildert sie, dass sie Uber viele Freiheiten verfligt habe, diese flr
Reisen und Freizeitaktivitdten nutzte und auch tber mehrere Jahre eine auBer-
eheliche Beziehung geflihrt hat, was nach der Entdeckung durch den Ehemann
zu massiven Konflikten gefihrt habe. Obgleich sie in dieser Zeit eine Trennung
erwog, blieb sie in der Ehe. Sie erlitt kurz danach einen Schlaganfall, durch den
sie aktuell noch beeintrdchtigt ist — sie kann sich schlecht konzentrieren, fihlt
sich sprachlich unsicher und kann nicht mehr selber Autofahren. Der Ehemann
ist zum Zeitpunkt des Interviews 66 Jahre alt und seit einigen Monaten in Rente.
Seit der Verrentung ihres Mannes kommt es zunehmend zu Ausbrichen verbaler
und kdérperlicher Art (Schubsen) sowie zunehmend zu andauernder Kritik, Kon-
trolle und Bevormundung durch ihren Mann. Frau Jansen ist nicht mehr glicklich
mit ihrer Rolle in der Beziehung und stellt sich in dem Interview die Frage, ob es
sich bei dem Erlebten um Gewalt handelt. Das Verhaltnis zu ihren erwachsenen
Sohnen beschreibt sie als gut, sie ist allerdings zuriickhaltend, Unterstitzung
anzunehmen und Uber ihre Erfahrungen zu sprechen. Auch mit ihren Freundin-
nen spricht Frau Jansen nicht Uber ihre aktuelle Situation. Eine Therapie, die sie
in Folge ihres Schlaganfalls aufnahm, brach sie nach einer Weile ab, da sie diese

als nicht hilfreich empfand.
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Maria Siebers

Frau Siebers ist zum Zeitpunkt des Interviews 65 Jahre alt und seit 46 Jahren
verheiratet. Sie war immer Hausfrau und hat ihre Tochter groB gezogen. Ihr
zum Zeitpunkt des Interviews 70-jahrige Mann war in leitender Funktion im
Staatsdienst und die Familie zog berufsbedingt mehrfach um. Seit Anfang der
1990er Jahre lebt das Ehepaar in einem Reihenhaus mit Garten in einer GroB-
stadt im Ruhrgebiet. Seit 11 Jahren ist der Ehemann im Vorruhestand und, wie
auch vor der Pensionierung, sehr stark im sozialen Bereich engagiert und wenig
zu Hause, wodurch sich Frau Siebers vernachlassigt und allein gelassen fuhit.
Die Befragte hatte vor 3 Jahren Brustkrebs und vor ca. einem Jahr eine Lungen-
embolie. Zum Zeitpunkt des Interviews ist sie kérperlich noch sehr geschwacht
und kann deshalb nicht mehr alle Tatigkeiten im Haushalt ausfihren. Seit der
Verrentung ihres Mannes und ihrer Erkrankung greift ihr Mann zunehmend in
Bereiche ein, die sie zuvor organisiert hat, und wird ihr gegenlber verbal ag-
gressiv. Das Verhalten ihres Mannes benennt sie nicht mit dem Begriff Gewalt
und grenzt es von koérperlicher Gewalt ab. Aus ihrer Herkunftsfamilie berichtet
die Befragte sowohl direkt als auch indirekt kérperliche und sexualisierte Gewalt:
Ihr Stiefvater missbrauchte sie und schlug ihre Mutter. Darlber hinaus berichtet
sie von Erfahrungen korperlicher Gewalt in Partnerschaften anderer, so von ihrer
Tochter, aber auch von anderen Frauen im Bekanntenkreis. Frau Siebers hat
nahezu keine eigene Rente, da sie nur gelegentlich als Geringverdienerin gear-
beitet und kaum Rentenanspriiche erworben hat. Derzeit bezieht sie nur Pflege-
geld fir die Pflege ihrer Mutter. Sie bekommt neben dem Pflegegeld Taschengeld
von ihrem Mann und leidet stark unter der finanziellen Abhangigkeit. Eine Tren-
nung von ihrem Mann hat sie zwar in Erwagung gezogen, diese aber aufgrund
ihrer finanziellen Abhangigkeit nicht vollzogen. Das Verhaltnis zu ihrer Tochter
beschreibt Frau Siebers als gut, die Tochter habe auch Kenntnis Gber Frau Sie-
bers Erfahrungen mit ihrem Mann, Frau Siebers bittet sie jedoch bewusst nicht
um Unterstiitzung, da sie diese nicht zusatzlich belasten mdéchte. Unterstlitzung
far ihre Situation suchte Frau Siebers mehrfach bei einer Mediatorin sowie im
Rahmen einer Therapie, in die sie ihren Mann versuchte einzubinden. Beides
wurde jedoch von ihr ohne Ergebnisse abgebrochen, unter anderem weil ihr
Mann nicht ausreichend mitarbeitete.

Katharina Griinewald

Frau Grinewald ist zum Zeitpunkt des Interviews 70 Jahre alt und lebt in einer
GroBstadt im Zentrum einer Metropolregion in Stiddeutschland. Sie beschreibt
sich als aus gutem Elternhaus kommend und wuchs im l&andlichen Raum auf.
Ihren ersten Ehemann heiratete sie gegen den Willen ihrer Eltern, Frau Grine-
wald hat 4 Kinder mit ihm. Nach der Scheidung von ihrem ersten Mann kehrte

sie zundchst in ihre Herkunftsregion zuriick, bevor sie dann im Jahr 1987 ihren
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2. Ehemann, einen 15 Jahre alteren Versicherungsagenten heiratete, den sie im
Interview als den Mann ihrer Trédume beschreibt. Bereits nach 2 Jahren Ehe mit
dem 2. Mann zeichnete sich erstes aggressives Verhalten gegenlber ihren Kin-
dern aus erster Ehe und dem Hund ab, in der Folgezeit missbrauchte er ihre
damals minderjahrigen Téchter aus erster Ehe sexuell und begann auch ihr ge-
genliber sexuelle und psychische Gewalt und Gewalt an Sachen auszuiben, ins-
besondere wenn sie ihm nicht voll zur Verfligung stand, sich ihm widersetzte
oder eigene Entscheidungen traf. Frau Griinewald Gbernahm bei der Verrentung
ihres Mannes auf seinen Wunsch hin seine Versicherungsagentur und sorgte fir
seine finanzielle Absicherung. Das alltégliche Leben beschreibt sie als durch sei-
nen Willen bestimmt, sie habe Angst vor ihm gehabt . Ihren zweiten Mann schil-
dert sie als narzisstischen, manipulativen und sadistischen Menschen, was sich
ihrer Meinung nach auch darin ausdrickt, dass er als junger Mann in die SS ein-
getreten war. Frau Griinewald war darltber hinaus auch von finanzieller und ma-
terieller Ausbeutung durch den Stiefsohn betroffen. Von ihrem zweiten Mann
trennte sich Frau Grinewald 1996 und wurde 2006 geschieden. Es folgten lang-
jahrige Prozesse Uber ihr Haus und finanzielle Fragen, der letzte fand im Jahr
2009 statt. Gesundheitlich ist Frau Griinewald seit der Zeit der Trennung durch
einen damals erlittenen Schlaganfall beeintrachtigt und hat das Geftihl sich
schlecht erinnern zu kénnen. Zuweilen fallt es ihr im Interview auch schwer,
Ereignisse in chronologische Reihenfolge zu bringen und Fragen nach der zeitli-
chen Lokalisierung von Ereignissen zu beantworten. Das Verhéltnis zu ihren ei-
genen Kindern aus erster Ehe beschreibt Frau Griinewald als gut und sie erhielt
von ihnen Unterstiitzung, als sie ihren Mann beziglich des Missbrauchs zur Rede
stellte und aus dem Haus verwies. Als sie ihren Mann nach einer Weile aus Man-
gel an Unterstlitzung im professionellen Umfeld noch einmal fir einige Zeit bei
sich einziehen lieB, stieB sie auf Unverstandnis bei den eigenen Kindern und das
Verhaltnis verschlechterte sich zunachst. Als sie sich endgdiltig von ihrem zwei-
ten Mann trennte, nahm einer ihrer Séhne sie bei sich auf. Professionelle Unter-
stitzung erhielt Frau Grinewald bei ihrer Trennung vor allem durch ihren Haus-
arzt, dem sie sich anvertraute und der sie an eine psychosomatische Klinik
Uberwies, durch ihre Psychotherapeutin sowie in begrenztem MaBe auch durch

ihren Anwalt.

Martha Wolff

Martha Wolff ist zum Zeitpunkt des Interviews 66 Jahre alt. Im Alter von 21
Jahren heiratete sie ihren ersten Ehemann, einen Sozialarbeiter, und bekam
relativ frih 3 Kinder. Ihre Eltern und deren Erziehung beschreibt Frau Wolff als
altmodisch; sie sei als Kind durch ihre Eltern nicht bestarkt und ermutigt wor-
den, selbstandig zu werden, eigene Standpunkte zu entwickeln und habe keine

Wertschatzung erfahren. Eine Ausbildung wurde ihr nicht ermdéglicht, so dass sie
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als unqualifizierte Kraft in einer Bank arbeitete und mit der Geburt der Kinder
die Arbeitszeit reduzierte. Vor sowie in der Ehe wurde sie von ihrem Mann ver-
gewaltigt und war wahrend der Ehe kdrperlicher Gewalt ausgesetzt. Sie schildert
ihren damaligen Mann als emotional kalt. In der Ehe habe sie nicht die Mdglich-
keit gehabt, eine eigenstdndige Persénlichkeit zu entwickeln. Frau Wolff trennte
sich von ihrem Mann Mitte der 1980er Jahre nach 20 Jahren Ehe und verschie-
denen aufgrund des ablehnenden Verhaltens des Mannes gescheiterten Versu-
chen einer Paartherapie. Sie machte daraufhin in einer anderen Stadt eine Aus-
bildung zur Beschaftigungstherapeutin und arbeitete in einer psychiatrischen
Einrichtung, was ihr trotz der mit dieser Tatigkeit verbundenen Anstrengung viel
SpaB gemacht und sie gestdrkt habe. Sie heiratete bald nach der Scheidung
erneut, einen Schulfreund ihres ersten Mannes. Diesen 9 Jahre dlteren Mann,
einen Supervisor, erlebte sie zunachst als ihr zugewandt und unterstitzend, bald
jedoch als sie instrumentalisierend und erniedrigend. Aus Sicht von Frau Wolff
verhielt sich ihr Mann auch anderen Frauen gegenlber instrumentalisierend und
suchte vor allem den Kontakt zu schwéacheren Frauen. Sein abwertendes und
kontrollierendes Verhalten verstarkte sich mit seiner Verrentung, was Frau Wolff
mit einer gewissen Zwanghaftigkeit seinerseits in Verbindung setzt. Nach 15
Jahren in der 2. Ehe und kurz vor dem Interview trennte sich Frau Wolff von
ihm, weil es flr sie nicht mehr ertraglich war. Sie lebte zu dem Zeitpunkt des
Interviews alleine. Seit ihrer Pensionierung mit Altersteilzeit vor 3 Jahren ist
Frau Wolff in ihrem Stadtteil sozial engagiert. Das Verhaltnis zu ihren 3 Kindern
beschreibt Frau Wolff als gut. Die Kinder befiirworteten ihre Trennung und sie
stehen in regelmaBigen Kontakt zu ihrer Mutter. In die Kldrung der Trennungs-
angelegenheiten hat Frau Wolff einen Mediator einbezogen. Als hilfreich wahrend
der Ehe empfand Frau Wolff eine berufliche Einzelsupervision, die sie auch zur
Klarung ihrer hauslichen Situation nutzte. Ebenfalls wahrend der Ehe hatte Frau
Wolff einen Aufenthalt in einer psychosomatischen Kureinrichtung und nahm im
Anschluss daran Uber ldngere Jahre bis kurz nach der Trennung Antidepressiva
ein. Es geht ihr zum Zeitpunkt des Interviews insgesamt viel besser, sie fuhlt

sich entspannter als in der Ehe.

Helga Egbers

Frau Egbers ist zum Zeitpunkt des Interviews 66 Jahre alt. Sie wuchs in einer
Kleinstadt in Norddeutschland auf und zog fiir das Studium der Sozialpddagogik
in eine GroBstadt im Westen der Bundesrepublik. Nach ihrem Studienabschluss
begann sie eine Tatigkeit bei einem kommunalen Sozialdienst, wo sie ohne Un-
terbrechung bis zur Pensionierung arbeitete und ihrerseits professionelle Erfah-
rungen mit dem Thema Partnergewalt gegen altere Frauen machte. Seit Anfang
der 1980er Jahre lebt sie unverheiratet und ohne Kinder mit ihrem 3 Jahre &lte-

ren Lebensgeféhrten, einem Juristen, zusammen. Friher sei die Partnerschaft
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gut und erflillend gewesen, sie habe sich jedoch zunehmend verschlechtert. So
gebe es kaum noch Zeit flir gemeinsame Aktivitdten und mit zunehmendem
Alter des Mannes sei sie von zunehmender Kontrolle, verbalen lautstarken Ag-
gressionen sowie sexuellen Ubergriffen durch diesen betroffen. Darliber hinaus
sei er nahezu ausschlieBlich mit Vermdgensangelegenheiten und juristischen
Streitereien rund um das gemeinsame Wohneigentum befasst und vergrabe sich
in seiner Arbeit. Anderen Personen gegenlber, z.B. Mieterinnen und Mietern
sowie Mitgliedern der Eigentimerversammlung, verhalte sich ihr Lebensgeféhrte
zunehmend dominant und aggressiv. Frau Egbers erklart sich dies mit vermute-
ten krankhaften psychischen Veranderungen des Mannes im Alter. Das Verhalt-
nis zu ihrer Familie beschreibt Frau Egbers als konflikthaft, insbesondere in Erb-
schaftsangelegenheiten. Darlber hinaus ist sie belastet durch Konflikte, verbale
Aggressionen, Stalking und Verleumdungen durch ihren Nachbarn, die sich
ebenfalls mit dessen zunehmendem Alter verstdarken. Frau Egbers litt lange Jah-
re unter starker Migrane, bis sie vor einigen Jahren in Rente ging. RegelmaBige
Kuraufenthalte stérken Frau Egbers in ihrer Situation. Uber ihren Hausarzt er-
hielt sie einen Uberweisungsschein zu einer Psychotherapeutin, fand dies jedoch
nicht hilfreich, da sie sich abgefertigt und nicht gut unterstiitzt flihlte. Daraufhin
suchte sie sich Unterstlitzung fiir Partnerschaftsprobleme bei einer Beratungs-
stelle, deren Broschiire sie in einer Arztpraxis gesehen hatte, brach die Beratung
jedoch ab, da ihr dort zu einer Trennung und zum Verkauf der Wohnung geraten
worden sei und dies fir sie im Moment keine Losung ist. RegelmaBige Termine,
die sie in einer anderen Stadt wahrnehmen muss, um sich um ihre dortigen Ei-
gentumswohnungen zu kiimmern, machen es ihr nach eigener Einschatzung
schwer, sich kontinuierliche Unterstiitzung, wie etwa eine Psychotherapie zu

suchen.

Frida Winter

Frida Winter ist zum Zeitpunkt des Interviews 60 Jahre alt. Die Befragte hatte
eine dltere Schwester, die jedoch bereits als kleines Kind bei einem Unfall an
Verbrennungen starb. Frau Winter erlebte massive korperliche Gewalt durch ihre
Eltern und wurde bei Ungehorsam oder Neugierde in den Keller gesperrt. Ihre
Mutter entschied, dass sie nach ihrem Realschulabschluss Haushaltswesen ler-
nen sollte und sie begann in einer Kleinstadt eine Ausbildung in einer Klinik.
Aufgrund einer Schwangerschaft beendete sie die Ausbildung und zog zurick zu
ihren Eltern, die sich um das Kind kiimmerten, und begann eine Ausbildung als
Altenpflegerin. Die geplante Hochzeit mit dem Vater des Kindes kam nicht zu-
stande, da seine Eltern gegen diese Verbindung waren. Ihren ersten 14 Jahre
alteren Ehemann (einen Lagerleiter) lernte sie 6 Jahre spater kennen. Sie wurde
schwanger, zog zu ihm und drangte auf eine Heirat noch vor der Geburt des

Sohnes, da sie nicht noch ein uneheliches Kind bekommen wollte. Mit der Heirat
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begann der Mann Gewalt gegen Frau Winter auszuliben, sie (mit Gegenstanden)
zu schlagen, ihr den Zugang zu ihrem eigenen Lohn und dem Konto zu verwei-
gern und sie sozial zu isolieren. Nach 10 Jahren Ehe lieB sich Frau Winter von
diesem Mann scheiden und eréffnete ein eigenes Geschaft. Aufgrund eines versi-
cherungstechnisch nicht gedeckten Brandschadens war Frau Winter gezwungen,
das Geschaft aufzugeben, war in der Folge stark verschuldet und schlieBlich
privatinsolvent. Sie lernte dann ihren 2. Ehemann, einen zwei Jahre jliingeren
Apotheker, kennen, den sie Mitte der 1990er Jahre heiratete. Fir diese Ehe wur-
de ein Ehevertrag zu ihren Ungunsten geschlossen, der zum einen beinhaltete,
dass Frau Winter durch ihren Mann keine Unterstiitzung fir ihre Schulden be-
kommen sollte und zum anderen, dass ihr innerhalb der Ehe und fiir den Fall
einer Scheidung nichts zustand. Frau Winter nahm dann verschiedene Jobs an,
um ihre Schulden abzuzahlen. Aufgrund einer Depression und suizidaler Tenden-
zen sowie Migraneanféllen und einer Multiple Sklerose-Erkrankung verbrachte
Frau Winter wahrend ihrer zweiten Ehe einige Zeit in einer Klinik. Finanzielle
Abhangigkeit durchzog die gesamte Ehe, die im Laufe der Zeit zunehmend kon-
flikthaft und gewaltbelastet wurde - Frau Winter durfte kaum eigene Entschei-
dungen treffen, hatte keinen freien Zugang zu Geld und wurde von ihrem Mann
kontrolliert, kommandiert, beschimpft und bedroht, wobei sein exzessiver Alko-
holismus eine immer gréBere Rolle spielte. Als Frau Winter nach Abzahlung ihrer
Schulden von ihrem Mann die Annullierung des Ehevertrages forderte, lehnte er
dies ab. Daraufhin verlieB sie ihn, zog in eine eigene Wohnung und kehrte auf
sein Bitten nach einiger Zeit wieder zu ihm zurlick. Ein wahrend der Ehe ge-
meinsam gebautes Haus wurde auf Initiative von Frau Winter gegen den Willen
des Mannes bald wieder verkauft, da es Frau Winter aufgrund ihrer gesundheitli-
chen Einschrdnkungen nicht méglich war, das Haus zu versorgen. Die Eheleute
zogen daraufhin in zwei nebeneinander liegende miteinander verbundene Woh-
nungen. Die Situation eskalierte mit exzessivem Alkoholkonsum und nach einem
Konflikt konfrontierte ihr Mann sie mit einem schriftlich verfassten Haushalts-
plan, in dem er ihr die finanziellen Mittel fur ihren Alltagsbedarf limitierte bzw.
strich. Hierauf entschied Frau Winter, sich mit Unterstlitzung ihres Steuerbera-
ters und ihres Anwalts von ihrem Mann zu trennen, die Wohnungen aufzuteilen
und ihrem Mann den Zugang zu ihrem Teil zu verwehren. Diese Grenzziehung
zog weitere Gewalttatigkeiten, vor allem Bedrohungen ihres Mannes nach sich.
Die Tochter von Frau Winter erwies sich in dieser Situation als nicht unterstit-
zend, sie verweigerte ihr die Moglichkeit zu ihr in die Wohnung zu ziehen. Zum
Zeitpunkt des Interviews wurde um die Modalitaten der Trennung noch gestrit-
ten. Aufgrund der finanziellen Ausgangslage rechnet Frau Winter damit, auf

Grundsicherung angewiesen zu sein.
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Hannelore Schéfer

Hannelore Schafer ist zum Zeitpunkt des Interviews 67 Jahre alt. Sie ist im land-
lichen Raum aufgewachsen. Um eine 12 Jahre jingere Schwester musste sie
sich kimmern, da ihre Mutter starb als sie selber Teenagerin war. Der Vater der
Befragten ging bald darauf eine neue Beziehung zu einer Frau ein, die mit ihren
2 Kindern in den Haushalt einzog. Das Verhaltnis zu der Stiefmutter und ihren
Kindern war konflikthaft und Frau Schéfer heiratete in jungen Jahren und zog zu
ihrem zwei Jahre alteren Mann in die nachstgelegene GroBstadt. Dort arbeitete
sie in einem Lebensmittelgeschaft, ihr Mann bei einem Autohersteller. Nach der
Geburt der einzigen Tochter blieb Frau Schéfer zu Hause und zog diese groB.
Ihre damalige Ehe beschreibt sie als harmonisch und konfliktfrei. Sie und ihr
Ehemann kauften ein kleines Haus und pachteten spater einen Garten mit Obst-
baumen. Nach der Verrentung begann der Mann selbst aus dem angebauten
Obst Schnaps zu brennen und diesen auch in zunehmendem MaBe selbst zu
konsumieren. Unter Alkoholeinfluss wurde er ihr gegeniber immer 6fter kérper-
lich massiv gewalttatig, auch drohte er mit Selbstmord. Frau Schafer ist gesund-
heitlich stark belastet. Sie hatte Lungenkrebs — vermutlich hervorgerufen durch
Passiv-Rauchen (ihr Mann war starker Raucher), - mit erforderlichen Operatio-
nen und Chemotherapie und erlitt wahrend der Chemotherapie einen Schlagan-
fall. Ihr Mann unterstitzte sie bei Krankheit und Rekonvaleszenz nicht, sondern
erwartete, dass sie trotz ihrer gesundheitlichen Einschrankungen den Haushalt
weiter erledigen sollte. Frau Schafer vermutet als Grund fiir die Gewalttatigkei-
ten ihres Mannes durch den Alkoholkonsum verursachte hirnorganische Veran-
derungen und Halluzinationen. Nach einer erneuten massiven Eskalation im Au-
gust 2009 zog die Befragte dann mit Unterstiitzung ihrer Tochter und deren
Schwiegereltern, einer Frauenberatungsstelle sowie einer Freundin aus dem
gemeinsamen Haus aus und trennte sich von ihrem Mann. Direkt nach der Tren-
nung wohnte Frau Schéafer in einem anderen Stadtteil, zog jedoch wieder in ih-
ren alten Stadtteil, mit dem sie sich sehr verbunden flhlte. Ihre Tochter hatte
insgesamt eine unterstiitzende Funktion und im Verlauf der Trennung erhielt
Frau Schafer durch die Frauenberatungsstelle sowie insbesondere durch ihre
Therapeutin Unterstiitzung, so dass sie heute die Konfrontation mit ihrem ehe-

maligen Mann nicht mehr flirchtet.

Lydia Schulze

Lydia Schulze ist zum Zeitpunkt des Interviews 62 Jahre alt. Geboren ist sie in
Schweden und arbeitete dort als Sekretarin. Ihren gleichaltrigen Mann lernte sie
im Urlaub kennen, folgte ihm dann nach Deutschland, wo das Paar heiratete, in
das Haus seiner Mutter zog und kurz darauf zwei Séhne bekam. Nach der Geburt
der Séhne arbeitete sie nur noch phasenweise. Uber 20 Jahre lang wohnte die

Familie in einer 2 Zimmer-Wohnung im Hause der Mutter, die im oberen Stock
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des Hauses lebte. Das Verhaltnis zu der Mutter des Ehemannes beschreibt Frau
Schulze als schlecht; einmal habe die Mutter die Befragte im Keller des Hauses
eingesperrt und sie sei 6fter von ihr beschimpft worden. Spater pflegte Frau
Schulze die Mutter ihres Mannes. Im Alter von 60 Jahren ging ihr Mann, ein Me-
dizinlaborant, in Rente. Die Befragte hatte wahrend der Ehe kein eigenes Konto
und wurde von ihrem Ehemann in finanzieller Abhangigkeit gehalten. Ihr Ren-
tenanspruch ist gering. Konflikte in der Ehe entstanden aufgrund von verheim-
lichten und geleugneten auBerehelichen Beziehungen des Mannes, in deren Fol-
ge ihr Mann aggressiv geworden sei und sie beleidigt und erniedrigt hat. Kurz
vor dem Interview trennte sich Frau Schulze von ihrem Mann nach knapp 40
Jahren Ehe, nachdem sie sich wahrend einer Kur im Rahmen von Gesprachen
darliber klar geworden war, dass sie die Ehe nicht weiterfiihren mdchte. Das
Verhaltnis zu ihren erwachsenen S6hnen erlebt sie als sehr distanziert und nicht
unterstitzend. Ermutigung flr die Trennung habe sie durch eine Therapeutin
sowie durch eine katholische Seelsorgerin erhalten. Auch verflgt sie inzwischen
Uber ein gutes Netzwerk von Freundinnen, mit denen sie gemeinsame Aktivita-

ten unternimmt.

Hanna Meiering

Hanna Meiering ist zum Zeitpunkt des Interviews 70 Jahre alt und lebt in einer
Kleinstadt in Stddeutschland. Sie ist ein uneheliches Kind und hat 5 Brider, von
denen einer nicht mehr lebt. Frau Meiering musste als Kind betteln gehen, da in
der Familie nicht genug Geld vorhanden war. Ihre Mutter hatte einen Lebensge-
fahrten, der in die Familie kam, als die Befragte noch ein kleines Kind war. Sie
selber wurde im Alter von 17 Jahren schwanger und heiratete dann den vier
Jahre alteren Vater des Kindes, einen Handwerker; gemeinsam lebten sie in der
Wohnung Uber ihrer Mutter. Die 4 Kinder kamen zwischen 1958 und 1965 zur
Welt. Die Schwangerschaften und Geburten waren sehr schwer und ohne Unter-
stitzung durch den Ehemann verlaufen. Nach der Geburt des 3. Kindes starb die
Mutter von Frau Meiering, so dass ihr hier keine Unterstiitzung mehr zur Verfi-
gung stand. Bereits nach der ersten Schwangerschaft kam es zu Vergewaltigun-
gen und massiven gewalttitigen Ubergriffen durch den Ehemann, wobei der
Mann haufig unter Alkoholeinfluss stand. Frau Meiering war wahrend ihrer Ehe
mehrfach zur Kur und entwickelte dort den Wunsch ihren Mann zu verlassen,
entschied sich aber aus Ricksicht auf Kinder und spater Enkelkinder dagegen.
Nachdem der Mann 2004 einen Schlaganfall hatte und es im Zuge dessen zu
weiteren massiven Gewalttatigkeiten seinerseits gekommen war, floh Frau
Meiering zu ihrem Bruder. Mit Unterstltzung ihrer Freundin, ihrer Kinder und
einer ihrer Brider sowie des lokal ansassigen Frauennotrufs verlieB sie den
Mann. Im Verlauf der Ehe erhielt sie mehrfach Unterstiitzung durch ihre Séhne

und ihren Bruder, das Verhaltnis zu ihren Kindern heutzutage ist gut und sie

146



GERMANY

sehen sich regelmaBig. Sie beschreibt sich selbst als sehr glaubig, weshalb eine
Scheidung von ihrem Mann fiir sie nicht in Frage gekommen sei. Bis auf kleine
Nebentatigkeiten libte Frau Meierin keinen eigenen Beruf aus und erwarb keine
eigenen Rentenanspriiche. Derzeit lebt sie in einer eigenen Wohnung in einem
benachbarten Ort; ihr Mann, der weiterhin in ihrem ehemals gemeinsamen Haus
lebt, kennt ihren Aufenthaltsort nicht. Sie hat sich ein starkes soziales Netz mit
einigen anderen Frauen sowie dem ansdssigen Frauennotruf aufgebaut. Nach

eigener Aussage hat sie ihren Frieden gefunden und es geht ihr gut.
6.3.2 Generationenspezifik

6.3.2.1 ,,Wir sind eine Generation, die fiir die Zukunft gelebt hat" / ,,Es
kommt mal eine bessere Zeit": Aufwachsen in der (Nach-)Kriegszeit

Die von uns befragten Frauen waren zum Zeitpunkt des Interviews zwischen 60
und 70 Jahre alt, das heiBt, dass die alteste Frau im Jahr 1940 und die jlingste
Frau im Jahr 1950 geboren worden ist. 10 von 11 Frauen wurden noch vor oder
zum Ende des 2. Weltkrieges geboren, eine Frau in der Nachkriegszeit und sie
sind in der Zeit des 2. Weltkrieges oder danach aufgewachsen. Einige von ihnen
wuchsen ohne Vater auf, teils weil ihre Vater im Krieg gestorben waren (vgl.
Interview Kopp) oder sie als uneheliche Kinder geboren wurden (vgl. Interview
Meiering). Insgesamt sind in den Interviews eher wenige Hinweise auf die Kind-
heit zu finden. Beschrieben werden in einzelnen Interviews jedoch die schwieri-
gen 6konomischen Verhaltnisse in dieser Zeit, die zu einer verklrzten oder nicht
erlebten und entbehrungsreichen Kindheit gefiihrt haben: Frau Meiering erzahlt:
.Ich war kein Kind. Ich habe auf einem Ami-Feldbett geschla-
fen als Kind. Ich hatte keine Zahnblirste. Ich war ein armes
Kind, musste betteln gehen." (Interview Meiering)
Einige der von uns befragten Frauen wuchsen zumindest teilweise in Kinderhei-
men auf oder erlebten Flucht und Vertreibung (vgl. Interview Wiesmann, Inter-
view Kopp).

Bildung und Ausbildung waren bei den von uns befragten Frauen dieser Genera-
tion trotz blrgerlicher Herkunft keine Selbstverstandlichkeit, wurden nur Gber
Umwege oder gar nicht erreicht (vgl. Interview Wiesmann). Einige Frauen bra-
chen ihre Ausbildung ab, als sie ihr erstes Kind bekamen (vgl. Interview Wies-
mann, Interview Winter), eine Frau absolvierte keine Ausbildung, hatte in der
Schulzeit kaum die Mdglichkeit zu lernen und ging von der Schule ohne Ab-
schluss ab (Interview Meiering).
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Trotz dieser entbehrungsreichen Erfahrungen des Auswachsens mit Flucht und
Krieg wird etwa von einer Befragten darauf hingewiesen, dass sie durch ihren
familidren sozialen und kulturellen Status vor der Heirat und auch vor der Flucht
gepragt sei und sich diesen erhalten habe: ,Ich habe mein Fundament nicht von
dem Namen meines Mannes. Das merken Sie, dass das ganz fest drin ist. (...)
Ich kann bis heute nicht ohne Serviette essen." (Interview Wiesmann).

Als Erziehungsstil dominierten Strenge, Disziplin, Unterordnung unter die pat-
riarchale Dominanz des Vaters (wenn es einen gab) oder der Brider bis hin zu
koérperlicher Zlichtigung durch Vater, Mutter oder Stiefeltern (vgl. Interview Sie-
bers, Interview Winter). Die damaligen Madchen wurden ,total brav erzogen®
(Interview Wolff).

In Bezug auf die Partner und Ehemanner, die teilweise um einige Jahre alter
waren als die Frauen, wird von den Interviewpartnerinnen berichtet, dass sie
eine ahnliche Erziehung genossen hatten, die sie entsprechend gepragt habe.
Maria Siebers betont, dass ihr Mann es aus seinem Elternhaus gewohnt war,
nach ,Zucht und Ordnung am Tisch [zu] sitzen, Blcher unter den Arm geklemmt
und so essen" (Interview Siebers). Frau Jansen erklart, dass ihr Mann ,noch zu
der Generation [gehort], die von seinen Eltern so streng, sachlich, nichtern
erzogen worden ist, zielstrebig sich sein Leben zu organisieren. Und das kommt
immer wieder durch." (Interview Jansen). Sie selbst (als einzige der von uns
befragten Frauen) sei frei und ohne Restriktionen aufgewachsen und habe von
ihren Eltern Unterstlitzung bei ihren Entscheidungen bekommen. Auf die Frage,
wie sie erzogen worden sei, antwortet Frau Jansen:
.Ich sage immer 'gar nicht'. Ganz frei, ganz frei. Selbstbe-
wusst und selbst bestimmt. Selbst bestimmend. (...) Das war
sehr liberal. (...) Und ich bin ohne Restriktionen aufgewach-
sen. Ob man dazwischen redete oder ob man barfuB3 lief oder
ob man sich eine Katze anschaffte. Ich konnte alles machen.
Alles. Ja, ich bin meinen Eltern dankbar, dass sie mich so frei
erzogen haben. Es war ja damals noch nicht so ganz so (b-
lich. Wenn ich so an Lebenswege der anderen denke, es fing
gerade so an." (Interview Jansen)
Frau Jansen spielt am Ende dieses Abschnittes auf die gesellschaftlichen Veran-
derungen der 1960er und 1970er Jahre an, wenn sie sagt , es fing gerade so an"
- im Jahr 1961, dem Beginn der Studentenbewegung, war sie 18 Jahre alt.
Ein weiterer Aspekt in den Erzdhlungen der von uns befragten Frauen ist das
Thema Sexualitat und Aufkldrung - insofern, dass sie durch ihre Eltern entweder
gar nicht oder aber so selektiv aufgeklart worden sind, dass sie eher Angst und

Unsicherheit in Bezug auf Manner entwickelten. So berichtet Frau Winter:
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~Ich war auch nicht aufgekldrt, davon abgesehen. Ich habe
mit 10 Jahren meine Periode bekommen und dann hat meine
Mutter gesagt, ab jetzt kénnen dir die Médnner etwas tun. Das
war so der Satz, den sie zu meiner ersten Blutung gesagt hat-
te. Da konnte ich natdrlich Gberhaupt nichts mit anfangen.
Dann bin ich morgens in den Schulbus gestiegen und hatte
eine tierische Angst, weil da alle Berufstétigen darin waren
und der Bus war voll gestopft (...) und ich wusste nicht, was
kénnen mir die Ménner jetzt tun. Ich habe gezittert, ich war
fertig. So, das ging eine ganze Weile, dass ich Angst hatte vor
Mé&nnern, bis sich dann so in der Schule irgendwie herum-
sprach, wie das denn so funktioniert (...)." (Interview Winter)
Martha Wolff beschreibt, dass sie ,sehr brav" erzogen worden sei, ihr wurde von
ihrem Vater mit den Worten ,du siehst ja aus wie eine Hure" untersagt als
Teenagerin eine Ponyfrisur zu tragen (Interview Wolff). Den damals jungen Mad-
chen wurden durch ihre Eltern Bilder vom Frausein, Sexualitat und Partnerschaf-
ten vermittelt, die sie, wie im weiteren zu zeigen sein wird, in Bezug auf ihre
spateren Partnerschaften nachhaltig gepragt haben. Teilweise waren die Eltern
in die Partnerwahl derjenigen Frauen, die in jungen Jahren heirateten, involviert,
kommentierten diese oder intervenierten gar (Interview Winter, Interview Gri-
newald). Eine Frau erzahlt, dass sie, da sie unter 21 Jahre alt war, fur ihre Hei-
rat noch eine Genehmigung brauchte (Interview Wolff), eine andere Frau heira-
tete ihren ersten Mann gegen den Willen ihrer Eltern und berichtet:
,Diese Heirat, muss ich echt sagen, das war eher so eine
Trotzreaktion von mir. Weil, ja, ich komme aus einem sehr
guten Elternhaus und war gewohnt mit Eltern, also standig ir-
gendwo zu sein, nur nicht zuhause. Und dies war ein Mann,
der kam von einem Bauernhof. War auch ein sehr attraktiver
Mann, sehr hiibscher Mann und vermittelte mir so das Geflhl
des Geborgenseins. Das habe ich wahrscheinlich gesucht. Und
den habe ich dann geheiratet und meine Eltern haben gesagt,
und wenn du den heiratest, hier nichts mehr. Gar nichts
mehr. Geht gar nicht. Ja und dann habe ich ihn geheiratet
(...)" (Interview Grinewald)
Das Aufwachsen in dieser Zeit hat dazu geflihrt, dass die meisten der befragten
Frauen in ihrer Kindheit wenig persdnliche Zuwendung bzw. wenig Unterstitzung
bei ihrer individuellen Entwicklung erfahren haben und in ihren Partnerschaften
teilweise zum ersten Mal Liebe, Zuneigung oder Geborgenheit erfahren haben -
was ein Grund fur die teils schnell geschlossenen Ehen war und damit den Weg
in die Gewaltbeziehung markierte. Eine der befragten Frauen vermutet auch hier

»~die Hintergriinde" daftr, ,weshalb ich nie gemerkt habe, man geht mit mir nicht
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gut um" (Interview Wolff). Ehen wurden fiir die Ewigkeit geschlossen, auch
wenn sie nicht gut liefen - Frau Wolff erzahlt, dass ihre Mutter zu ihr sagte:
»~man bricht nicht aus™ und selber die Kontrolle ihres Mannes erduldete. Frau

Wiesmann berichtet, dass ihre Mutter ihr stets vermittelte, dass die Auflésung

einer Ehe undenkbar sei und die Sorge um die Angehdérigen die Erflllung einer

Frau darstellten.
,Der Spruch von meiner Mutter zu meiner Hochzeit war: ,,Be-
klage nie den Morgen, der Arbeit bringt, es ist so schén zu
sorgen fir Menschen, die man liebt.' Diese Zeilen schrieb dir
deine Mutter'." (Interview Wiesmann)

Dabei war die Erfahrung auch der Miittergeneration durchaus ambivalent. So

realisierte Frau Wiesmann erst spat, dass sich ihre Mutter massiv von ihrem

Vater unterdrickt fihlte. Als alte Frau erzahlte ihre Mutter ihr, dass sie nur noch

den Wunsch habe, ein Jahr ohne ihren Mann zu leben. Auf die Uiberraschte Nach-

frage der Tochter nach den Griinden, es habe schlieBlich selten Streit gegeben,

antwortete die Mutter, dass kein Streit notig gewesen sei, es sei klar gewesen,

wer zu bestimmen hatte.

Ein weiteres Motiv bei den von uns befragten Frauen scheint zu sein, dass sie

Lfur die Zukunft gelebt" haben und dafiir, dass es ihnen und ihren Kindern ein-

mal besser geht. Dabei kamen sie nicht dazu, die Gegenwart bewusst zu lebe

Gleichzeitig entwickeln die Frauen ein ausgepragtes Engagement fir andere

n.

Menschen, wobei ihre eigenen Anliegen nicht selten aus dem Blickfeld geraten.

So erzahlt Frau Wiesmann:
,Wir sind eine Generation, die fiir die Zukunft gelebt hat. Und
als ich meinen schweren Autounfall hatte, da konnte ich nicht
aus der Vergangenheit zehren. Ich bin (ber 30 Mal operiert
worden, dass ich manchmal gedacht habe, ,Warum machst du
das eigentlich? Wofiir? Wie soll Dein Leben weiter gehen? Hal-
lo? Lass' mal Revue laufen. Was hast Du gemacht?' (...) Und
ich habe die Gegenwart nie bewusst gelebt, ich habe fiir die
Zukunft gelebt. Dass es den Kindern besser geht. Oder uns
irgendwann mal besser geht. Habe vergessen, die Gegenwart
bewusst zu leben. Deshalb konnte ich nicht aus der Vergan-
genheit zehren. Und das haben sie alle friiher so gemacht. Al-
le. Es kommt mal eine bessere Zeit. Da ist der Hund begra-
ben. Da ist der Hund begraben." (Interview Wiesmann)

Gleichzeitig gibt es Hinweise darauf, dass Frauen dieser Generation eine beso

dere Starke, ein besonderes Durchhaltevermdégen entwickelt haben, es trotz

n-

verschiedenster Widerstéande schafften, den Krieg und die Flucht sowie andere

Widrigkeiten zu lberstehen und in ihrem weiteren Lebensverlauf Neues aufzu
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bauen. Frau Kopp, die nach der Wende gleichzeitig einen neuen Betrieb aufbau-

te, ein Haus baute und sich um ihren psychisch erkrankten Mann kiimmerte,

sieht hier einen Zusammenhang:
.Ich bin ein aufbauender Typ. Ich baue gerne was auf. Hab’
auch beim Aufbauen viele Erfolge. Aber, ich bin kein Typ der,
vielleicht sag ich harmoniestichtig. So. Ich bin auch nach dem
Krieg im Kinderheim groB geworden. Weil meine Eltern im
Krieg, also, der Vater ist im Krieg umgekommen und die Mut-
ter ist 52 gestorben, da war ich 8 Jahre. Und wir kommen aus
Schlesien. Und, ja, das waren Jahre, die Mutter war krank.
Die hatte Brustkrebs, und die Jahre der Flucht haben ihr si-
cherlich nicht gut getan. Sie ist eben 52 gestorben, ich bin im
Kinderheim groB geworden. Und da muss ich sagen, ich, ich
hab's eigentlich immer geschafft." (Interview Kopp)

Das Muster vom Durchhalten und Nicht-Abbrechen von Vorhaben, die selbst

angefangen wurden - bis die Suppe ausgeloffelt ist - findet sich auch in der

Erzahlung von Frau Wolff, die darauf hinweist, dass dies Teil ihrer Erziehung

gewesen sei:
,Und ich habe immer so gedacht, das ist auch so meine Er-
ziehung, ich habe das so angefangen, also: ,Was du Dir ein-
gebrockt hast, das musst Du auch ausléffeln. Die Suppe.' Und
ich bin immer so anfangen und da durch. ,Das musst Du jetzt
bestehen.' Also so Abbriiche oder so, das gibt es eigentlich
sonst nicht. Ich mache bis zum bitteren Ende, bis die Suppe
ausgeloffelt ist." (Interview Wolff)

Méglicherweise zieht sich dieses Motiv des Durchhaltens und ,die Suppe Auslof-

felns™ insofern durch die Biographien einiger Frauen, als es auch als Motiv flr

das Aufrechterhalten problematischer Beziehungen wirksam wird.

Geboren und aufgewachsen in den Jahren der (Nach-)Kriegszeit, waren die von
uns befragten Frauen wahrend der zweiten Welle der Frauenbewegung der
1960/1970er Jahre junge Frauen - die alteste war 1968 achtundzwanzig Jahre,
die jingste war gerade volljahrig geworden. In zwei der Interviews beziehen sich
die Frauen auf die damaligen Veranderungen und Forderungen der Frauenbewe-
gung, keine der Frauen jedoch berichtet, dass sie wirklich in die Frauenbewe-
gung involviert gewesen sei, insofern lasst sich nur mutmaBen, inwieweit die zu
dieser Zeit stattfindenden sozialen Kdmpfe und gesellschaftlichen Umbriiche flr
die von uns befragten Frauen eine Rolle spielten. Sicherlich sind einige der Frau-
en hiervon nicht unberihrt geblieben, auch wenn dies nicht unbedingt dazu ge-
fuhrt hat, dass sie sich aus ihren Partnerschaften befreit haben. Zumindest im

Rickblick hinterfragen einzelne der von uns befragten Frauen ihre Beziehungen
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und deren Macht- und Gewaltkonstellationen (vgl. Interview Jansen, Interview

Siebers).

6.3.2.2 ,,... nun ist das alles in die Briiche gegangen...": Ost - West /
Wendezeit als Umbruchzeit

Biographische Erfahrungen und Briiche sind immer auch historisch-
gesellschaftlich mitbestimmt. Der Mauerfall im Jahr 1989 und die darauf folgen-
de Wendezeit haben flir Menschen, die in der ehemaligen DDR sozialisiert wor-
den sind und einen GroBteil ihres Lebens verbracht haben, eine groBe Bedeu-
tung. Bei einer der von uns befragten Frauen spielt die Wendezeit als gesell-
schaftliche und persdnliche Umbruchzeit eine Rolle. Dass dies kein Einzelfall ist,
bestatigen auch die befragten Fachkrafte (vgl. Kapitel VII) Zum Zeitpunkt des
Mauerfalls ist Frau Kopp 45 Jahre alt. Diese gesellschaftliche Umbruchphase
erforderte eine Neuorientierung des Ehepaars, insbesondere auf der beruflichen
Ebene. So erzahlt Frau Kopp, dass fir ihren Mann, der zu DDR-Zeiten in einer
guten Stellung gewesen sei, mit dem gesellschaftlichen Wandel ,alles in die Bri-
che" gegangen sei, und er in eine personliche Krise ,gerutscht" sei. Diese sei ein
moglicher Ausldser flr die psychische Stérung ihres Mannes gewesen. Die bipo-
lare Stoérung des Mannes habe zunachst zu einem Rollentausch in der Partner-
schaft gefuhrt, spater auch zur Gewalttatigkeit des Mannes und dem Ende der
Ehe. Seit der Erkrankung des Mannes Gbernahm Frau Kopp, die sich ihrerseits
als ehemalige Krankenschwester beruflich neu orientieren musste, zupackend
die Verantwortung, baute ein Haus und griindete einen eigenen Pflegedienst, in
welchem sie ihrem depressiven Mann nach einem Klinikaufenthalt eine Stelle
verschaffte. So berichtet Frau Kopp:
,Der hat, ist vielleicht das eine besondere Situation oder auch
weniger, er hat nach der Wende eine Krankheit bekommen,
eine schwere Depression. (...) glaube mit dem gesellschaftli-
chen Wechsel. Er war in einer gesellschaftlichen guten Stel-
lung und nun ist das alles in die Briiche gegangen und da ist
eine Krise bei ihm entstanden, die hat ihn erstmal in die De-
pressivitdt gebracht (...) bis zum Suizidversuch. Ja und dann
hat sich bei uns so eine Art Rollentausch vollzogen (...) in der
Richtung, dass ich eigentlich all das iibernommen habe, was
er nicht mehr konnte." (Interview Kopp)
Die Krise des Mannes verscharfte sich im Laufe der Zeit und er kam in die mani-
sche Phase, drohte die Familie zu ruinieren, kaufte Immobilien Gber seine Ver-
héltnisse, wurde gewalttatig gegen Frau Kopp, die Angestellten der Firma sowie
AuBenstehende und verbiBt derzeit aufgrund dessen eine Haftstrafe. Frau Kopp

stellt in ihrer Erzahlung einen Zusammenhang zwischen dem mit der Wende
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einher gehenden sozialen Abstieg und der Erkrankung des Mannes einerseits,

sowie dessen gewaltférmigen Handeln ihr und anderen gegentber her.

In der Biographie von Frau Kopp und den Biographien der westdeutschen Frauen
manifestiert sich ein wesentlicher Unterschied zwischen der Lebenssituation von
Frauen in West- und Ostdeutschland. Wdhrend fir den gréBeren Teil der west-
deutschen Interviewpartnerinnen das Modell der Hausfrauenehe das Ehemodell
der Nachkriegszeit war und ihre Lebensrealitat bestimmte, galt in der DDR das
Leitbild der erwerbstatigen Mutter. Frauen in der DDR waren in weit geringerem
MaB wirtschaftlich von ihren M@annern abhéangig und hatten ein klares und lang-
jahrig ungebrochenes Selbstverstandnis als berufstatige Frau.

6.3.3 Wege in die Gewaltbeziehung

Wie oben beschrieben, leben oder lebten alle der von uns befragten Frauen lan-
gere Zeit in einer Ehe bzw. unverheiratet in einer Partnerschaft mit dem gewalt-
ausibenden Mann (bzw. Mannern). In einigen Fallen heirateten sie als (teils
sehr) junge Frauen, einige waren mehrfach verheiratet, andere leb(t)en unver-
heiratet mit ihrem Partner. Die Gewalterfahrungen alterer Frauen sind eingebet-
tet in ihre individuellen Biographien wie auch in die Beziehungsbiographien, die
von verschiedenen Entwicklungsprozessen sowie Briichen gekennzeichnet sind
bzw. sein kénnen. Manche Partnerschaften sind bereits in ihrer Anfangsphase
gewaltbelastet gewesen, bei anderen kam es erst im Verlauf der Partnerschaft
oder im Zusammenhang mit bestimmten Ereignissen und Konstellationen wie
Erkrankungen oder Verrentung zu Gewalt. In den Blick zu riicken sind hier so-
wohl die miteinander verschrankten individuellen und gesellschaftlich
mitkonstituierten Strukturen bzw. sozio6konomischen Lebensverhéaltnisse, sowie
die Verarbeitung von Briichen und Gefédhrdungen im biographischen Verlauf
(siehe Rosenthal 1995).

Im Folgenden wird untersucht, wie die interviewten Frauen die Entwicklung ihrer
Beziehungen beschreiben, ob es Zasuren oder Briiche gibt, in deren Zusammen-
hang sich die Partnerschaften maBgeblich veranderten, welche Konfliktlinien und
welches Konfliktverhalten von ihnen erinnert werden, sowie wann und unter
welchen Bedingungen es zum ersten mal zu einem gewalttatigen Ubergriff durch
den Partner kam - wie sich also der Weg in die Gewaltbeziehung gestaltete und
welche Faktoren dabei eine Rolle spielten.
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6.3.3.1 ,, Ich wurde dann schwanger und wir mussten heiraten.m™ Vs. ,,Und
dann habe ich meinen Mann kennen gelernt und dann habe ich Liebe
gehabt."’!: Wege in die Ehe und Entwicklung der Beziehung

Verheiratet mit dem gewaltausiibenden Mann waren zehn der elf von uns be-
fragten Frauen, eine Frau lebt seit 30 Jahren unverheiratet mit ihrem Lebensge-
fahrten zusammen, da sie ,eigentlich nie einen Grund darin [sah] zu heiraten®
(Interview Egbers). Die Ehe als institutionalisierte Partnerschaft wird in den Er-
zahlungen der Frauen mit verschiedenen Motiven assoziiert: die Ehe als Aus-
druck von Liebe im Sinne einer bilirgerlich-romantischen Vorstellung; die Ehe als
Norm flr eine gesellschaftlich akzeptierte Beziehung, insbesondere im Fall einer
Schwangerschaft; die Ehe als Mdglichkeit 6konomischer Absicherung fiir die
Frauen (und evtl. ihre vorehelichen Kinder). Alle drei Motive lberkreuzen sich in

den Erzahlungen der Frauen.

Die Ehe war fiir Frauen dieser Generation noch das gesellschaftlich normierte
Beziehungsmodell. Wie bereits oben ausgefiihrt, sind die Frauen, die wir inter-
viewt haben, in der Kriegs- bzw. Nachkriegszeit aufgewachsen, in der in den
Elternhausern insbesondere Schwierigkeiten bei der 6konomischen Absicherung
im Vordergrund standen; einige ihrer Mitter waren allein erziehend (Interview
Meiering), da die Manner im Krieg gefallen waren, ihre Kinder aus Vergewalti-
gungen hervorgegangen waren und einige der Frauen alleine mit den Kindern
auf der Flucht waren und die Kinder auch weiterhin alleine versorgen mussten.
Einige der Frauen haben bereits in sehr jungen Jahren geheiratet — so etwa Frau
Meiering, die mit siebzehn Jahren heiratete -, die meisten Frauen jedoch als
junge Frauen im Alter von Anfang / Mitte Zwanzig. Die Beziehungen zu den zu-
kinftigen Ehemannern bestanden unterschiedlich lang vor der Heirat - in eini-
gen Fallen kannte das Paar sich erst wenige Monate, in anderen Falle wenigstens
ein Jahr oder langer.

Liebe ist ein Motiv, welches sich in den Erzahlungen aller Frauen findet, jedoch
verbunden mit sehr unterschiedlichen Vorstellungen davon, was dies bedeutet.
Auf die Frage, ob sie und ihr Partner ein liebevolles Verhaltnis gehabt haben,
berichtet Frau Wiesmann eine Episode, die deutlich zeigt, dass sie den Besitzan-
spruch ihres Mannes mit Liebe gleichsetzte:
.Ich denke schon, dass er mich aus Liebe geheiratet hat, das
heiBt, als ich ihm sagte, ich bekomme ein Kind von ihm, da
hat er gesagt, ich danke Dir. Jetzt gehérst Du endlich mir."

(Interview Wiesmann)

71 Beide Zitate stammen von der gleichen Interviewpartnerin (Interview Meiering), was einen Hinweis
auf die Ambivalenz der Situation der betroffenen Frauen gibt.
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Heirat aus Liebe ist auch bei der zweiten Heirat von der damals 45-jahrigen Frau
Grinewald das zentrale Motiv. Ihren 2. Mann, der damals 60 Jahre alt war, be-
schreibt sie in ihrer Erzahlung als ihren ,Traummann®, einen ,Ausbund an
Schonheit", einen ,,Gentleman von Kopf bis FuB" und den ,Mann, auf den ich
eigentlich vierzig Jahre lang gewartet habe" (Interview Griinewald). Sie heiratet
diesen Mann entgegen der Warnungen ihrer Freundinnen, die ihr bereits vor der

Heirat berichteten, dass er schlecht (iber sie geredet habe.

Liebe und eine ungewollte Schwangerschaft sind die miteinander verwobenen
Heiratsmotive bei Frau Meiering. Frau Meiering, als uneheliches Kind aufgewach-
sen, erzahlt, dass sie nach einer entbehrungsreichen Kindheit von ihrem Mann
erstmals Liebe und kérperliche Zuwendung erfuhr, sie dann aber aufgrund einer
ungeplanten Schwangerschaft heiraten ,mussten" als sie siebzehn Jahre alt war:
,Und dann habe ich meinen Mann kennen gelernt und dann
habe [ich] Liebe gehabt. Da wurde ich gedriickt, da wurde mit
mir geschmust, da habe ich Liebe erfahren. Und wir sind 15
Monate zusammen gewesen, bevor er irgendwie mal ndheren
Kontakt wollte, sexuellen Kontakt wollte. Das war auch alles
gut aus meiner Sicht. War alles in Ordnung. Ich wurde dann
schwanger und wir mussten heiraten. Ich war noch 17." (In-
terview Meiering)
Auch in der Erzahlung von Frida Winter findet sich das Motiv, wegen einer
Schwangerschaft heiraten zu missen, in ihrem Fall sogar zwei Mal. Sie erzahlt,
dass sie mit ihrem ersten Kind im Alter von 17 Jahren wahrend ihrer Ausbildung
ungeplant schwanger geworden sei, worauf eine Hochzeit geplant worden sei,
der Vater des Kindes auf Druck seiner Eltern zu diesem Termin jedoch nicht er-
schienen sei und sie das Kind alleine, mit Unterstiitzung ihrer Eltern aufgezogen
habe. Ihren ersten Ehemann, ,charmant und auBerst gut aussehend", lernt sie 6
Jahre spater kennen, wo er ihr ,praktisch den Kopf verdreht ohne Ende" (Inter-
view Winter), wird wieder ungeplant schwanger und forciert ihm gegentiber eine
Heirat, um nicht noch ein uneheliches Kind zu bekommen. Die Situation be-
schreibt sie wie folgt:
,Und dann, ja, dann lieB er auch nicht mehr locker. Ja und
dann haben wir uns irgendwie éfter gesehen und auf einmal
war ich wieder schwanger. Und da habe ich gedacht, nein.
Das geht gar nicht, ein zweites Kind ohne Vater geht nicht.
Das konnte ich mit mir nicht vereinbaren. (...) Ja und dann
haben wir, Moment, er ist im Juni geboren und am ersten
Mé&rz haben wir geheiratet. Weil ich darauf bestanden habe,
entweder wir heiraten oder das geht auseinander. Ich war ir-

gendwie in Panik, weil, wie sollte ich das denn meinen Eltern
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erkldren? Zweites Kind, unehelich, ich habe da meine Ehre
verloren in dem Moment, das ging ja gar nicht." (Interview
Winter)
Das ,Wie"™ des Zusammenlebens war bei den jungen Frauen vor der Vereheli-
chung scheinbar kein explizit angesprochenes Thema, so kommt es teilweise
bereits kurz nach der Heirat zu Uberraschungen hinsichtlich der Bedingungen
des Zusammenlebens, etwa im Bereich Finanzen. Sie haben keinen eigenen
Zugang zu den Finanzen, haben kein eigenes Konto und keinen Zugriff auf das
Konto ihres Mannes, missen um kleine Mengen Haushaltsgeld bitten (vgl. Inter-
view Winter, Interview Schafer). Dass sie kein eigenes Geld hatten, wurde von
den Frauen in dieser Zeit und teilweise auch im Rickblick zum Zeitpunkt des
Interviews teilweise als normal und akzeptabel empfunden, teilweise regten sich
jedoch auch Widersténde. Frau Winter schildert die — von ihr so nicht akzeptierte
- Situation nach der Heirat folgendermaBen:
,S0, nun heiraten wir und dann kommt er an und erzéhlt mir,
wenn man verheiratet ist, dann macht man alles zusammen.
Dann macht man sein Geld gemeinsam auf ein Konto und tut
alles zusammen. So, das Einzige was wir zusammen getan
haben, wir haben zusammen gewohnt und ich habe mein Ge-
halt auf sein Konto Uberweisen lassen und dann komme ich
zur Bank und will mir Geld abholen, weil, er hatte mir nur 200
DM Haushaltsgeld gegeben, was ja mit einer Familie mit zwei
Kindern nicht reicht. Und dann komme ich zur Bank und dann
sagt mir der Mann, ja, (...) das tut mir leid. Sie sind nicht ver-
fligungsberechtigt." (Interview Winter)
Die zehn verheirateten der elf von uns befragten Frauen haben mit ihrem Mann
ein oder mehrere Kinder’2. Mit der Geburt ihres Kindes geben fast alle ihre Be-
rufstatigkeit fir kurze oder langere Zeit oder sogar komplett auf, um ihre Kinder
groB zu ziehen und sie und ihren Mann zu versorgen. Teilweise brechen sie so-
gar ihre Ausbildung oder ihr Studium bzw. Zweitstudium (vgl. Interview Winter,
Interview Jansen) ab und fangen erst zu einem spdteren Zeitpunkt noch einmal
mit einer Ausbildung an (vgl. Interview Winter im Fall der Geburt des 1. Kindes,
Interview Wiesmann). Teilweise erzahlen die Frauen, dass sie so ihren Mannern
den Ricken frei hielten flr deren Karriere. So erzahlt Frau Wiesmann, dass sie
mit der Schwangerschaft und Geburt ihr Studium abgebrochen und begonnen
habe zu arbeiten, damit ihr Mann, der sich damals ebenfalls noch in der Ausbil-
dung befunden habe, seinen Meister abschlieBen konnte (vgl. Interview Wies-

mann). Frau Jansen etwa schildert ihre Situation als ambivalent, einerseits habe

72 7Zwei Frauen haben zwei Kinder, drei Frauen haben ein Kind, zwei Frauen haben drei Kinder und zwei
Frauen haben vier Kinder. Eine Frau hat keine Kinder. Eine der Frauen brachte ein uneheliches Kind mit
in die Ehe. Zwei Frauen brachten ihre zum Teil zu dem Zeitpunkt der Verehelichung erwachsenen Kin-
der aus erster Ehe mit in die zweite Ehe (mit dem gewaltausiibenden Mann).
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sie gewisse Freiheiten innerhalb der Ehe gehabt, sich selber auszuleben, da ihr
Mann, ein Wissenschaftler, viel unterwegs gewesen sei, andererseits beruflich
zurlck gesteckt und ihrem Mann damit die Karriere ermdglicht. Die damit ver-
bundene finanzielle Schlechterstellung und finanzielle Abhangigkeit sowohl in
juingeren Jahren als auch im Alter problematisiert sie:
,Also ich habe immer darauf geachtet, dass ich mich gut be-
fand und habe meine Freiheiten genutzt, habe aber meinem
Mann die Karriere geebnet. Mit dem Familien-, also ich habe
zum Beispiel immer halb gearbeitet und das macht sich jetzt
natdrlich in dem Gehalt, was ich jetzt bekomme doll bemerk-
bar. Alleine kénnte ich gar nicht gut leben. Und das macht
mich auch abhédngig von ihm. Aber wenn ich meinen Mann
sage, ich habe ihm die Karriere geebnet, dann winkt er ab.
Das kann er nicht gut héren. Aber ich habe ndmlich auch oft
ausgesetzt wegen der Kinder." (Interview Jansen)
Traditionelle geschlechtsspezifische Arbeitsteilung, nach der die Frauen fir Kin-
dererziehung und Haushalt und die Manner fir den Erwerb des Familieneinkom-
mens zustandig waren, war in den Ehen der befragten Frauen das dominierende
Modell. Auf die Frage, ob es zu Hause eine klare Rollenaufteilung gegeben habe,
antwortet Frau Grinewald etwa: ,Selbstverstandlich, selbstverstandlich. Das war
selbstverstandlich, aber er hat sich dann ganz groBzligig bereit erklart, auch mal
Staub zu saugen" (Interview Grinewald). Diese Form der Arbeitsteilung wurde
von den Frauen mit getragen, teilweise selbstverstandlich akzeptiert, in Einzel-
fallen zwar bereits damals hinterfragt, aber doch praktiziert. Auch die Frauen,
die diesem Bild nicht entsprachen, beziehen sich darauf - sie entkommen dem
Referenzrahmen ,gute Mutter" und , gute Hausfrau®™ nicht:
~Ich sollte lieber zuhause bleiben und die Kliche wischen oder
so etwas. (...) Das habe ich sehr beklagt. Ich habe mich na-
tiurlich dieser Rolle der Hausfrau unterworfen. (...) Hat sich so
entwickelt. Aber ich weiB noch wie ich zu Anfang gesagt habe,
ich bin nicht dazu da, dass ich dir die Striimpfe und die Ober-
hemden hinlege. Das war immer schon klar, dass ich nicht
nur, nicht fur ihn so die Beliefererin war. Ich war (berhaupt
nie eine Hausfrau. Nie, bis auf das Essen kochen. Ob ich eine
gute Mutter war, weiBB ich nicht. WeiB ich nicht." (Interview
Jansen)
Obgleich zehn der elf Frauen eine Ausbildung oder teilweise sogar ein Studium
abgeschlossen hatten und fiir eine Berufstatigkeit qualifiziert waren, haben fast
alle Frauen hinsichtlich ihrer beruflichen Entwicklung und finanziellen Unabhan-
gigkeit Abstriche gemacht und viele von ihnen haben in Teilzeit gearbeitet oder

abgesehen von Saisonarbeit oder zeitweisen Aushilfstatigkeiten ganz auf eine
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Berufstatigkeit verzichtet. Einige der befragten Frauen hinterfragen dieses Mo-
dell insbesondere im Rickblick, da es sie finanziell abhdngig gemacht habe von
ihren Eheméannern, was (wie im weiteren zu zeigen sein wird) fur die Frauen ein
Hinderungsgrund fir eine mogliche Trennung aus den Gewaltbeziehungen sein
kann (vgl. Interview Siebers, Jansen), wie folgende Ausschnitte aus zwei Inter-
views verdeutlichen:

~Weil ich selber sehr wenig oder weil ich halb gearbeitet habe

und oft ausgesetzt habe, bekomme ich ja sehr wenig, kénnte

ich dberhaupt nicht davon leben, ich kénnte auch nicht das

Haus halten oder so." (Interview Jansen)

,Ich war immer Hausfrau, freiwillig, wir haben eine Tochter,

die habe ich groB gezogen (...) Ja und ich habe dann im Alter

leider festgestellt, dass es ein Fehler war. Ich wiirde es nie

wieder machen, ich wirde immer wieder arbeiten gehen, ich

wlrde nie mehr so wie das friiher war, sagen, ach, wenn

mein Mann, wenn ich ihn (berlebe, habe ich eine gute Pensi-

on und mir geht es gut. Es hat sich ja alles so gewaltig verédn-

dert, wirde ich nie wieder machen." (Interview Siebers)
Fast alle befragten Frauen berichten, dass die Manner die Kontrolle Giber die
Finanzen gehabt und relevante Entscheidungen beziiglich Ausgaben oder An-
schaffungen getroffen haben. Fast alle Frauen berichten auBerdem, dass sie von
ihrem Mann Haushaltsgeld erhalten haben und ihn um mehr bitten mussten,
falls es nicht ausreichte. Auch einige der Frauen mit eigenem Einkommen waren
auf diese Weise von ihren Mannern teilweise abhéangig, da ihr Geld auf das Konto
des Mannes transferiert wurde, auf das sie keinen Zugriff hatten. Von einer Frau
wurde diese Situation als besonders ungerecht empfunden, da sie, wie sie spater
herausfand, mehr Geld verdiente als ihr Mann und die finanzielle Ausbeutung

durch den Mann hier besonders ausgepragt war (Interview Wiesmann).

Drei der von uns befragten Frauen waren zwei Mal verheiratet. In einem Fall war
erst die zweite Ehe von Gewalt gepragt, in zwei Fédllen beide Ehen. Frau Wolff
heiratete nach ihrer 25 Jahre dauernden ersten Ehe im Alter von ca. 50 Jahren
ein zweites Mal - einen Schulfreund ihres ersten Mannes, den sie in der An-
fangsphase der Beziehung als ihr sehr zugewandt und aufmerksam beschreibt,
der ihr zugehdért habe. Dies habe sich jedoch im Laufe der Zeit verdandert und sie
habe durch ihn keine Wertschatzung mehr erfahren. Dies mag damit zusammen
hangen, dass ihr Mann laut ihrer Beschreibung Zuwendung instrumentell einge-
setzt habe; so habe er Frauen mit Problemen gesucht und diese durch seine
Zuwendung von ihm abhangig gemacht. Vor diesem Hintergrund habe auch die-

se Ehe fir sie nicht mehr funktioniert. Sie beschreibt dies folgendermaBen:
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,Vieles, was mir jetzt bewusst wird, also ich bin jetzt das
zweite Mal verheiratet, einmal 25 Jahre und jetzt bin ich 15
Jahre verheiratet und ich merke, es hat beides nicht geklappt.
Ich bin ausgezogen, letztes Jahr. Was wollte ich sagen? Und
dass, ja, so ein Stickchen Gewalt, ich glaube, das ist mir nie
bewusst geworden. Da habe ich jetzt dariiber nachgedacht.
(...) Donnerwetter, ich habe ja viele Dinge gar nicht so ernst
genommen. Und die mich aber auch verletzt haben. Wo ich
gar nicht so, mich nicht so toll emanzipiert habe oder wo ich
nicht so gesagt habe, das geféllt mir aber nicht. Und ich den-
ke, das sind Dinge, die sich dann auch sammeln und auch,
und die dann irgendwann so ein Zusammenleben auch un-
maoglich machen." (Interview Wolff)
Frau Grinewald, erzahlt im Rickblick auf die Ehe mit ihrem zweiten Mann, von
dem sie sich nach 15 Ehejahren scheiden lieB3:
~Im Nachhinein muss ich sagen, das hat mich natdrlich auch
sehr blind gemacht fiir alles andere. (...) Das Problem sehe
ich darin (...), ich kann mir das nicht erkldren, aber, das war
mein Traummann. Hat sich dann hinterher zum Albtraum
entwickelt. Ja und trotzdem, Sie kénnen ja Gefiihle nicht
umknipsen wie einen Wasserhahn. Das geht einfach nicht.
Und ich weiB nicht, was noch passieren muss, dass ich nicht
mehr diese Gefiihle fiir den habe." (Interview Grinewald)
Weiterhin erzahlt Frau Grinewald, dass die Beziehung nur vor der Ehe gut ge-
wesen sei, nach der EheschlieBung habe es keine guten Phasen mehr gegeben

(vgl. Interview Grinewald).

Hier lasst sich feststellen, dass die Erfahrung einer vorherigen misslungenen
Partnerschaft diese Frauen nicht davor zu schiitzen vermochte, eine weitere
Gewalt belastete Partnerschaft einzugehen und aufrechtzuerhalten. Méglicher-
weise fuhrten die vorherigen Erfahrungen sogar dazu, dass durch die vorherigen
Erfahrungen das Bediirfnis nach einer ihnen zugewandten Person stieg und die

Frauen so zuganglicher waren fiir die Manner.

Die Bewertung ihrer Ehen ist auch bei den meisten anderen von uns befragten
Frauen ambivalent. Einerseits wird ihre Ehe von einigen der Frauen im Ruckblick
zumindest in der Anfangszeit als ganz gut (vgl. Interview Meiering) beschrieben,
Frau Siebers etwa sagt, ihr Mann sei ein ,ganz passabler Mann" (Interview Sie-
bers). Einige der Ehen verliefen Uber einen langeren Zeitraum gut oder zumin-
dest zufrieden stellend, einzelne Frauen berichten Gber gute Phasen in ihren

Ehen (vgl. Interview Kopp, Interview Schafer, Interview Winter, Interview Sie-
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bers), die zum Teil durch das Einsetzen von Gewalt bedingt durch psychische
Erkrankungen, Alkoholismus oder Verrentung der Manner endeten. Bei anderen
lasst sich bereits frih ausmachen, dass Gewalt und Machtstreben eine Rolle
spielen. Auf die Frage, was in der Beziehung gut war, wo es Gemeinsamkeiten
gab, fallt den Frauen jedoch vielfach eine konkrete Antwort schwer, Gberlagert
ist die Ehe von Anstrengungen bei der Kindererziehung, Ausbildungsabschluss,
Hausbau und Existenzgrindung, wirtschaftlichen Schwierigkeiten oder Krankhei-
ten und von der Gewalterfahrung, dem Machtstreben des Mannes, der Einsam-
keit und der mangelnden Wertschatzung. Und dennoch hielten die Frauen zum
Teil lange Zeit in diesen Ehen und Partnerschaften aus, denn ,das ging auch
noch® (Interview Meiering) und die Griinde fiir einen Verbleib in der Ehe lber-
wogen.

Manche Interviewpartnerinnen berichten davon, dass sie sich in ihrer Ehe ein-
sam und sozial isoliert gefuhlt haben, entweder weil ihr Mann beruflich oder eh-
renamtlich sehr engagiert und daher viel unterwegs gewesen sei (vgl. Interview
Jansen, Interview Siebers, Interview Wolff) und sie haufig alleine waren und
auch, weil durch den Mann Kontakte zur Familie oder zu Freund/inn/en unmd&g-
lich gemacht wurden (Interview Jansen, Interview Siebers), was Frau Jansen
folgendermaBen beschreibt:
.Ich hatte auch immer sehr intensive Freundschaften, Begeg-
nung mit Menschen war mir sehr wichtig. Das habe ich auch
gemerkt in der Ehe, da sind ein paar Freundschaften baden
gegangen, weil mein Mann es nicht, in sein Konzept passte es
nicht. Ich sollte lieber zuhause bleiben und die Kiiche wischen
oder so etwas. Das habe ich sehr vermisst. Das habe ich sehr
beklagt. Ich habe mich natlirlich dieser Rolle der Hausfrau un-
terworfen." (Interview Jansen)
Einzelne Frauen berichten auch, dass ihre Manner sich, wenn Besuch kam, so
unhoflich benahmen, dass der Besuch nie wiederkam oder die Frauen es nicht
wagten, wieder jemanden einzuladen; Frau Grinewald erklart: ,Zu uns kam

Besuch immer nur einmal®. (Interview Grinewald)

Zwei der Manner hatten auBereheliche Liebesbeziehungen, von denen die be-
fragten Frauen Kenntnis nahmen und die die Partnerschaft weitergehend belas-
teten (vgl. Interview Siebers, Schulze). Beide betroffenen Frauen berichten,
dass sie damit nicht einverstanden gewesen seien und ihre Manner zur Rede
gestellt hatten. Die Reaktion der Manner hierauf wird von den Frauen unter-
schiedlich beschrieben. Frau Schulzes Mann legitimierte sein Verhalten und er-
klarte ihr gegeniber, dass es sie nichts anginge, da es sich um sein Privatleben

handle. Er beschimpfte und missachtete Frau Schulze und flihrte seine Bezie-
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hungen zu anderen Frauen auch gegen ihren Wunsch fort. Frau Siebers hinge-
gen erklart sich das seit einiger Zeit ihr gegeniiber verbal aggressive Verhalten
ihres Mannes mit seinem schlechten Gewissen wegen seines Kontaktes zu seiner
ehemaligen Freundin (sowie Hilflosigkeit in Anbetracht ihrer Erkrankung). Eine
Frau hatte lGber langere Jahre eine auBereheliche Beziehung, was nach Entde-
ckung zu starken Konflikten und fast zur Trennung des Paares fiihrte. Sie stellt -
neben anderen Grinden wie seiner Verrentung und ihrer gesundheitlichen Ein-
schrankungen - eine Verbindung zwischen ihrer auBerehelichen Beziehung und
dem zunehmenden aggressiven Verhalten ihres Mannes ihr gegeniber her (vgl.

Interview Jansen).

Im Laufe der teils langjahrig bestehenden Ehen wurden gemeinsam Hauser ge-
baut, Wohnungen gekauft sowie andere Besitztiimer, Werte und gesellschaftli-
cher Status erworben, die in den Ehen in mehrfacher Hinsicht eine groBe Rolle
spielten. Zum einen bieten und boten sie im Alter Sicherheit, zum anderen bin-
den sich die Frauen in besonderem MaBe an den von ihnen gestalteten Lebens-
raum so dass diese ein Grund werden, sich nicht von ihren Mannern zu trennen,
da sie um den Verlust derselben bangen (vgl. Interview Jansen, Interview
Meiering). Die Eigentumsverhaltnisse waren unterschiedlich geregelt, teilweise
nicht genau geklart. in einigen Féallen gehoérten die Hauser den Frauen alleine, in
anderen Fallen handelt es sich um gemeinsames Eigentum; in den meisten Fal-

len wurde bei der Scheidung um das Eigentum gestritten.

6.3.3.2 ,,und dann gab es wieder Schimpfe, Ohrfeigen, Theater™: Konflikte
- erste Gewalttatigkeit - Wahrnehmung von Gewalt

Einige der Ehen sind bereits zu einem frihen Zeitpunkt stark von Belastungen
unterschiedlicher Art sowie Konflikten und Streitereien gepragt. In den Inter-
views wird deutlich: dieser ,Streit bindet ja eine Menge Energie. Ist so. Oder

nimmt einem eine Menge Energie." (Interview Jansen)

In den Interviews mit den betroffenen Frauen finden sich einige Konfliktfelder,
die gehauft auftauchen und von mehreren Frauen benannt werden. Zu den be-
sonders haufig genannten Konfliktfeldern gehéren der Streit um Finanzen im
Allgemeinen (Fragen der Kontofiihrung und des -zugangs, welche Anschaffun-
gen getatigt werden, Hohe des Haushaltsgeldes etc.), Kindererziehung, Ent-
scheidungen Uber Hausbau oder die Einrichtung des Wohnraums, Autobenut-
zung, Sauberkeit im Haushalt, Anlage und Pflege des Gartens, Eifersucht des
Mannes, eigene Unternehmungen der Frauen sowie Einkdufe und Essensversor-
gung. Frau Winter schildert diesbeziglich riickblickend, dass die Auseinanderset-

zung Uber ihre finanzielle Eigenstandigkeit der Ausgangspunkt aller weiteren
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Konflikte und Gewalterfahrungen war. Als sie realisiert, dass ihre Gehaltszahlun-
gen auf das Konto ihres Mannes gingen, sie aber keinen Zugriff darauf hatte,
veranlasste sie umgehend, dass das Geld auf ihr eigenes Konto Uiberwiesen wur-
de. Sie schildert, dass sie darauf hin von ihrem Mann mit Gegenstanden ge-
schlagen wurde und sie ,von Stunde an (...) ein ganz, ganz schlimmes Leben"
hatte.

Mehrfach wird auch darliber berichtet, dass Manner auch bei kleinen Alltagsbe-
langen versuchen Kontrolle auszuliben und die Frauen maBregeln, etwa wenn
der Mann der Meinung ist, dass das Radio zu laut gestellt ist oder die Frau die
Herdplatten zu stark aufgedreht hat, das Essen zu kalt oder zu heiB3 ist, es dem
Mann nicht schmeckt oder das Essen nicht ,rechtzeitig" auf dem Tisch steht.
Oftmals geht es dabei im Kern darum, die Regeln und Vorgaben des Mannes zu
erfillen, wie Frau Jansen erzahlt:
,Seinen Normen Genlige tun oder so, ich sage es mal so,
wenn die Bratkartoffeln zu stark angebrannt waren und mein
Mann dann seine Lefzen runter zog und sagte, ,Sind ja schon
wieder angebrannt' oder so, so lief das, dass er dann irgend-
etwas monierte, aber auf die stille Art oder ,Hast du nicht
zwanzig Kleider im Schrank hdngen?' oder ‘Hast du Dir wieder
etwas gekauft?' oder ,Sind meine Oberhemden geblgelt? Die
sind ja schon wieder nicht gebigelt:' oder so &hnlich."
Kontrolle und Gewalt werde in der Partnerschaft von den M@annern auch ausge-
Ubt, so beschreiben es einige der von uns befragten Frauen, wenn die Frauen
den Vorstellungen und Versorgungsansprichen des Partners nicht entsprechen
oder gegen ihre Forderungen intervenieren (vgl. etwa Interview Meiering) -
hierzu noch einmal Frau Winter bezogen auf ihre erste Ehe:
,Na ja und auch diese Drohgebérden, wie manche Mé&nner
dann reagieren, wenn man nicht so will, wie er das will. Ich
sollte putzen und sollte jeden Mittag Menii kochen, hatte aber
Nachtdienst, zwei Kinder und sollte vormittags und nachmit-
tags schlafen, damit ich nachts wieder arbeiten konnte, sollte
aber einen Haushalt haben, der wie geleckt aussah. Und mit-
tags wollte er drei Génge haben. Da habe ich gesagt, das
geht nicht. Das kann ich nicht. So und dann gab es wieder
Schimpfe, Ohrfeigen, Theater (...)." (Interview Winter)
Auch Alkoholkonsum des Partners (vgl. Interview Schafer, Interview Meiering)
oder psychische Erkrankungen (vgl. Interview Kopp, Interview Egbers) sind ein
haufiger Faktor bzw. Ausléser fir Gewalt des Mannes.
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Frau Meiering erzdhlt, dass es wahrend ihrer dritten Schwangerschaft im Alter

von ca. 20 Jahren unter Alkoholeinfluss des Mannes zu den ersten massiven

kdrperlichen Gewalttatigkeiten kam:
~Da kam er auch nachts heim, es war ein paar Tage vor
Weihnachten, ich hatte schon die Betten frisch gemacht (...)
da war ein Ofenrohr, da kam er heim, auch sturzbesoffen,
und da im Bett lag dann die Anja und der Frank. Und die Pet-
ra lag im Wohnzimmer, (...) Und dann kam er rein ins Schiaf-
zimmer und hat das groBe Licht angemacht, und die Kinder
schliefen ja da. Und da habe ich ihm gesagt, habe die Nacht-
tischlampe angeknipst und hab gesagt, ,Mach das groBe Licht
aus.' Da ist der auf mich gestiirzt, da hat der das Ofenrohr
rausgeschmissen, ist er auf mich gestiirzt, hat mich gewiirgt
und wollte mich umbringen. Anders kann ich das ja nicht deu-
ten. Und dann - also, man hat’ s gesehen am Hals, was er
gemacht hat. Und er ist — der élteste Sohn, (...) ist dann auf-
gestanden, der ist dann wach geworden und ist raus aus sei-
nem Bett und hat gesagt, ‘Papa, lass die Mutti gehen, lass
die Mutti gehen.” Und da hat er den Jungen genommen und
hat ihn ins Bett und ich konnte dann runter zu meinen Bru-
dern und der Lebensgefdhrte meiner Mutter, der da unten
noch gewohnt hat, konnte dann da runtergehen. Und da ist er
mir nach. Ich war lUberhaupt sehr dick dann und ich konnte
keinen Sex mehr mit ihm haben, weil mir der Unterleib sehr
wehgetan hat durch diese schweren Kinder. Ja, da ist er mir
nach und da hat mein Bruder (...), der wollte ihn dann um-
bringen. Der wollte ihn umbringen. Und da habe ich wiederum
gesagt, du kannst nicht den Vater meiner Kinder téten. Lass
ihn gehen. Und dann ist er wieder hoch. Ja, ich bin noch un-
ten sitzen geblieben, zwei, drei Stunden, ich bin dann - da
wurde es schon hell, da bin ich zurlick. Da war es schon neun.
Ldnger habe ich unten gesessen und habe gefroren und habe
gezittert. Da haben sie Feuer angemacht. Da fing es an. Und
von dem Tag an habe ich mit meinem Mann zusammen ge-
lebt, aber Liebe war keine mehr da. Die war tot." (Interview
Meiering)

Frau Kopp berichtet, dass es nach einer aus ihrer Sicht gut verlaufenen Bezie-

hung zunehmend zu Auseinandersetzungen kam als sie begann, ihrem in den

90er Jahren an einer bipolaren Stérung erkrankten Mann, Grenzen zu setzen,

unter anderem als er in ihrer Firma seine Kompetenzen Uberschritt:

163



GERMANY

,Und dieses Grenzen setzen. Das fiihrte eigentlich bei uns zu
dem Fakt, dass das zunehmend zu Auseinandersetzungen
kam. Ja also, er war der Chef in der Firma oder spielte den
Chef in der Firma, das, ,Du musst das machen, Du musst das
machen, Du musst das machen’, also wenn ich morgens ins
Biro kam, er fuhr immer schon friher, ist eigentlich ein Friih-
aufsteher, dann lagen auf meinem Tisch 10 oder 20 Zettel,
das stand in rot drauf [lacht] ,Du musst das machen, das ma-
chen, das machen’, weil ich immer friih, bevor ich ins Biiro
gefahren bin, hab ich entweder Patienten noch versorgt oder
ich habe Wege erledigt, zu Krankenkassen und was eben da
so anféllt. Ja und da kam es eben zunehmend zu Auseinan-
dersetzungen, dass ich ihm Grenzen setzen musste." (Inter-
view Kopp)
Konflikte werden in den Ehen und Partnerschaften auf unterschiedliche Art und
Weise ausgetragen. In vielen Fallen steckten die Frauen nicht zurliick und akzep-
tierten die Machtanspriiche des Mannes nicht, worauf hin allerdings in einzelnen
Fallen die Gewalt teils lebensbedrohlich eskalierte. Einige Frauen berichten, dass
sie von ihren Mannern ausgesperrt wurden, wenn sie entgegen ihrer Vorgaben
alleine abends ausgingen oder spater nach Hause kamen, als von ihnen erlaubt.
In vielen Fallen veranderte sich das Konfliktverhalten der Frauen im Laufe der
Beziehung. Das Verhalten einiger der Frauen in Konfliktsituationen und in der
Folge gewalttatiger Ubergriffe war spéter starker von Unterordnung, Schweigen
und Hinnahme oder auch Rickzug, seltener auch Entziehen im Vorfeld gepragt.
Frau Siebers erzahlt: ,Wird er jetzt laut und ich halte immer meinen Babbel®
(Interview Siebers, ahnlich auch siehe Interview Wolff). Auch Frau Jansen etwa
erzahlt, dass sie in potentiellen Konfliktsituationen inzwischen schweigt oder sich
bestimmten Situationen entzieht, anstatt den Konflikt offen auszutragen. Sie
berichtet allerdings auch von produktiven Strategien der Problemldsung, in dem
sie die Verantwortung fur ihr bisher zugewiesene Aufgaben abgibt, bewertet dies
jedoch gleichzeitig als ein sich Entziehen:
,Das ist (brigens eine Sache mit den Oberhemden, das habe
ich jetzt abgegeben. Das konnte ich nicht mehr ertragen.
Dass ich fiir die Oberhemden verantwortlich war, habe ich
Jjetzt abgegeben und jetzt geben wir die Hemden zum Bdldgeln.
Da merke ich, wie ich mich aus dem Felde schleiche. Mit mir
nicht, manchmal kann ich das." (Interview Jansen)
Oftmals besteht ein direkter Zusammenhang zwischen derartigen Konflikten und
Gewalthandlungen durch den Partner und diese sind Ausgangspunkt flir Eskala-
tionssituationen. Dieser Zusammenhang zwischen Konflikt und Gewalt wird nicht

von allen Frauen und nicht fir alle Situationen beschrieben. Eine Frau berichtet,
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dass es in ihrer Ehe eigentlich gar keinen Streit gegeben habe, da es immer

direkt in die gewalttatige Eskalation mit Ausiibung kérperlicher Gewalt gegangen

sei und sie aus Angst nie mit ihrem Mann diskutiert habe (Interview Meiering):
~Wenn ich morgens die Betten gemacht habe, habe ich das
Messer unter dem Kopfkissen rausgenommen. Vielleicht woll-
te er mich damit irgendwann abschlachten. Ich weiB3 es nicht.
Ich habe nie mit ihm diskutiert. Ich war immer ruhig, weil ich
Angst hatte. Auch, wenn er nichtern war, habe ich auch nicht
mit ihm diskutiert aus Angst, durch diese ganze Diskussion,
dann haut er sich wieder einen rein und dann kommen wieder
diese Aggressionen und dann geht er wieder einfach auf mich
los." (Interview Meiering)

Eine andere Frau schildert ihren Mann ebenfalls als unberechenbar und seine

Gewaltausbriiche stehen aus ihrer Sicht in keinem Zusammenhang zu Konflik-

ten, sondern zu exzessivem Alkoholkonsum.

Die Grenzen zwischen Konflikt / Streit und Gewalttatigkeiten sind haufig flie-

Bend, beziehungsweise entstehen Gewaltsituationen haufig, aber nicht immer,

aus Konflikten.

Wann die befragten Frauen das erste Mal Gewalt durch ihren Partner oder Ehe-
mann erfahren haben, ist sehr unterschiedlich. Von elf befragten Frauen erzéhl-
ten zwei Frauen, dass sie bereits vor der Ehe Gewalt durch ihren zukinftigen
Ehemann erfuhren, bei zwei weiteren Frauen setzte die Gewalt kurz nach der
Ehe ein. Weitere zwei Frauen berichten, dass ihr Partner ihnen gegeniber im
Verlauf der Ehe begonnen habe, Gewalt auszuiiben und sich dies im weiteren
Verlauf zuspitzte. Finf Frauen berichteten, dass ihr Mann nach einer urspriing-
lich eigentlich guten Ehe begonnen habe, sich zu verdndern und Gewalt auszu-
Uben - im Zusammenhang mit der Verrentung bzw. Vorruhestand, einer Alko-
holerkrankung, der Entwicklung einer dementiellen Erkrankung sowie einer psy-
chischen Erkrankung.

Einigen der befragten Frauen féllt es schwer, den genauen Zeitpunkt des Auf-
kommens von Gewalt durch ihren Partner zu benennen. Ein méglicher Grund
kdnnte darin liegen, dass die meisten Manner laut den Erzéhlungen der Frauen
nicht von einem Tag auf den anderen plétzlich gewalttatig wurden, sondern sich
die Gewalt zumindest in einigen Fallen im Laufe der Zeit nach und nach durch
verschiedene Vorfalle in die Beziehung ,eingeschlichen™ und verstarkt hat. Frau
Winter beschreibt diese Entwicklung folgendermaBen:

,Na ja und diese kleinen Geschichten, die sich so im Laufe der

Zeit ergeben, die eine Ehe zerstéren, die kann man gar nicht

so auflisten. Das sind alles so Kleinigkeiten, so Trépfchen flr
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Trépfchen sammelt sich und ergibt hinterher einen Wasserfall,
sozusagen, der dann wirklich bersprudelt. Das ist wie so ein
Dampfkochtopf, wo man plétzlich das Ventil losldsst und
buft." (Interview Winter)
Bei der Frage, wann die Frauen zum ersten Mal Gewalt durch den Partner erfah-
ren haben, ist ebenfalls entscheidend, dass die Frauen ihre Erfahrungen erst im
Rickblick — und auch da teils noch hadernd und zweifelnd - als Gewalt begreifen
und benennen, wie Frau Griinewald erzahlt:
,Ja und so habe ich zu Anfang natirlich viel zurlickgesteckt,
wenn ich es gesehen habe. Meistens habe ich es, ist es mir
gar nicht aufgefallen. Und das ist eben das, was ich mir heute
noch vorwerfe: ,Warum hast du diese Schritte nicht bemerkt?’
Ich verstehe es einfach nicht. Freundinnen von mir hétten mir
das ganz klar sagen kénnen. Sagen sie heute. Aber sagen sie,
,Wir hidtten es gar nicht sagen brauchen, weil du héttest ge-
sagt, ,Komm', vergiss' es, das ist nicht so”. Das hétte ich ab-
gestritten." (Interview Griinewald)
Frau Grinewald berichtet an einer anderen Stelle von der Lekttre eines Buches
zu psychischer Gewalt in der Ehe und sagt, dass sie erst danach im Stande ge-
wesen sei, ihren Erfahrungen einen Namen zu geben. Auch Frau Wolff berichtet,
dass ihr erst jetzt, nach Beendigung ihrer beider Ehen, bewusst werde und sie es

zuvor nie so gesehen habe, dass sie durch beide Manner Gewalt erfahren habe.

Hinzu kommt, dass die von uns befragten Frauen Gewalt sehr unterschiedlich
verstehen und sich immer wieder unsicher sind, ob das von ihnen Erlebte als
Gewalt zu klassifizieren ist. Einige Frauen haben im Laufe ihres Lebens ein brei-
tes Gewaltverstandnis entwickelt und fassen Beschimpfungen, Anbrillen, Abwer-
tung und Ablehnung, Suiziddrohungen, Gleichglltigkeit, finanzielle Kontrolle und
das Halten in finanzieller Abhdngigkeit sowie Kontrolle in Bezug auf sonstige
Lebensbereiche unter Gewalt. Hierzu mutmaft Frau Winter, dass ein solch wei-
tes Gewaltverstandnis nicht allgemeinglltig ist — sie vermutet z.B., dass es nicht
dem der Interviewerin entspricht:

,Also von Gewalt in dem Sinne wie Sie es jetzt wahrscheinlich

kennen, kann ich jetzt nicht reden. Aber fir mich reicht das,

was an Druck auf mich ausgelbt wird. Und das empfinde ich

schon als psychische Gewalt." (Interview Winter)
Die Unterscheidung von kérperlicher und psychischer Gewalt benennt Frau
Kopp:

,Es ist ja nicht immer nur, dass man geschlagen wird, oder,

oder &h, in der Richtung. Es ist ja auch psychisch mal gese-
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hen und eine Gewalt, die ausgeibt wird (...)" (Interview
Kopp)
Diese weite Verstandnis von Gewalt teilen jedoch nicht alle Frauen; so spricht
Frau Siebers zwar davon, dass ihr Mann seit seiner Verrentung zunehmend ag-
gressiv und laut werde in Konfliktsituationen und sie zunehmend kontrolliere,
andererseits grenzt sie diese Erfahrungen jedoch von Gewalterfahrungen ab. Auf
die Frage, warum sie sich auf den Zeitungsartikel-Aufruf hin gemeldet und zu
einem Interview bereit erklart habe erlautert sie:
,AlIso Gewalt habe ich nicht, das stand da auch, das hat mich
dann erschreckt, weil ich das im Alter ganz schlimm finde.
Aber die Verdnderung der Mdnner, das hat mich einfach an-
gesprochen, weil ich feststelle, dass mein Man sich auch ver-
dndert hat, zwar nicht gewalttétig ist, aber Ticks hat er auch,
ganz schén. Die mich stéren. (Interview Siebers)
Trotz dieser deutlichen verbalen Abgrenzung von den Gewalterfahrungen ande-
rer Frauen haben wir uns entschieden, dieses Interview mit in das Sample auf-
zunehmen. Begrindet ist diese Auswahl dadurch, dass Frau Siebers von Situati-
onen erzahlt, in denen sie sich durch ihren Mann kontrolliert, dominiert und in
ihrem Handeln massiv eingeschrankt fihlt, dass sie seit seiner Verrentung zu-
nehmend verbalen Aggressionen ausgesetzt und insgesamt unter der Stituation
sehr leidet. Sie habe deshalb bereits Uber eine Trennung nachgedacht, fihle sich
aber finanziell von ihm abhangig :
, Ja, dass er jetzt, wo er in dem Alter ist, dass, wenn wir uns
kabbeln, er auch ziemlich laut wird und aggressiv sein kann.
Also im Ton, sonst nicht. Er wiirde mich nie anfassen oder
was, aber im Ton und das erschreckt mich immer wieder, weil
ich als Kind ganz schlimme Erfahrungen mit dem Stiefvater
gemacht habe." (Interview Siebers)
Obgleich wir in der Auswertung der Interviews vor allem von den Gewaltdefiniti-
onen der Frauen ausgingen, schien es uns in diesem Fall fUr die grundsatzliche
Frage der Einbeziehung in unsere Stichprobe angemessen, unsere Arbeitsdefini-
tion von Gewalt anzulegen. Interessant ist an diesem Fall die Erzéhlweise der
Frau, die darauf schlieBen lasst, dass es mdglicherweise in der Biographie der
Frau liegende Griinde dafir gibt, die aktuellen Erfahrungen mit ihrem Mann nicht
unter dem Begriff Gewalt zu fassen. Ein Hinweis hierauf findet sich in der obigen
Interviewpassage, in der sie beschreibt, dass sie sich erschrecke, wenn ihr Mann
laut werde, da sie als Kind schlimme Erfahrungen mit ihrem Stiefvater gemacht
habe - an einer anderen Stelle im Interview expliziert sie, dass sie durch ihren
Stiefvater missbraucht worden und ihre Mutter von ihm verprigelt worden sei.
Dieser Fall ist durchzogen von Ambivalenz, was den Gewaltbegriff der betroffe-

nen Frau angeht. Darlber hinaus finden sich in diesem Fall Hinweise auf die
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transgenerationale Tradierung von Gewalterfahrungen. Die Griinde fir die
Schwierigkeit mit der Benennung scheinen neben der Unsicherheit tiber die In-
tentionalitat ihres Mannes in ihren vorherigen Erfahrungen und ihrer Auseinan-
dersetzung mit den Erfahrungen anderer Frauen zu liegen. Gewalt, um bestimm-
te Erfahrungen zu beschreiben, wird von Frau Siebers ausschlieBlich anderen
Personen oder der Zeit vor der Ehe zugeordnet und auf der kérperlichen Ebene
angesiedelt, was sie an verschiedenen Stellen des Interviews deutlich macht. Sie
berichtet von kérperlichen Gewalterfahrungen anderer Frauen in ihrem Umfeld,
z.B. ihrer Mutter und ihrer Tochter oder von ihrer Missbrauchserfahrung in der
Kindheit und macht deutlich, dass sie derartiges in ihrer Ehe nicht erlebt habe
und dies auch nicht akzeptieren wiirde.”® Dennoch beschreibt sie gleichzeitig,
dass sie unter der zunehmenden Aggressivitat und Kontrolle ihres Mannes bzw.
seinem Eindringen in Bereiche, die als Hausfrau ehemals ihre Bereiche waren,
sowie der finanziellen Abhdngigkeit, die es ihr unmdglich mache, sich zu tren-
nen, leidet (vgl. Interview Siebers):

,Es ist diese Abhédngigkeit, auch die finanzielle Abhdngigkeit.

In dem Moment, wo man alt ist, (iber 60, geht es ja meistens

immer ins Rentenalter hinein und wenn dann dieses Bisschen,

was man hat noch halbiert wird, dann lebt man vom Amt."

(Interview Siebers)
Eine mogliche Interpretation an dieser Stelle ist, dass Frau Siebers’ Abgrenzung
ihrer Erfahrungen von Gewalterfahrungen anderer Frauen ein Schutz- und Be-
waltigungsmechanismus ist, durch den es ihr mdéglich wird, trotz ihres Unbeha-
gens und wegen ihrer finanziellen Abhangigkeit bei ihrem Mann zu bleiben und
ihre Situation auszuhalten.

Neben Schlagen (teils mit Gegenstanden) wird auch Schubsen, Treten, Verpri-

geln und beim Autofahren ins Lenkrad Greifen als kdrperliche Gewalt beschrie-

ben. Frau Winter berichtet:
Weil, er hat mich geschlagen, ist das falsche Wort. Er hat
mich nicht so in dem Sinne verpriigelt. Er machte das ganz
anders. (...) Weil, er hat nicht die Hand genommen, er hat
immer einen Gegenstand genommen. Entweder ein Tischset
oder ein Brettchen oder irgendetwas was in der Ndhe stand.
Und es war immer nur ein Schlag, aber der kam so an den
Hals oder Gesicht, dass man Tage lang so eine dicke Backe

hatte." (Interview Winter)

73 So gibt es in dem Interview vergleichsweise viele Passagen, in denen Frau Siebers von Gewalterfah-
rungen anderer Frauen in ihrem persdnlichen Umfeld berichtet - etwa von ihrer Mutter, die von Frau
Siebers Stiefvater verpriigelt wurde und sich erst spat von ihm trennte, ihrer Tochter, die von ihrem
Mann ebenfalls geschlagen wird sowie einer Freundin, deren Mann sie mit einem Messer erstechen
wollte und einer ehemaligen Nachbarin, die regelmé&Big von ihrem Mann verpriigelt wurde. Frau Siebers
betont mehrfach, wie froh sie ist, dass sie selber so etwas nicht erleiden muss.
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Nicht alle kérperlichen Ubergriffe werden jedoch als Gewalt bezeichnet. Vielmehr
differenzieren die von uns befragten Frauen zwischen verschiedenen koérperli-
chen Ubergriffen und setzen teilweise deutliche Grenzen dessen, was fiir sie
nicht mehr akzeptabel ist. Auf die Frage, ob ihr Mann sie auch einmal bedroht
habe, antwortet Frau Griinewald:
,So direkt nicht, nein. Komisch wére, da hétte ich mich auch
gewehrt. Wahrscheinlich, weil das dann eindeutig ist. Das
Psychische ist fiir mich nicht greifbar. Und das habe ich ihm ja
auch gesagt, als er mich da an der Wand festhielt, ,Schlag!’,
sage ich, ,Schlage zu. Aber das bekommst du wieder'." (In-
terview Griinewald)
Hier duBert Frau Grinewald in einem Atemzug, dass ihr Mann sie noch nie kor-
perlich angegriffen habe und schildert gleichzeitig, wie er sie an der Wand fest-
hielt und bedrohte. Sie berichtet die Episode nicht als Beispiel flir kérperliche
Gewalt (was auch denkbar ware), sondern als Beispiel fir die erfolgreiche Ab-
wehr korperlicher Gewalt, weil sie IThrem Mann Grenzen setzen konnte. Hier wird
deutlich, dass ihr Verstandnis kérperlicher Gewalt auch funktional ist fir eine
eindeutige Markierung von keinesfalls hinnehmbarem Verhalten (der Schlag). An
dieser Stelle verweist sie auch darauf, dass eine so eindeutige Grenzziehung und
Markierung bei psychischer Gewalt weit schwieriger ist und damit auch die Még-
lichkeiten so klarer Gegenwehr begrenzt sind.

Auch im Bereich Sexualitat und der sogenannten ehelichen Pflichten scheint es
den Frauen nicht immer leicht zu fallen, ihre Erfahrungen zu benennen. Zudem
manifestiert sich in diesem Bereich die Veranderung gesellschaftlicher Normen
ganz deutlich. Frau Wiesmann schildert, dass es friiher als vollig normal galt,
dem Mann auch unabhangig von eigenen Wiinschen sexuell zur Verfligung zu
stehen: ,Das war friiher einfach so. Man hatte auch da zu sein, wenn der Mann
etwas wollte." (Interview Wiesmann) Frau Wolff benennt riickblickend sehr klar,
dass ihr erster Mann sie beim ersten Mal vergewaltigt habe, sie erinnert sich
allerdings, dass sie sexuellen Zwang erst im Laufe der Zeit problematisiert und
ihre Ehe in Frage gestellt habe.
~(...) dieser entfernte Cousin, der war nett, fand ich ganz
nett. Ja und schén. Und der ist aber 18 Jahre &lter als ich und
ja, da bin ich, eigentlich hat er mich vergewaltigt. Das erste
Mal so. Ich wollte nicht und konnte nicht und es ging so ohne
und wenn ich das heute (berlege, das war eine Vergewalti-
gung und ich habe gar nicht und dann in der Ehe ist das auch
mal so passiert. Mir die Beine auseinander driicken und sich
nehmen was man braucht. Und ich habe das aber nicht ge-

merkt. Ich habe das (berhaupt nicht gemerkt, dass das nicht
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in Ordnung ist. Ich habe das auch nie hinterfragt. Ja, aber ir-
gendwann war es so, dass ich so dachte, das ist keine Ehe."
(Interview Wolff)
In ihrer zweiten Ehe wurde Frau Wolff von ihrem Mann sexuell bedrangt - eine
Erfahrung, die sie nicht so eindeutig riickblickend als Gewalt einordnet wie die
Erfahrung in ihrer ersten Ehe. Allerdings habe sie auch in dieser Beziehung nicht
erfahren, wertvoll zu sein:
,Und da war es eben auch so, ich weiBB nicht, ob es Gewalt
war oder so, aber auch so, so, ja, so beim zusammen sein,
immer so auf den Orgasmus hinsteuern. Und ich konnte nicht.
Es ging nicht. Also und dann, ach, ,Ich meine es ja nur gut
mit dir’. Und ich, ,Es ist nicht gut und hére doch mal auf
mich’. Dann hat er mir médnnliche Sexualitidt erkldrt, warum
mdénnliche Sexualitdt so ist, wie sie ist und dass man das so
braucht. Also er hat es immer so an Theorien angeknipft oder
das damit erklart. Aber ich war halt eben anders. Und somit
habe ich eigentlich nie so die Erfahrung gemacht, dass ich so
als Frau eigentlich wertvoll bin. Oder, dass man mich mag."
(Interview Wolff)
Auch Frau Egbers, deren Mann mit fir sie unangenehmen sexuellen Phantasien
an sie herantritt, sagt einerseits, dass er nicht kérperlich Gbergriffig werde, an-
dererseits berichtet sie von sexualisierten kérperlichen Ubergriffen (vgl. Inter-
view Egbers). Sie antwortet auf die Frage, ob sie es bedrdngend finde, wenn ihr
Mann ihr von seinen sexuellen Phantasien erzahlt:
,Ja, doch, teilweise schon. Er wird dann auch, also, na ja, so,
dass er mir so in die Brust kneift oder in die Scheide kneift
und wenn ich sage, ,Mensch, hére auf, das tut weh’. Dass er
dann sagt, ,Ach, du hast immer etwas’." (Interview Egbers)
Hier wird nochmals deutlich, dass die Benennung des Erlebten als Gewalt fir
einen Teil der von uns befragten Frauen von Ambivalenzen durchzogen ist, sie
teilweise verunsichert darlber sind, was sie selber als Gewalt bzw. als Grenz-
Uberschreitungen und Einschréankung ihrer Handlungsoptionen benennen kénnen

und was nicht.

Teils werden die eigenen Erfahrungen gegentliber den - viel schlimmeren - Er-
fahrungen anderer Frauen abgegrenzt und bagatellisiert oder als Begrindung fir
das Verhalten der Mdnner wird angefiihrt, dass ,das" eben damals so gewesen
und damit normal sei. Andere, fiir die Frauen konkret nachvollziehbare Griinde
fur die Gewalt des Mannes sehen Frauen in Alkoholmissbrauch und psychischen
Stoérungen des Mannes oder einer von dem Ehemann entdeckten auBereheliche

Beziehung einer Frau. Teilweise nehmen oder nahmen die Frauen die Schuld ftr
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das Verhalten der Manner auf sich. Frau Schafer problematisiert dies rtickbli-
ckend:
,Ich war damals so gestrickt, dass ich immer gedacht habe,
ich bin schuld. Also er hat das immer so gemacht, ich war
immer schuld, egal was es irgendetwas war oder passiert ist,
ich war immer Schuld. Und das habe ich auch wirklich ge-
glaubt. Also ich war voll davon Uberzeugt, dass ich mit mei-
nem Verhalten ihn so reize. Aber ich habe auch gedacht, der
Alkohol." (Interview Schéfer)
In dieser Interviewpassage wird deutlich, was viele dieser Interviews pragt -
dass namlich sich die Sichtweise der Frauen auf das Erlebte im Laufe der Jahre
deutlich veranderte und Erfahrungen, die friiher als normal aufgefasst worden
sind, nun, im Alter und teils mit einiger zeitlicher Distanz zu den Geschehnissen
anders eingeschatzt werden und inzwischen durchaus als Gewalt benannt wer-
den. Diejenigen Frauen, bei denen die Gewalt in jingeren Jahren einsetzte und
die sich inzwischen aus den Gewaltbeziehungen gelést haben, bezeichnen ihre
Erfahrungen deutlicher mit dem Begriff Gewalt als diejenigen Frauen, bei denen
Gewalt erst im Alter einsetzte (vgl. Interview Jansen, Sieber). Welche Rolle es
hier spielt, dass einige der Frauen, die sich aus den Partnerschaften durch Tren-
nung oder Scheidung gelést haben, dabei Unterstiitzung durch das Hilfesystem

wahrgenommen haben, wird im Weiteren in den Blick zu ricken sein.

Einzelne Frauen scheinen die Interviewsituation als ersten Anlass zu nehmen,
ihre Erfahrungen in der Ehe oder Partnerschaft zu reflektieren und zum ersten
Mal jemandem gegenliber auszusprechen, dass sie das Verhalten ihres Mannes
vielleicht als Gewalt und inakzeptabel begreifen kdnnten (vgl. Interview Jansen,
Interview Wolff). Insofern nutzen diese Frauen die Interviews als Intervention,
aus der sicher weitere Reflektionsprozesse resultieren werden. Als selbstgewahl-
te Intervention im Sinne einer Reflektionshilfe unterhalb der Schwelle der Inan-
spruchnahme von Hilfe nutzten insbesondere die Frauen das Interview, die sich
auf unseren Zeitungsartikel hin gemeldet und zu einem Interview bereit erklart
haben und nie zuvor mit jemandem Uber ihre Erfahrungen in der Ehe gespro-
chen haben (vgl. Interview Jansen, Interview Siebers, Interview Wolff).

6.3.4 Gewalterfahrungen

Im vorangegangenen Kapitel ist deutlich geworden, dass die von uns befragten
Frauen Partnergewalt zu unterschiedlichen Zeitpunkten und Stationen in ihrem
Leben erfahren haben sowie teilweise unterschiedliche Gewaltbegriffe haben und
dass sich ihr Gewaltverstandnis Uber die Jahre gewandelt hat. In den Interviews

berichten die Frauen Uber verschiedene gewaltféormige Verhaltensweisen ihrer
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Manner, die Bedeutung von psychischer Gewalt aus Sicht der Frauen wurde be-
reits angesprochen. Die Befragten berichten auch Uber Verhaltensweisen der
Ehemanner und Partner, durch die Handlungsspielrdume und Selbstbestim-
mungsmoglichkeiten der Frauen massiv eingeschrankt wurden bzw. werden,
Verhaltensweisen, die nach dem dieser Studie zugrunde liegenden Verstandnis
(s. Gewaltdefinition in der Vorbemerkung) durchaus als Gewalt gelten. Im Fol-
genden moéchten wir die verschiedenen Gewalterfahrungen der Frauen differen-

zierter in den Blick rlicken.

Hierfir nehmen wir aus analytischen Zwecken zunachst einmal eine begriffliche
Trennung nach psychischer, kdrperlicher und sexualisierter Gewalt vor obwohl,
wie noch zu zeigen sein wird, die verschiedenen Gewaltformen nicht immer,
aber haufig, in Kombination miteinander auftreten und ineinander greifen.
Korperliche Gewalt wird von den Mannern der befragten Frauen hdufig in Folge
von oder in Kombination mit psychischer Gewalt ausgelibt, einige Frauen berich-
ten jedoch auch, dass bei ihnen kérperliche Gewalt keine Rolle spielte, sie aber
verschiedenen Formen psychischer Gewalt durch ihre Manner / Partner ausge-

setzt waren.
6.3.4.1 Finanzielle Gewalt, Ausbeutung und Abhangigkeit

In Studien zur Misshandlung und Vernachlassigung alterer Menschen wird Gbli-
cherweise finanzielle Ausbeutung als eine Gewaltform benannt. Damit ist in der
Regel gemeint, dass sich eine mit einer alteren hilfebedurftigen Person in Kon-
takt stehende Person sich auf Kosten dieser Person und ohne deren Zustimmung
bereichert. Mit finanzieller Gewalt ist im vorliegenden Kapitel etwas anderes
gemeint: Es geht um Verhaltensweisen und verfestigte Verhaltnisse die davon
gepragt sind, dass zur Ausiibung von Macht und Kontrolle in einer Beziehung
finanzielle Abhdngigkeit von Frauen erzeugt und dauerhaft aufrecht erhalten
wird. Dies kann viel umfassen: Eine nicht ausreichende Ausstattung mit Haus-
haltsgeld (zu wenig, unregelmaBig, nur auf Nachfrage und unter Vorwiirfen aus-
bezahlt) bei gleichzeitiger Erwartung einer perfekten Haushaltsfiihrung, das Vor-
enthalten von Finanzmitteln fir die eigenen Bedirfnisse, die Weigerung, Zugang
zum Einkommen des Mannes zu bekommen, die Drohung mit weiteren finanziel-
len Restriktionen zur Durchsetzung von Bedlirfnissen etc. Finanzielle Abhangig-
keit kann dazu fihren, dass eine Trennung und eigenstandige Lebensfiihrung

kaum noch denkbar erscheint.
Von den 11 von uns befragten Frauen berichten 9 Frauen tber Gewalt in Form

von finanzieller Abhangigkeit und Kontrolle — das AusmaB ist bei den verschie-

denen Frauen sehr unterschiedlich. Am gréBten ist es bei denen, die aufgrund
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der familidren Aufgaben den Beruf voriibergehend oder dauerhaft aufgaben. Bei
ihnen war es Ublich, dass der Partner die volle Kontrolle Gber das Familienein-
kommen hatte. Aber auch in einigen Fallen, in denen Frauen teilweise eigenes
Geld verdienten, versuchten Ma@nner - nicht immer erfolgreich - diese Kontrolle
herzustellen. Einige Frauen berichten, dass sie von ihrem Mann ein (in der Regel
knapp bemessenes) Haushaltsgeld zugewiesen bekamen und um mehr bitten
mussten, sofern es nicht ausreichte. Der Zugang zu Geld flir persdnliche Belange
war meist noch eingeschrankter und komplizierter. Nicht selten wurde ihnen
beides verwehrt oder das Bitten auf demitigende Weise kommentiert.

Frau Wiesmann etwa bekam ein Haushaltsgeld von ihrem Mann, obwohl sie ein
eigenes Einkommen hatte. Sie musste - wie viele andere — nach Geld fragen,
wenn sie etwas haben wollte (vgl. Interview Wiesmann). Auch Frau Schulze be-
kam von ihrem Mann 50 DM (spater Euro) Haushaltsgeld, und musste um mehr
bitten, wenn das Geld ausgegeben war. Sie hatte zwar theoretisch Zugang zum
Familienkonto, allerdings reagierte er wiitend, wenn sie selbst Geld abhob.
Brauchte sie Geld fir persdnliche Dinge, so musste sie bis zum Monatsende war-
ten, ihr Mann entschied dann, ob aus seiner Sicht noch Geld (ibrig war. In dem
Interview war Frau Schulze in der Lage, genau aufzuschlisseln, wie viel Geld sie
in ihrer Ehe flr persénliche Dinge zur Verfligung hatte, weil sie das Geld nur zu
Geburtstagen bekam und es immer sehr wenig war.
B: ,Ja, der hat immer, das war auch so eine Sache, der hat
50 Euro in die Schublade gelegt, und wenn es alle war, dann
habe ich praktisch betteln dirfen. Wir haben zwar ein ge-
meinsames Konto, aber wenn ich Geld abgehoben habe, dann
war er immer stinksauer. (...) und wenn ich etwas gebraucht
habe, dann habe ich immer praktisch betteln missen. Wenn
ich Kleider oder so etwas gewollt habe, dann hat er gesagt,
wenn Geld am Ende des Monats lbrig ist, dann kannst Du et-
was kaufen. Dann war meistens kein Geld am Ende des Mo-
nats, und dann habe ich auch nichts gekriegt. Aber dass er
gesagt, hier hast Du Geld, kauf Dir etwas Schénes oder so,
das war noch nie der Fall." (Interview Schulze)
Entschieden wurde von den Mannern zuweilen auch, fir welche Posten das den
Frauen zugewiesene Haushaltsgeld ausreichen musste. So berichtet Frau Scha-
fer, dass ihr Mann verlangte, dass sie davon nach und nach noch weitere Posten
begleichen solle:
,Und dadurch, dass er ja so geizig war, hat er ja dann immer
gesagt, die Telefonrechnung kénnte ich eigentlich auch be-
zahlen, ich wére die Einzige, die immer so viel telefonieren

wirde, er wiirde ja U(berhaupt nicht telefonieren. Und dann
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hat er das so hingedreht, dass ich jeden Monat noch das Tele-
fon bezahlt habe. Also die Grundgebiihr und die Einheiten,
und, und, und. Und dann er gesagt, ,Du kénntest eigentlich
noch das bezahlen und jenes’, und das wurde ja dann immer
kleiner." (Interview Schéfer)
Frau Schafer nahm die finanzielle Kontrolle ihres Mannes nicht unhinterfragt hin.
Gegen die Zuteilung von zu wenig Haushaltsgeld wehrte sie sich erfolgreich,
indem sie Hinweise des Deutschen Hausfrauenbundes aufgriff (dessen Mitglied
sie war), ein Haushaltsbuch flihrte und ihrem Mann vorrechnete, dass die Zah-

lungen nicht ausreichten.

Das den Frauen von ihren Mannern zugewiesene Haushaltsgeld sowie finanzielle
Mittel fir andere Belange wurden auch als Druckmittel in Konflikten eingesetzt
und gegebenenfalls von den Mannern entzogen. So erzahlt die an MS erkrankte
Frau Winter, dass ihr Mann nach einem Konflikt einen schriftlichen Haushaltsplan
erstellte, in dem er verschiedene Posten strich: , Putzfrau gestrichen, Haushalts-

geld gestrichen, Hundesitter gestrichen."(Interview Winter)

Im Alter kann finanzielle Gewalt neue Formen annehmen. Frau Jansen, die von
ihrem Mann frither Haushaltsgeld bekam und ihr eigenes Einkommen aus ihrer
Teilzeitbeschaftigung hatte, erzahlt, dass ihr Mann, seit sie einen Schlaganfall
erlitten habe und nicht mehr selber mit dem Auto einkaufen kénne, ihr kein
Haushaltsgeld mehr gebe und jegliche Entscheidungen lber Anschaffungen, aber
auch Einkaufe des taglichen Gebrauchs alleine treffe und dabei ihre Wiinsche
und Bedurfnisse nicht beachte:
,Oder Kdse, wenn ich sage, kannst du mir den Kédse mitbrin-
gen, dann bringt er den nicht mit. Das bringt mich manchmal
auf die Palme. Oder wenn er sagt, ,Da steht noch Creme
Fraiche’ und dann sage ich, ,Ich brauche das aber morgen, ich
brauche das tbermorgen auch schon wieder, dann gehst du
ja nicht einkaufen’, solche Dialoge, die enden immer damit,
dass er Recht hat. Immer. Sind ja eigentlich nur noch solche
Dialoge. Also auch Entscheidungen so (ber die Wohnung oder
liber etwas Neues anschaffen, macht nur er. Also sage ich,
,da mussen wir Gummimatten flr das Bad neu kaufen’, dann
sagt er, ,kauf' du sie doch’. Das heiBt, dass ich (...) [fahren]
sollte und sie kaufen sollte. Aber dahinter hdngt noch, dass er
mir kein Haushaltsgeld gibt, weil ich ja nicht mehr einkaufe.
Und ich fihle mich dadurch degradiert. (...) Und das ist mir
sozusagen, die Entscheidungsgewalt ist mir aus den H&nden

genommen worden. So schleichend ist das gekommen. Aber
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ich weiB tberhaupt nicht, welche Funktion ich eigentlich habe.
Bisschen Essen kochen, mehr nicht. Mehr nicht." (Interview
Jansen)
Auch in diesem Fall werden durch den Mann durch die Verfiigung lber die Finan-
zen und die alleinige Entscheidungsgewalt massiv Handlungsoptionen und Be-
durfniserfillung der Frau eingeschrankt. Hinzu kommt hier, dass sie sich ihres
Selbstverstéandnisses und ihrer Funktion beraubt fihlt, weil ihr Mann Aufgaben
Ubernimmt, die vormals ihr vorenthalten waren. Wie sehr der Zugang oder
Nicht-Zugang der Frauen zu eigenem Geld Autonomie ermdglicht bzw. verwehrt,
wird auch in folgendem Interview-Ausschnitt von Frau Jansen deutlich, die im-
merhin noch ein eigenes Konto hat, auf das ihre, wenn auch kleinen, Rentenbe-
zlge eingehen:
,Also das Geld, das habe ich schon ein paar Mal gedacht, das
brauche ich zu meiner Rechtfertigung, dass ich, dass er da
keinen Zugriff hat. Dass irgendetwas ist, wo er keinen Zugriff
hat. Wir haben neulich auf der Bank und da wollte er vielleicht
eine Unterschrift geben, dass er auch die Verfiigungsgewalt
hat (ber das Konto, so bei Krankheit und da hat der Mann hat
den Bleistift geziickt und ich habe gesagt, ich méchte das
nicht. Da habe ich gemerkt, das ist eine Grenze der Anfecht-
barkeit, also der Bertiihrbarkeit. Ich méchte mal irgendwo
mein eigenes Ressort haben." (Interview Jansen)
Auch an der Frage, auf welches Konto etwaige Rentenzahlungen eingehen sol-
len, entfachen sich Konflikte. So berichtet Frau Schéfer, dass ihr Mann darauf
gedrangt habe, dass ihre Rente auf sein Konto, auf welches sie keinen Zugriff
hatte, Gberwiesen wiirde, da es aus seiner Sicht Zeit werde, dass sie sich auch
an den Unkosten des Hauses beteilige. Sie widersetzte sich dieser Forderung mit
dem Verweis auf die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung in der Ehe und ver-
langte ihrerseits, dass sein Konto auf die Eheleute eingetragen werde:
,Und dann habe ich dann immer gesagt, ,Ja ich arbeite hier
doch, ich arbeite hier so viele Stunden, das muss man doch
auch berechnen’. Ich habe gesagt, ,Nimm Dir mal eine Putz-
frau und das und das und das, und rechne nur mal, wie viele
Stunden da am Tag zusammenkommen, ich bringe doch auch
meinen Unterhalt hier in dieses Haus’. (...) Und dann, als
meine erste Rente einging, das hat er ja dann gemerkt auf
seinem Konto, war natlrlich der Teufel los. " (Interview Sché-
fer)
Etwas anders gelagert ist die Situation bei Frau Kopp. Sie berichtet, dass ihr
Mann aufgrund einer sich vor ca. 20 Jahren entwickelnden psychischen Stérung

die finanzielle Basis der Familie massiv gefahrdete. Er schloss Kreditvertrage ab,
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schaffte Kreditkarten an, ersteigerte vom gemeinsamen Geld unkontrolliert Hau-
ser und buchte teure Urlaubsreisen. Ohne Intervention von Frau Kopp, die viele
dieser Transaktionen rickgangig machen konnte, hatte er die Familie in den
finanziellen Ruin getrieben (vgl. Interview Kopp). Frau Kopp erzahlt weiter, dass
er sie teilweise mitten in der Nacht aufgeweckt und aus dem Bett geholt und sie
dazu gendtigt habe, zur Bank zu fahren und fir ihn Geld zu holen.

Eine andere Form von finanzieller Gewalt musste Frau Griinewald, die ein eige-
nes Einkommen hatte, durch ihren zweiten Ehemann erfahren. Beide Ehepartner
brachten Kinder mit in diese Ehe. Frau Griinewald berichtet, dass ihr Mann sei-
nem Sohn aus erster Ehe ohne ihr Wissen erlaubte, teure Gegenstéande aus ih-
rem Besitz an sich zu nehmen, der diese teilweise sogar zerstérte. Der Sohn
habe sich auch hohe Summen Geld von ihr geliehen, die sie nicht zuriickbe-
kommen habe und ihr Mann habe seinen Sohn stets in seinem Handeln unter-
stutzt. Als Frau Griinewald von selbst geerbtem Geld ein Haus baute und sich als
alleinige Eigentiimerin eintragen lieB, habe es massive Konflikte gegeben, in
denen es ihrem Mann laut Frau Grinewalds Einschatzung wie auch in den ande-
ren Situationen darum gegangen sei, sie klein zu bekommen, hier also ein aus-
gepragtes Kontrollbedlirfnis des Mannes zum Ausdruck kam:
LAls wir dann eingezogen sind, mittags kamen wir nachhause
aus dem Blro, kamen nachhause und ich sage, ,Kommst du
jetzt essen?’ Ich konnte ihn nirgendwo finden. SaB der im
Keller. ,Was machst du denn hier im Keller?” Und las da seine
Zeitung. Ich sage, ,Was machst du denn hier im Keller?’ ,Ja,
mir gehért das ja alles nicht’. Ich sage, ,Wie bitte?’ ,Ja, stehe
ich vielleicht im Grundbuch? Mir gehért das hier nicht.” Ich
sage, (...) sonst geht es gut? Ich sage, ,Selbstverstdndlich ge-
hért dir alles mit, genau wie mir doch auch’. Ja, also das ging
Uber 14 Tage so. Im Nachhinein deute ich das so, also mich
auf jeden Fall klein bekommen. Ich war ihm einfach zu groB."
(Interview Griinewald)
Auch nach einer Trennung kommt es durch die Manner teilweise noch zu massi-
ven Konflikten um finanzielle Angelegenheiten.. Dass der Unterhalt ohne Prob-
leme ausgezahlt wird, wie im Fall von Frau Meiering, ist eher die Ausnahme.
Eher ist es die Regel, dass die Eheleute vor Gericht um den Unterhalt und das
gemeinsame Hab und Gut streiten. Im Fall von Frau Griinewald war der Mann
nicht bereit, aus ihrem Haus auszuziehen und musste herausgeklagt werden.
Zudem beschreibt sie, dass er das Haus bewusst verwahrlosen lie3, damit sie
spater in die Renovierung erhebliche Summen investieren musste. Auch kommt
es vor, dass der Mann der Frau Mébel und Gegenstande aus dem gemeinsamen

Besitz oder gar ihre in die Ehe eingebrachten Mébel verweigert (vgl. Interview
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Grinewald, Schulze, Kopp), die sie braucht, um sich in einer neuen eigenen

Wohnung einzurichten. So berichtet Frau Schulze aus der Zeit nach ihrem Aus-

zug:
~Ich habe ihn gefragt, ich méchte gerne die 9000 Euro, dass
ich mir endlich mal eine Couchgarnitur kaufen kann und die
restlichen Sachen, die ich brauche. ,Es gibt erst Geld bei der
Scheidung’. Ich sage, ,Ich brauche das jetzt, ich sitze im Bett
und gucke Fernsehen. Ich kann keinen einladen, héchstens,
dass sie dann im Esszimmer da sitzen. Wenn ich Besuch krie-
ge, ich hétte gerne auch mal eine Couch und es mir gemditlich
gemacht’. ,Erst bei der Scheidung’. Dann habe ich gesagt,
,Dann hole ich mir die Couchgarnitur’. ,Das kriegst Du auch
nicht’. Immer diese Tonart, immer diese Tonart. (...) Ich woll-
te die Wohnzimmermébel, es sind sehr hochwertige Mébel.
,Das ist eingebaut mit Vitrinenschrédnken. Das kriegst Du auch
nicht’. Lieber zerschldgt er das, als dass ich das kriege. So ist
er." (Interview Schulze)

Finanzielle Unabhangigkeit der befragten Frauen wird von den Mannern also

entweder bereits friihzeitig unterbunden, oder, falls dies nicht mdéglich ist, unter

Einsatz psychischer oder physischer Gewalt erschwert beziehungsweise ver-

sucht, die Frauen anderweitig zu kontrollieren.

Insgesamt lasst sich flir die noch in Partnerschaft lebenden Frauen konstatier-
ten, dass die Handlungsfahigkeit und Autonomie der Frauen, die durch verschie-
dene Konstellationen in finanzielle Abhangigkeit gerieten bzw. von ihren Man-
nern teilweise bewusst in diese gebracht wurden, auch heute, im Alter einge-
schrankt ist oder als eingeschrankt wahrgenommen wird. So berichten etwa
sowohl Frau Jansen als auch Frau Siebers, dass sie zwar haufiger Uber eine
Trennung von ihrem Mann nachgedacht haben, dies jedoch aus finanziellen
Grunden und um den Lebensstandard und sozialen Status wahren zu kénnen,
nicht umsetzten. (Interview Jansen, Interview Siebers). Frau Siebers, die quasi
keine eigenstandige Rente erworben hat und nur kurze Zeit gearbeitet hat, be-
reut, dass sie nicht gearbeitet hat und so ihr eigenes Geld verdient hat:
,Ja und ich habe dann im Alter leider festgestellt, dass es ein
Fehler war. Ich wiirde es nie wieder machen, ich wirde im-
mer wieder arbeiten gehen, ich wirde nie mehr so wie das
friiher war, sagen, ,Ach, wenn mein Mann, wenn ich ihn Uber-
lebe, habe ich eine gute Pension und mir geht es gut.' Es hat
sich ja alles so gewaltig verédndert, wirde ich nie wieder ma-
chen. (...) [Ich] bin abhdngig, ich bin nicht unabhdngig. Ich
habe nichts Eigenes und wenn wir das was wir jetzt haben in
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Euro ist ja auch nicht mehr so viel wie in D-Mark, wenn man
das nun auch noch teilen muss und da habe ich gedacht und
da sind dann so diese Kompromisse, die man als Frau macht,
dass man sagt, ach nein, dann, mir geht es ja auch wirklich
nicht schlecht, das kann ich nicht sagen. Aber ich habe da
einfach gemerkt, es wéare fiir mich schéner gewesen, ich héitte
jetzt auch so fir mich mein eigenes Geld." (Interview Sie-
bers)
Die finanzielle Abhangigkeit der alteren Frauen kann dazu fiihren, dass eine
Trennung ihnen nicht méglich erscheint, obgleich sie dies in Erwagung ziehen
und sie ihre Situation vor sich und anderen beschénigen, wie im obigen Inter-
viewausschnitt von Frau Siebers anklingt. Hier geht es nicht selten auch darum,
den Lebensstandard zu halten, was im Falle einer Trennung aus Sicht der Frauen
nicht gewahrleistet ist, wie die folgende Interviewpassage deutlich macht:
.Jedenfalls habe ich mir oft gedacht, dass ich weggehen
mochte, aus der Ehe. Und dann habe ich mir gedacht, bei der
Pfennigfuchserei meines Mannes, bei der Genauigkeit meines
Mannes wiirde er auf 0,35 Cent ausrechnen, wie viel ich be-
kdme. (...) Und dann stehe ich ndmlich ganz schén bléd da.
Weil ich selber sehr wenig oder weil ich halb gearbeitet habe
und oft ausgesetzt habe, bekomme ich ja sehr wenig, kénnte
ich dberhaupt nicht davon leben, ich kénnte auch nicht das
Haus halten oder so. Also ich habe mich oft nur geweigert
wegzugehen, weil ich dachte, ich kann meinen gesellschaftli-
chen Status nicht halten und ich stehe dann ganz beldmmert
da. Das klingt so absurd, aber dieses auf Komma 35 Cent ge-
nau, das steckt so in ihm und da wirde er auch Uber Leichen
gehen. Wiirde er sein Recht bekommen und er wiirde sich den
besten Anwalt nehmen, damit er durchkommt. Das ist so und
davor habe ich einen Bogen gemacht. Darum habe ich einen
Bogen gemacht. Das kénnte ich nicht ertragen. Das ist es,

weshalb ich nicht weggegangen bin." (Interview Jansen)
6.3.4.2 Psychische Gewalt

Alle der von uns interviewten Frauen berichten lber Beispiele psychischer Ge-
walt aus ihren Partnerschaften; dies ist flir die meisten Befragten das wichtigste
Thema. Auch hier gibt es groBe Unterschiede bezliglich der Formen und des
AusmaBes. Beleidigungen, Demltigungen, Erniedrigungen, Beschimpfungen,
Ablehnung, Meckereien, Diffamieren der Partnerin vor Anderen, Befehle, Verbo-

te, Regeln, Einschrankungen des Handelns und von Spielraumen sowie von Ent-
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scheidungsfreiheiten, Ausiiben von Kontrolle, extreme Eifersucht in Verbindung
mit Kontrolle und Bedrohung, Suiziddrohungen sowie Schuldzuweisungen - all
dies sind Formen psychischer Gewalt, von denen die von uns befragten Frauen
berichten. Aus den Interviews mit den betroffenen Frauen lasst sich ablesen,
dass es sich in den meisten berichteten Fallen nicht um einmalige Ausrutscher,
sondern vielmehr um intendiertes Verhalten auf Seiten der Manner handelt, mit
der Absicht, die Frauen in ihre Schranken zu verweisen, klein zu halten und die
eigene Machtposition zu erhalten bzw. zu starken. Wie zu zeigen sein wird, be-
richten einige der Frauen explizit von dem Machtstreben ihrer Ménner und deren
Strategien, sie klein und machtlos zu halten. Gleichzeitig kdnnen auch in langen
Beziehungen etablierte Verhaltensweisen eine Rolle spielen, die das gemeinsame
Miteinander erschweren und unertraglich machen, jedoch nicht unbedingt den
Aspekt der Intentionalitdt innehaben. Einzelne Frauen berichteten uns auch von
Situationen, die nicht eindeutig unter psychischer Gewalt als intentionales Ver-
halten zu fassen sind, sondern eher auf eine zerrittete Beziehung und Kommu-
nikations- und Konfliktverhalten hinweisen oder zumindest ambivalent sind. Im
Folgenden konzentrieren wir uns vor allem auf die Erfahrungen, die deutlich auf
erlebte psychische Gewalt hinweisen, beziehen jedoch Grenzfalle mit in die Aus-
wertung ein, sofern es zum Verstandnis der Schwierigkeiten mit erlebter psychi-
scher Gewalt zutraglich ist.

Psychische Gewalt wird von den Frauen groBteils als genauso schlimm wie koér-
perliche Gewalt wahrgenommen. Allerdings ist es flr sie nicht immer eindeutig,
was als psychische Gewalt gelten kann, und was nicht, es ist weniger greifbar.
Dies gilt insbesondere flur die Frauen, die bisher noch nicht das Hilfesystem in
Anspruch genommen haben und keine professionellen Labeling-Prozesse erleb-

ten (vgl. Interview Jansen, Interview Siebers).

Bei denjenigen Frauen, die berichten, dass sie erst im Alter Gewalt erfahren,
spielt psychische Gewalt eine groBe Rolle. Insbesondere erzahlen diese Frauen
von kontrollierendem Verhalten, Schimpfen, Meckern, Eindringen in ihre ehe-
mals eigenen Bereiche, Einschranken von Entscheidungs- und Handlungsspiel-
rdaumen (vgl. Interviews Jansen, Siebers, Egbers). Alle Frauen berichten von
Schlechtmachen, Beschimpfungen und Bestimmen sowie Ausiiben von Kontrolle
durch den Partner. Bestimmt wird von den Mannern Uber Freundschaften, Besu-
che, Freizeitaktivitaten, Einrichtungen von Hausern und Wohnungen, TV-
Programme, Heimkehrzeiten, Autonutzung - Uber jegliche alltéglichen Bereiche.
Den Frauen bleibt so wenig Spielraum fur Autonomie. Schlecht gemacht wird das
von den Frauen zubereitete Essen, die Sauberkeit des Haushalts, das Aussehen
der Frauen oder die Art, wie sie den Garten pflegen. Sie werden als faul und
nutzlos beschimpft oder werden strafenden Blicken und Schweigen ausgesetzt.

Arbeiten der Frauen etwa am gemeinsamen Haus oder im Garten werden sabo-
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tiert oder bewusst zerstort, Essen wird an die Wand geworfen (Interview Griine-
wald). Teilweise bereitet den Mannern das Qualen offenkundig Freude, wie fol-
gender Interviewausschnitt zeigt:
,So fing das an und ich kann ihnen so einzelne Details nicht
mehr erzdhlen, aber der Mann hatte eine Art, mich zu quélen.
Ich kann mich erinnern, das war ganz zu Anfang, dann war
ich in Trénen aufgeldst, kniete vor ihm und sage, warum tust
du das? Und er gab, nahm mich dann ganz huldvoll in die Ar-
me, mein Gott, ich habe es doch nicht so gemeint. WeiBt du,
Menschen, die man liebt, die quélt man gerne. Das war so
sein Leitspruch und so miissen sie sich diese Ehe vorstellen,
so ging das dann auch weiter. Nur, das wurde immer schlim-
mer." (Interview Griinewald)
In diesem Fall setzte psychische Gewalt durch den Ehemann bereits zu Beginn
der zweiten Ehe ein - der Mann war damals schon 60. Einige der befragten
Frauen berichten auch Uber Vernachlassigung in Zeiten, in denen die Frauen auf
die Unterstlitzung ihrer Manner angewiesen waren. So erzahlt Frau Meiering,
dass ihr Mann bei der Geburt ihrer Kinder abwesend gewesen sei und sie nicht
unterstitzt und teils sogar direkt nach der Geburt beschimpft und bedrangt habe
- sie berichtet von der Situation bei der Geburt ihres zweiten Kindes:
~Da habe ich mich total verblutet. Da habe ich am Abend zu
meinem Mann gesagt, der wollte in die Spétvorstellung, da
habe ich gesagt, bleib nicht so lange, ich glaube, es geht los.
Da sagte er mir, ich komme, ich bin wieder zeitig da nach der
Vorstellung. Na ja, die Wehen gingen los. Die Hebamme
musste ins Haus geholt werden. Wer nicht da war, war mein
Mann. Die Anja ist morgens um halb sieben geboren, mein
Mann war nicht da. Um 11 kam er total besoffen nach Hause.
Er schimpfte, nahm die Matratze aus dem Bett raus, ich lag in
seinem Bett, meine Matratze alles, ich habe mich total verblu-
tet. Bin bei jedem Kind gerissen und dann geschnitten wor-
den. Es war schwer. Und dann hat er ein bisschen rumge-
motzt, hat sich aber dann zu mir gelegt. Ich sagte noch zu
ihm, leg dich doch driber ins andere Bett. Wir hatten eine
kleine Wohnung, in dem anderen Bett lag der Thomas. Der
war aber zu der Zeit bei der Oma, einen Kilometer weiter ent-
fernt, bei seiner Mutter. Er hat sich aber neben mich gelegt.
Das war ganz schlimm, ich war so schwach. Der Geruch, das

war ganz schlimm. Aber ich konnte nichts sagen."
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Auch Frau Wiesmann berichtet, dass sie von ihrem Mann in einer Situation im
Stich gelassen und gedemitigt wurde, als sie ,das erste Mal in meinem Leben
meinen Mann gebraucht® (Interview Wiesmann) hat.
. (...) ich hatte Unterleibskrebs und mein Mann hat zu mir ge-
sagt, wenn du dich operieren ldsst am Unterleib, bist du flr
mich als Frau nicht mehr vollwertig. Dann bin ich neun Tage
aus der Narkose nicht aufgewacht. Weil ich mit der Belastung
in die Narkose gegangen bin." (Interview Wiesmann)
Fur Frau Wiesmann war diese Situation die Spitze einer Reihe von Demdtigun-
gen und Verletzungen. Ihr Mann habe ihr in verschiedenen Situationen bewusst
wehgetan, sie herum kommandiert, ihr, nachdem sie von einem Krankenhaus-
aufenthalt zurtickgekommen sei, seine dreckige Wasche mit den Worten “kannst
du waschen, damit du auch etwas davon hast" (Interview Wiesmann) hingewor-
fen. In dieser Partnerschaft spielte auBerdem Besitzdenken des Mannes in Bezug
auf die Frau bereits zu Beginn eine Rolle (vgl. Interview Wiesmann).

Frau Schafer schildert, dass ihr Mann sie bei der fir sie kérperlich sehr belasten-
den ambulanten Chemotherapie, wahrend der sie zudem einen Schlaganfall er-
litt, abgesehen von gelegentlichen Einkaufen in keiner Weise unterstitzte - sie
im Gegenteil beschimpfte, wenn sie ihren friheren Pflichten im Haushalt nicht
nachkam. Das Verhalten des Mannes lasst sich als psychische Gewalt, aber auch
als aktive Vernachldassigung bei Hilfebediirftigkeit beschreiben:

»Ja, der ist ja dann immer, der hat dann morgens beim Friih-

stlick hat er immer gesehen, dass er Land gewinnt und hat
mir dann immer mitgeteilt, also ich lag ja dann meistens nach
dem Friihstick auf der Couch, ich konnte ja gar nichts mehr
machen, ich war wie ein kleines Kind, hilflos. Und wéhrend er
rausging hat der dann gesagt, ,Fir mich brauchst Du heute
nichts zu kochen.' Und die Tir war zu. Und ich habe dann ge-
sagt, ,Ja und wer kocht fiir mich?' Da war er schon drauBen.
Und irgendwann kam er dann, und dann hat er festgestellt,
dass nichts gekocht ist, und dann hat er immer geschrien ,Du
bist zu faul zum Kochen.' Dann habe ich versucht ihm zu er-
kldren, ich habe gesagt, ,Ich kann fiir mich im Moment nichts
mehr kochen.' Ich konnte auch keinen Topf Wasser mehr -
Ich konnte zum Beispiel, wenn ich jetzt Nudeln gekocht habe,
konnte ich nicht jetzt mit dem Top an den Wasserhahn gehen
und konnte das aufsetzen, wie man das halt so macht, son-
dern ich musste dann den Topf nehmen und musste dann mit

dem Messbecher, oder was auch immer, das Wasser so rein,
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und hab mir dann halt Nudeln gekocht, und das war es dann,
damit ich was zu essen hatte.
I: Gekiimmert hat er sich gar nicht?
B: Nein. Er wollte auch mit dieser Krankheit, oder mit mir als
Kranker, nichts zu tun haben. Ich weiB nicht, wie das dann flr
ihn war, dass er gedacht hat, die ist jetzt nicht mehr funkti-
onsféhig, die braucht man jetzt nicht mehr. Er hat auch dann,
wenn ich gesagt habe, wir miissten einkaufen und habe dann
einen Zettel gemacht, das war dann gerade so, dass er das
noch gemacht hat. Aber sonst keine Hilfe." (Interview Scha-
fer)
Aufgrund der Unzuverlassigkeit ihres Mannes war sie erleichtert, dass die Fahr-
ten in die Klinik von der Kasse finanziert und von einem Taxidienst Glbernommen
wurden, sie war so nicht auf ihren Mann angewiesen. Schmerzlich nimmt sie
wahr, dass andere Manner ihren kranken Frauen eine wichtige Stutze sind, wah-
rend sie selbst von ihrem Mann keine Hilfe erwarten kann - und er ihre Krank-
heit zudem noch als Rechtfertigung fiir seinen exzessiven Alkoholkonsum vor-
bringt.
,Aber wie gesagt, keine Hilfe. Null Hilfe. Ich meine, ich habe
Jja noch mehr Ehepaare da erlebt, wo die Frau krank war. Der
Mann war immer dabei und hat dann gesagt, ,Wir stehen das
durch gemeinsam, ich helfe Dir, wir schaffen das'. Null Hilfe,
null. Und da war ich wirklich froh, dass ich diesen Taxischein
hatte, wo ich dann automatisch gewusst habe, der steht
plnktlich vor der Tiir, der fdhrt mich hin, ein anderer holt
mich wieder ab und liefert mich wieder. Also das war dann
das einzig hundertprozentig gesicherte. Aber mein Mann: null.
Und dann im Nachhinein hat er gesagt, (...) Wie gesagt, er
hat immer Griinde gesucht zum Trinken. Und dann hat er mal
erzahlt, aufgrund meiner Krankheit hdtte er noch mehr trin-

ken missen." (Interview Schéfer)

Kontrolle und Einschrankung von Mobilitéat und sozialen Kontakten bis hin zu
Isolation ist ein Motiv, welches von den von uns befragten Frauen haufiger be-
richtet wird. So berichten mehrere Frauen davon, dass ihre Md@nner ihnen teil-
weise verboten haben, Auto zu fahren oder kontrolliert haben, wohin sie gefah-
ren seien, wie etwa im Fall von Frau Winter, deren erster Mann auf dem Tacho-
meter kontrollierte, ob sie wirklich nur zum Einkaufen gefahren sei. Autofahren
ist in nahezu allen Ehen und Partnerschaften ein Thema fur Konflikte, Beschimp-
fungen und Demiitigungen mit unterschiedlicher Intensitat. In jedem Fall geht

es darum, der Frau die Fahigkeit Auto zu fahren abzusprechen, in einigen Fallen
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werden die Frauen beim Autofahren beschimpft, der Mann greift ins Lenkrad -
aufgrund der resultierenden lebensgefahrlichen Situation entscheidet sich die
Frau, nicht mehr Auto zu fahren -, andere dirfen das Auto gar nicht erst ver-
wenden. Frau Kopp berichtet, dass ihr Mann ihr den Autoschliissel weggenom-
men und sie damit an der Auslibung ihres Geschafts gehindert habe oder beim
Autofahren koérperliche Gewalt ausgelibt und sie geschlagen (und sie damit in
lebensbedrohliche Situationen gebracht) (vg. Interview Kopp) habe. Auch Frau
Egbers erzdhlt, dass ihr Mann ihr, seit er dlter geworden ist, verboten habe,
Auto zu fahren und sie sich nur noch aufwandig mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
fortbewegen kénne. Besonders im Alter und bei den Frauen, die nicht in Stadten
wohnen, ist die Verfiigbarkeit eines Autos der zentrale Schliissel zu Mobilitat,

autonomer Versorgung und selbstbestimmten sozialen Kontakten.

Soziale Kontakte und Kommunikation wurden und werden auch anders kontrol-
liert oder verunmdglicht. Frau Winter erzahlt, dass ihr erster Mann das Telefon
abgeschlossen und die Klingel abgestellt habe, wenn sie Besuch erwartete, denn
er ,wollte nicht, dass ich Besuch bekam. Er wollte mich von allem fern halten."
(Interview Winter) Frau Wolff erzahlt, dass ihr Mann immer habe wissen wollen,
mit wem sie Uber was gesprochen habe. Andere Frauen berichten, dass sie
durch das Verhalten ihrer Manner sozial isoliert worden seien. Frau Grinewald
erzahlt von verschiedenen Situationen, in denen ihr Mann ihren Besuch vergraul-
te und er sie vor ihren Freundinnen in einem schlechten Licht darstellte (vgl.
Interview Griinewald). Auch Frau Jansen sagt, dass sie durch die Ehe einige
Freundschaften verloren habe, weil ihrem Mann ihre Freundschaften nicht ge-
passt haben (vgl. Interview Jansen). Frau Schulze, die eigene Aktivitaten mit
Freundinnen unternahm, vermutet, dass ihr Mann ,eiferslichtig war, dass ich mit
den Freundinnen dann fort bin® (Interview Schulze), da er sich daraufhin jeden
Abend mit einem Freund verabredete und sie in dieser Zeit zu Hause bleiben

musste.

In einem der Interviews spielt — extreme oder krankhafte - Eifersucht eine Rolle
und fihrt zu weiterer Kontrolle und Beschimpfungen und Anschuldigungen (vgl.
Interview Wolff).

Mehrere Frauen erzdhlen, dass ihre Manner andere Beziehungen oder Affaren
hatten und ihnen gegentiber nicht ehrlich gewesen seien. Frau Siebers erzahlt,
dass ihr Mann sich heimlich mit seiner ehemaligen Freundin getroffen und sie
belogen habe, was sie nachhaltig verletzte und dazu flihrte, dass sie erstmals
Uber eine Trennung nachgedacht habe, dann aber unter anderem aufgrund der
finanziellen Abhangigkeit von ihrem Mann und wegen der Enkelkinder bei ihm

geblieben sei. Diese Situation habe ihr Vertrauen in ihren Mann und die Bezie-

183



GERMANY

hung nachhaltig gestért und sie beschreibt, dass die Basis ihrer Ehe abhanden

gekommen ist:
~Aber trotzdem ist es schlimm fiir einen. Wenn man es erfah-
ren muss. Aber es ist schon anders. Also es ist, ja, eigentlich
ist das, eine WG ist es auch nicht unbedingt. Aber es ist eine
Ehe ohne Vertrauen. Und das ist eigentlich keine Ehe. Weil,
ich denke, das Wichtigste einer Ehe ist, dass man gegenseitig
Vertrauen hat. Dass man sich vertrauen kann. Und das ist
eben, nun ist er ja so nicht mehr weg, aber trauen tue ich
nicht von hier bis da. Das ist einfach so. Das ist véllig weg.
Und das ist eigentlich schade, aber ist nun mal so. Ist passiert
und ist so." (Interview Siebers)

Frau Siebers, fur die dieser Vorfall einen massiven Einschnitt in ihre Partner-

schaft bedeutet und die auch ihre sich anschlieBende Krebserkrankung hierauf

bezieht, erklart sich die seither zunehmende Aggressivitat ihres Mannes mit sei-

nem schlechten Gewissen:
,und ich glaube, dass das auch so der Grund ist, dieses Ge-
fihl, wenn wir uns mal zoffen, dass er dann leicht so laut wird
und aggressiv, dass dann immer wieder Urgefiihl in ihm hoch
kommt, das er damals so einen Mist gebaut hat und Vieles
auch dadurch auch kaputt gemacht hat." (Interview Siebers)

Regeln und Verbote werden von den Mannern auf unterschiedliche Weise kom-
muniziert und durchgesetzt. In einigen Fallen werden diese indirekt vermittelt -
Frau Griinewald etwa stellt fest, dass ihr Mann ihr nichts direkt verboten habe,
aber immer gefragt werden wollte - und durchgesetzt, teilweise durch non-
verbale Kommunikation, verschiedene Drohgebarden, teilweise aber auf sehr
direkte Weise. Verletzung der Regeln und Verbote wird teilweise mit bdsen Bli-
cken, Schweigen oder Schreien und Brillen, Beschimpfen, Beleidigungen, Dro-
hungen, Zerstéren von Gegenstanden der Frauen bis hin zu kérperlicher Gewalt

durchgesetzt.

Auch Suiziddrohungen oder Morddrohungen werden als Druckmittel gegen die
Frauen eingesetzt und schiiren Angst verbreiten Terror insbesondere in Verbin-
dung mit davor erlebten kérperlichen Gewalttatigkeiten. Eine der Frauen berich-
tet, dass ihr Mann sie unter Druck gesetzt habe, in dem er ihr mit Suizid gedroht
habe:

,Und dann hat er dann immer gesagt, also er hat mich dann

so unter Druck gesetzt, indem er zu mir immer gesagt hat,

wenn ich nicht das oder jenes mache, dann hdngt er sich auf.

Weil, wir haben einen groBen Nussbaum, ein alter, noch vom
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Vorbesitzer, ich weiB nicht wie viele Jahre, der war immer voll
mit Nissen, und egal, ich habe dann gemerkt, was ich ge-
macht habe, es war ihm alles nicht mehr recht." (Interview
Schéfer)
Frau Wiesmann berichtet, dass sie von einem Mann, mit dem sie nach ihrer Ehe
und medizinischen Rehabilitation wg. ihrer Krebserkrankung eine zwei-jahrige
Wochenendbeziehung flhrte, Morddrohungen erhalten habe, als sie sich von ihm
trennte. Es kam zu einer Anzeige und einem Strafantrag, den sie aus Angst wie-
der zurlckzog.
B: ,Ich war noch im Rollstuhl. Der hat mich aber wirklich ge-
liebt, aber er wollte mich auch hinterher umbringen, da habe
ich 9,5 Wochen unter Polizeischutz gestanden.
I: Was ist da passiert?
B: Ja, er wollte nicht, dass ich Schluss mache mit ihm.
I: Und wie hat er dann reagiert?
B: Ja, er hat gesagt, du kommst nicht weg von mir. Ich brau-
che dich, ich liebe dich. (...) Er war Chemiker, er hat gesagt,
ich brauche auch nur etwas ins Haus zu schiitten, als wir
dann telefoniert haben, mal abends, spat, da bin ich auch mit
meinem Auto in einen anderen Ort gefahren, weil ich so eine
Angst hatte und habe dort im Auto die Nacht verbracht. Aber
ich bin sehr eng befreundet gewesen mit [xy] hier und die hat
gesagt, wir zeigen ihn an und ich war damals sehr eng be-
freundet oder war ich bis zuletzt jetzt mit [xz], (...) und der
gesagt hat - und der muss wohl schon etwas auf dem Kerb-
holz gehabt haben, was ich auch nicht wusste, denn er hat
gesagt, er verliert alles, wenn er ins Gefdngnis muss - also
dann wirde er mich, ist egal wie, dann wére ihm das sowieso
ScheiBegal, dann wiirde er auch flir den Rest drinnen bleiben.
Dann wiirde er mir erst recht etwas tun. Und darauf hin habe
ich dann nachher die Klage zurlickgezogen. Er wirde fir
mich, er wiirde mich wirklich umbringen, wenn er ins Gefdng-
nis kdme und er wdre ins Gefdngnis gekommen. (...) Er war
ein Psychopath." (Interview Wiesmann).
Frau Kopp erhalt von ihrem psychisch kranken Ex-Mann nach wie vor Morddro-
hungen per Post aus dem Gefangnis. Auch Frau Meiering berichtet, dass sie
Angst gehabt habe, ihr Mann, der sie regelmaBig verprigelte und vergewaltigte,
wolle sie umbringen, da sie morgens beim Bettenmachen immer ein Messer un-
ter seinem Kopfkissen gefunden habe, welches sie dann kommentarlos weg-
raumte.
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Nicht selten berichten die von uns befragten Frauen, dass ihre Manner Gegen-
stdnde zerstérten, die ihnen lieb oder wichtig flr den Alltag waren, oder ihnen
diese wegnahmen. So berichten sowohl Frau Kopp als auch Grau Griinewald,
dass ihre Manner mehrfach ihre Autos manipulierten und zerstérten, so dass die
Benutzung sogar zu einer Gefahr fir sie wurde. Frau Griinewald berichtet dari-
ber hinaus, dass ihr Mann selber gezielt Dinge zerstorte, die ihr lieb waren (,, die
mussten kaputt gemacht werden™) und seinem aus erster Ehe mit in diese Ehe
gebrachten Sohn, der damals gerade volljahrig war, mehrfach Gegenstdnde aus
ihrem Besitz UiberlieB, die dieser dann zerstérte.

Veranderungen im Alter lassen sich sowohl auf eine Veranderung im Verhalten
der Manner als auch auf eine Veranderung der Sichtweise der Frauen beziehen.
Im folgenden Ausschnitt beschreibt Frau Jansen ihren Mann, der wie sie an an-
derer Stelle erzahlt, seit der Verrentung zunehmende Kontrolle Gber sie ausiibt
und an ihr herum kritisiert und wenn ,.er nur herein kommt und er schaut, dann
schaut er sofort zu dem, was ich wieder falsch gemacht habe" und ihr ,bei jeder
Sache den schwarzen Peter" zuschiebt. Dabei geht es ihrer Einschatzung nach
darum, seine Machtposition aufrecht zu erhalten:
» (...) also er ist sehr geradlinig und sehr bestimmt und er hat
nie jemanden gehabt, der ihm Widerworte gesagt hat. Also
das merkt man einfach. Er ist es nicht gewohnt, das vorletzte
Wort zu haben. Er ist es immer gewohnt, das letzte Wort zu
haben. Und er kann es nicht vertragen, jemanden neben sich
zu haben, der gleich stark ist. Das ist so. Und das hat lange
gedauert bis ich das gemerkt habe. Und bis mich das gestért
hat." (Interview Jansen)
Frau Jansen erzahlt auch, dass sie sich bereits friiher oft eingeengt geflihlt habe
durch ihren Mann, dass sich dies jedoch seit seiner Verrentung noch verstarke:
,Mit meinen Ideen, mit meinen Machenschaften oder so etwas
und das war immer so ein Einengen, ein Einengen und weil er
ja bestimmte, wie es sein sollte, fiihlte ich mich oft und jetzt
eigentlich noch viel mehr eingeengt. Eingeengt. Also als ob
ich mich nicht entfalten kénnte."(Interview Jansen)
Mehrere Frauen erzdhlen, dass ihre Manner sich im Alter und seit ihrer Verren-
tung verandert haben, seitdem verstarkt Kontrolle ausiiben und an ihnen ver-
mehrt herum kritisieren oder immer etwas auszusetzen haben oder bei verbalen
Konflikten laut und aggressiv werden (vgl. Interview Jansen, Interview Siebers,
Interview Egbers). Diese Frauen flhlen sich durch das Verhalten ihrer Manner
klein gemacht und entwertet, wie die folgenden Interviewpassagen deutlich ma-
chen:
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~Weil ich jetzt seit mein Mann nicht mehr arbeitet, ich merke,
dass ich in meiner Rolle irgendwie nicht ganz gliicklich bin.
Wenn er immer zuhause ist und an mir irgendetwas zu Kkriti-
sieren hat oder die Zeit bestimmt, wann etwas gemacht wird
oder die Aktivitdten bestimmt und die Gesprdche, die wir hat-
ten, die verliefen immer so, dass er Recht hatte. Und das
stért mich im Augenblick so, dass ich sozusagen eine Null zu-
hause bin und alles von ihm, das klingt jetzt so bléde, aber so
alles von ihm ausgeht. Meine Funktion ist mir abhanden ge-
kommen. Sozusagen. Ja. Und auch die Gesprdchsform zwi-
schen uns beiden, die lduft immer darauf hinaus, dass wir uns
dann streiten. Dass irgendetwas, irgendetwas ihm nicht ge-
féllt und oder er anders verstanden hat und an mir etwas zu
kritisieren hat." (Interview Jansen)

Und weiter:
~Das, aber ich sage immer, 'du hast mich zur Sprachlosigkeit
gebracht’." (Interview Jansen)

Bei Frau Siebers kommen Erinnerungen an ihre Kindheit hoch, in der sie durch

ihren Stiefvater massive Gewalt an ihrer Mutter sowie selbst sexuellen Miss-

brauch erlebte:
,Ja, dass er jetzt, wo er in dem Alter ist, dass, wenn wir uns
kabbeln, er auch ziemlich laut wird und aggressiv sein kann.
(...) Aber so dieses Laute, das stért mich dann schon, da mer-
ke ich schon, dass ich dann wieder Kind werde." (Interview
Siebers)

Die verschiedenen Formen psychischer Gewalt 16sen bei den Frauen Angst, teil-

weise verbunden mit kérperlichen Reaktionen, aus:
.Ich habe, wenn der mit mir sprach, habe ich nur am ganzen
Kérper gezittert, also wenn irgendetwas war. So. Nicht nor-
mal. Das kann ich nicht sagen. Wahrscheinlich aufgrund die-
ser psychischen Gewalt." (Interview Griinewald)

Frau Griinewald beschreibt auch, dass die Ehe ihr Selbstbewusstsein zerstort

hat:
,aber grundsétzlich habe ich ein sehr minderwertiges Geflihl
von mir. Und das ist etwas, was ich, ja, gut, die letzten 20
Jahre jetzt habe, aber davor hatte ich es eben nie." (Inter-
view Grinewald)

Das Selbstbewusstsein zerstdren, die Frauen klein halten, Angst schiiren, die

eigene Machtposition starken, dies sind nach den Erzdhlungen der von uns be-

fragten Frauen Ziele und Effekte der - teilweise fur die Frauen aus dem Nichts

kommenden - Attacken, denen sie durch ihre Ehemanner ausgesetzt waren oder
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zum Teil noch sind. Hierfur wird eine Vielfalt psychischer Gewalttatigkeiten ein-
gesetzt, die zum Teil in Verbindung mit der Ausiibung finanzieller Gewalt, aber
auch mit kérperlichen Ubergriffen und Bedrohungen gegen das eigene Leben

einher gingen bzw. gehen.
6.3.4.3 Korperliche Gewalt

Nur drei der von uns befragten Frauen berichten nicht von kdérperlicher Gewalt,
sondern ausschlieBlich von psychischer und finanzieller Gewalt. Acht Frauen
gaben an, (auch) koérperlicher Gewalt durch ihre Manner ausgesetzt (gewesen)
zu sein. Bemerkenswert ist hier, dass drei dieser Frauen ihre Erfahrungen kor-
perlicher Ubergriffe in den Interviews selbst auf die Frage nach der Erfahrung
von korperlicher Gewalt nicht nennen, jedoch an anderer Stelle von derartigen
Vorféllen berichten. So erzahlt Frau Jansen, dass sie von ihrem Mann kirzlich im
Zusammenhang mit einer Auseinandersetzung geschubst worden sei, Frau
Egbers berichtet von sexualisierten kérperlichen Ubergriffen durch ihren Mann’4
und Frau Wolff berichtet, dass ihr Mann ihr heiBen Kaffee ins Gesicht geschiittet
habe, nachdem sie ein Messer abgeleckt und sich ihm gegeniber flapsig gedu-
Bert habe. Diese Vorfalle werden von den Frauen als nicht gravierend bewertet,
da sie keine massiven kérperlichen Verletzungen davon getragen hatten.
Schubsen, heiBe Flissigkeiten ins Gesicht Schiitten, Boxen, Ohrfeigen, Verpri-
geln, Treten, mit Gegenstanden Schlagen, Wirgen sind einige Beispiele fiir kor-
perliche Gewalttdtigkeiten, von denen die von uns befragten Frauen berichten.
Derartige gewalttitige Ubergriffe finden haufig in den eigenen vier Wanden
statt, eine Frau berichtete auch von Situationen in der Offentlichkeit, in denen
ihr Mann etwa einen Tisch umwarf oder auch im Auto, wo er sie schlug (vgl.
Interview Kopp).

Korperliche Gewalt wird entweder véllig unvermittelt und lGberraschend einge-
setzt ohne einen fur die Frauen ersichtlichen Grund oder als Reaktion auf Wider-
stande der Frauen gegen Vorgaben des Mannes, sowie gegen psychische und
finanzielle Gewalt. Frau Schafer berichtet von einer Situation, in der ihr Mann sie
schlug, weil sie sich seinen Anweisungen widersetzt hatte - sie hatte gegensei-
nen Willen das gemeinsame Schlafzimmer verlassen und gemeinsam mit ihrer
Tochter sich ein eigenes Bett aufgebaut — und nutzte nicht wie vom Mann vorge-
sehen das Gastebett.

,Und er war so ein Kontrollfreak, obwoh!l er immer so blau

war 6fter, hat er immer mich kontrolliert und hatte alles im

74 Das Thema sexualisierte Gewalt wird im folgenden Abschnitt noch einmal gesondert aufgegriffen und
analytisch von nicht sexualisierter korperlicher Gewalt getrennt, da hier psychische und korperliche
Gewalt zusammen eingesetzt werden.
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Griff. Und dann kam er runter in den Keller. Ich weiB noch,
ich war gerade dabei aus der Waschmaschine unten dieses
Fusselsieb sauber zu machen und war da gekniet, und auf
einmal hat der mir da so eine, ich weiB gar nicht wohin, ge-
schlagen, und hat gesagt, ,Du hast nicht gehért, was ich ge-
sagt habe.’ Und ich bin dann so erschrocken und habe gesagt,

,Um was handelt es sich?’ ,Ihr habt das Zimmer ausgeréumt,

und das habe ich verboten, und das habe ich gewusst, dass

Ihr macht, was Ihr wollt. Und ich sage, das bleibt so, oder Ihr

holt alles wieder runter.” Da habe ich gesagt, ,Nein, das bleibt

so, ich will auf einem Bett schlafen und nicht auf dieser aus-
geklappten Gé&steliege”." (Interview Schéfer)
Einige Frauen berichten von kérperlichen Ubergriffen erst im Zusammenhang
oder in Folge von Umbrlichen in der Partnerschaft (vgl. Interview Jansen), Alko-
holismus oder psychischen Erkrankungen der Manner (vgl. Interview Schafer,
Interview Egbers, Interview Meiering). Insbesondere Alkoholkonsum spielt in
Bezug auf den Einsatz kérperlicher Gewalt laut den Erzéhlungen einiger Frauen

eine entscheidende Rolle.

So berichten einige Frauen, dass sie bereits seit langen Jahren kérperlicher Ge-
walt ausgesetzt waren und diese bis ins Alter erlitten und ertragen haben. Frau
Meiering etwa schildert, wie die kérperlichen Gewalttatigkeiten durch ihren Mann
wahrend ihrer dritten Schwangerschaft, als sie Anfang zwanzig war, begonnen
haben (vgl. Interview Meiering). Sie berichtet beispielsweise von Situationen, in
denen ihr Mann sie etwa einmal mit dem Kopf an die Dunstabzugshaube ge-
schlagen habe oder nach einem Konflikt das Haus verlieB und bei seiner Rick-
kehr unvermittelt auf sie einschlug.”’® Frau Meiering war (iber 45 Jahre lang
massiver und lebensbedrohlicher kérperlicher Gewalt durch ihren Mann ausge-
setzt. Frau Meiering und Frau Schéafer berichten, dass die kérperliche Gewalt
mehrfach lebensbedrohliche Dimensionen annahm, so dass sie die Flucht ergrei-
fen mussten um ihr Leben zu retten. Frau Schéafer berichtet von einer Flucht:

,Und dann hat er sich wieder mal richtig voll, richtig voll,

Oberkante. Und ich musste nachts auf die Toilette, und gehe

ins Bad, und er sitzt auf der Toilette, aber auf dem Deckel sa3

er. Und dann bin ich so erschrocken und habe dann gesagt,

,Kénnte ich da auch mal hin?’ Und dann habe ich gesagt, ,Was

machst Du eigentlich?’, als ich gesehen habe, er sitzt auf dem

75 Frau Meiering erhielt in diesen Situationen Unterstiitzung durch ihre Séhne, Briider und den Freund
ihrer Mutter sowie die Eltern ihres Mannes, sofern diese es mitbekamen bzw. sie sich zu diesen retten
konnte. Teilweise eskalierte die Situation jedoch noch mehr, weil Brider und Séhne ihrerseits gewaltta-
tig wurden und angedroht haben, Frau Meierings Mann umzubringen. Laut ihren Erzahlungen habe sie
dann ihrerseits gegen diese Gewaltandrohungen interveniert und die Manner davon abgehalten, ihrem
Mann etwas anzutun.
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Deckel. ,Was machst Du eigentlich hier?’ Da hat er gesagt, er
kénnte nicht schlafen und dann hat er gedacht, er setzt sich
jetzt dahin. Und (...) er taumelte dann so an mir vorbei, und
ich weiB nicht, was ich noch gesagt habe. Und ich war im
Nachthemd, es war heiB3, und (...) dann dreht er sich rum und
ich komme raus aus dem Bad, und er hat dann gesagt, ich
hétte immer zu meckern und mir wére gar nichts gut genug.
Und ich habe gemerkt, jetzt ist dicke Luft, und er kommt her,
und ich habe gedacht, ich muss hier raus, ich muss hier raus,
raus, raus, raus, ich kann hier nicht mehr bleiben. Und habe
dann das Licht angemacht im Flur, und er hat mich so am
Nachthemd geschnappt. Da habe ich gedacht, ich muss jetzt
gehen, sonst passiert etwas. Dann bin ich die Treppe runter,
er hinterher. Aber da die Haustiir abgeschlossen war und der
Schlissel lag da, habe ich, ich weiB nicht, ich habe dann
gleichzeitig die Tir aufgeschlossen, in der anderen Hand da
war mein Handy, habe ich das Handy genommen, aber was
ich vergessen habe ist das Wichtigste ftir mich, die Brille. (...)
Und er kam dann runter und hat dann ausgeholt, und ich weiB3
nur noch, ich habe dann abgewehrt. Wir haben so groBe wei-
Be Fliesen, und er war barfuBB, und ist ausgerutscht, ist voll
vor die Kellertiir geknallt, riickwérts, und hat dann an den EI-
lenbogen irgendwo geblutet, an beiden. Und Sie glauben
nicht, wie schnell der wieder auf den Beinen war, und hat
dann geschrieen, ich hétte ihn geschlagen, weil er jetzt blu-
tet. Aber ich war auf Flucht ausgerichtet, ich wei3 nicht, wie
ich dann raus gekommen bin. Jedenfalls habe ich aufge-
schlossen, das Handy genommen, bin raus in den Hof (...).
Und ich weiB nur noch, ich habe dann (berlegt, wie komme
ich raus auf die StraBe. Und [er] hat immer geschrieen: ,Du
gehst jetzt rein’. Und ich habe mir immer gedacht, wenn ich
jetzt reingehe, dann erschlégt er mich, oder irgendetwas pas-
siert. Ich (...) habe gedacht, ich muss jetzt raus, egal was
passiert. Ich war so programmiert auf Flucht [seufzt]. Es ist
mir dann gelungen." (Interview Schéfer)

Frau Schafer kehrte nach dieser Situation zunachst fur einen Monat zu ihrem

Mann zuriick und verlieB ihn dann dauerhaft.
Nach Eskalationen kam es auch zu Aussperrungen durch die Manner. So erzahlt

Frau Schafer, dass ihr Mann nach einer weiteren gewalttatigen Eskalation, nach

der sie zu Bekannten geflichtet war und dort Gbernachtete, ein Steckschloss
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eingebaut habe, so dass sie die Tir nicht mehr habe aufschlieBen kénnen. Am
ndchsten Tag, als sie mit den Bekannten und ihrer Tochter hinfuhr, um persoénli-
che Sachen zu holen, ,hat er gesagt, er versteht tiberhaupt nicht, warum ich
heute Nacht da woanders geschlafen habe, und hat also wirklich gemacht, als

wenn nichts ware."

Kommunikation Uber die Gewalttatigkeiten scheint es in den Partnerschaften
generell aber eher nicht zu geben, insbesondere nicht ausgehend von den Man-
nern. Eine Frau berichtet, dass ihr Mann sie dazu brachte, zu ihm zurtckzukeh-
ren, in dem er ihr gegenliber beteuerte, dass es nie wieder vorkommen werde

(vgl. Interview Kopp).

In drei Interviews berichten befragte Frauen, dass sie von ihren Partnern aus-
bzw. eingesperrt wurden. Frau Wiesmann berichtet, dass in friiheren Phasen
ihrer Ehe ihr Mann bestimmt habe, wann sie zu Hause zu sein habe und sie nicht
mehr einlieB, als sie nach seinem Dafiirhalten zu spat nach Hause gekommen
sei:
~(...) weil er gesagt hat, "Ich will nicht, dass du abends weg-
gehst und dass du nach 11 zuhause bist. Wenn dir da etwas
passiert.© Ganz im Gegenteil, er hat mich mal ausgeschlos-
sen, weil ich um 11.10 Uhr zu Hause war und nicht vor 11
und da habe ich geklingelt und ich kam nicht herein mit mei-
nem Schliissel, da hat er mir von der anderen Seite gesagt,
‘Eine deutsche Mutter mit drei Kindern treibt sich um so eine
Nachtzeit nicht mehr herum. = Aber wenn er friih morgens um
vier, fiinf nach hause gekommen ist, das war alles normal."
(Interview Wiesmann)
Auch Frau Griinewald berichtet von einer Situation, in der ihr Mann nachts die
Tur abgesperrt und nicht auf ihr Klingeln reagiert habe (vgl. Interview Griine-
wald) und sie erst nach langerer Wartezeit, als sie bereits weggehen wollte, ein-
lieB. Frau Schafer berichtet, dass sie von ihrem Mann nach einem schweren Kon-
flikt unter Alkoholeinfluss eingesperrt worden sei:
,Und dann irgendwann habe ich gedacht, ah jetzt ist wieder,
kénnte wieder so ein bisschen so in die Normalitdt gehen, und
habe dann auch Kuchen mitgebracht und bin wieder rein und
habe Wasser aufgesetzt, und in dem Moment, er war noch nie
so schnell wieder umgezogen, und dann hat er mich komplett
eingeschlossen. (...) Im Gartenhaus. (...) Und dann, ich saB3
da, habe gesagt, das Wasser kocht doch gleich. Er hat mich
gar nicht beachtet, gar nicht angeguckt, und er hat auch

schon wieder einen richtigen Schluck da irgendwo genommen,
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und ging an mir vorbei und ist dann ans Tor. Und ich habe
nur auf das Tor gestiert und habe gedacht, was macht er
jetzt, von auBen, was macht er, wenn er drauBen ist. Und
dann hat er es zugeknipst und ich war fertig mit der Welt. Ich
habe gedacht, mein Gott, jetzt komme ich nie mehr da raus,
weil er von auBen dieses Vorhdngeschloss angeknipst hat.
Und da ist jemand vorbeigekommen mit dem Hund, ein Nach-
bar, (...) und er hat dann von auBen aufgeschlossen. Ja, wie
gesagt, und da bin ich wieder heim, aber er hat nicht reagiert,
gar nichts. Und ab dem Moment habe ich ja dann Angst ge-
habt, in das eigene Grundstiick zu gehen, weil ich nie gewusst
habe, wie reagiert er dann." (Interview Schéfer)

Deutlich wird in der letzten Passage, wie Gewalterfahrungen iber den Moment

hinaus wirken: Sie erzeugen Angst und beeinflussen das Verhalten der Frauen

teils langfristig.

6.3.4.4 Sexualisierte Gewalt

Wie bereits oben angesprochen, erlebten bzw. erleben einige der von uns be-
fragten Frauen auch sexualisierte Gewalt, teilweise beginnend in jungen Jahren
und fortgesetzt bis ins hdhere Alter, teils in friheren Beziehungen und teils erst
im héheren Alter einsetzend. Erfahrungen sexualisierter Gewalt werden von den
von uns befragten Frauen groBteils erst auf direkte Nachfrage erzahlt, teilweise
bleiben sie nur angedeutet. Einige deuten sexualisierte Gewalt im Interview zwar
an, erklaren erzwungenen Beischlaf jedoch im selben Atemzug zur Normalitat
ihrer Generation und nicht als Vergewaltigung, wie der folgende Ausschnitt ver-
deutlicht:
~Ich wollte auch immer wegen meiner selbst willen genom-
men werden. Ja? Nicht, weil Freitag oder irgendwie so etwas
war. Verstehen sie? Das war friher einfach so. Man hatte
auch da zu sein, wenn der Mann etwas wollte." (Interview
Wiesmann)
Frau Meiering berichtet, dass sie die Vergewaltigungen durch ihren Mann erst als
solche benennen und auch dariber reden kann, nachdem sie sich von ihm ge-
trennt und Hilfe in Anspruch genommen hatte. Vergewaltigung wird, sofern es
nur einmal vorkam, entweder als unbedeutend abgetan (vgl. Interview Jansen)

und / oder als in der Ehe legitim angesehen.
Die von uns befragten Frauen berichten von verschiedensten sexualisierten Ge-

walttatigkeiten, einige berichten dezidiert davon, von ihrem Mann vergewaltigt

worden zu sein. Frau Wolff berichtet, dass sie bereits vor der Ehe beim ersten
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Mal und dann wahrend der Ehe regelmaBig von ihrem ersten Mann vergewaltigt
und von ihrem zweiten Mann sexuell bedrangt worden sei. Frau Meiering berich-
tet ebenfalls, dass sie von ihrem Mann in der Ehe bis kurz vor ihrer Trennung -
unter Einsatz von massiver kdrperlicher Gewalt — vergewaltigt worden sei. Hier-
von habe sie, im Gegensatz zu den sonstigen kdrperlichen Gewalttatigkeiten,
ihre Kinder nichts wissen lassen und habe auch sonst niemandem davon erzahlt,
da sie dies als Privatsache angesehen und sich geschamt habe. Einige der se-
xualisierten Gewalttatigkeiten finden unter Alkoholeinfluss der Manner statt (vgl.
Interviews Schafer, Meiering). Die Frauen berichten von verschiedenen Mitteln,
wie sie durch ihre Manner zum Beischlaf gezwungen oder sexuell bedrangt wor-
den seien. Ein Muster ist es, dies als normal zu erklaren und die Frau unter
Druck zu setzen mit dem Argument, sie solle sich doch nicht so haben. Frau
Wolff etwa wurde, wenn sie sich ihrem Mann entzog, wenn er sie bedrangte, von

diesem ,mannliche Sexualitat" erklart ,und dass man das so braucht".

Frau Egbers berichtet, dass ihr Mann sie, seit er dlter sei, mit sexuellen Phanta-
sien bedrange und kérperlich unangenehm beriihre; Frau Meiering berichtet,
dass ihr Mann sie auch im Alter vergewaltigte. Sie berichtet von Vergewaltigun-
gen unter Einsatz massiver kérperlicher Gewalt, so etwa von einer Situation kurz
vor der Trennung, als ihr Mann nach einer Zwangseinweisung ins Krankenhaus
wegen eines Schlaganfalls nach Hause zurtickkehrte:
,Und dann saB er da und hat mich beobachtet, wie ich in der
Kiche meinen Haushalt da fertig mache und mich dann auch
ins Wohnzimmer setze und Fernsehen gucke. Und da habe ich
gesagt, ich bin jetzt mdide, ich geh jetzt ins Bett. Das war
neun, halb zehn. Und da ist er wie tyrannisch ist er auf mir
rumgeritten im Bett und wollte zu seinem Hbhepunkt kom-
men. Wie ein Tyrann hat der mich behandelt, mit Gewalt
festgehalten und das war eine grausame Stunde, die ich da
gelegen habe." (Interview Meiering)
Die sexualisierten Gewalttatigkeiten, die immer in Kombination mit psychischer
und / oder sonstiger kérperlicher Gewalt ausgelibt wurden, fihrten zu einem
Gefluhl der Entwertung der Frauen, wie an der folgenden Passage deutlich wird:
,Er hat mich von dem Tag an nur zu seinem - flir seine Lust
hat er mich gebraucht. Fiir seinen Sex und ich habe nur noch
funktioniert. Wieso eine Puppe, die man nimmt und wegwirft.
So war das. (...) Ich hatte mit meinem Mann im ganzen Le-
ben keinen Orgasmus. Das habe ich nicht. So ein richtiges
armes dummes Schwein. Nicht brauchbar. Nur fiir die Arbeit

und fur die Kinder." (Interview Meiering)
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6.3.4.5 Gewalt gegen Andere

Einige der Frauen berichten, dass auch andere Menschen aus ihrem naheren
Umfeld Gewalttdtigkeiten ihrer Manner ausgesetzt worden seien. Besonders die
Kinder seien haufig betroffen gewesen. Frau Griinewald berichtet, dass ihr zwei-
ter Mann seine Gewalttatigkeiten auch gegen ihre Kinder aus erster Ehe gerich-
tet habe; so sei er explodiert, wenn sie sich seiner Meinung nach falsch verhiel-
ten oder zu laut waren. Auch ihr Hund sei von ihrem Mann misshandelt worden.
Deutlich gravierender war allerdings, dass er ihre beiden Téchter sexuell miss-
braucht habe. Frau Kopp berichtet von verbalen und korperlichen Attacken ihres
Mannes gegen Angestellte ihrer Firma, so habe er diese tatlich angegriffen,
angeschrieen oder deren Autos mutwillig zerstért. Einige Frauen berichten auch,
dass ihre Freundinnen von ihren Mannern diskreditiert und gedemdatigt worden
seien und darauf hin fern blieben. Frau Meiering hingegen berichtet, dass sie
sich stets sicher war, dass die Gewalttatigkeiten ihres Mannes sich nie gegen

ihre gemeinsamen Kinder, sondern ausschlieBlich gegen sie richten wiirden.
6.3.4.6 Verbindung verschiedener Gewaltformen

Die verschiedenen Gewaltformen treten gemaB den Erzdhlungen der von uns
befragten Frauen haufig zusammen auf. Einige Frauen berichten zwar, dass sie
nur psychische und finanzielle Gewalt erfahren haben, andere mussten jedoch
verschiedene Gewaltformen, insbesondere (teils lebensbedrohliche) kérperliche
Gewalt, erleiden. Sexualisierte Gewalt tritt haufig in Verbindung mit sonstiger
kdrperlicher und psychischer Gewalt auf. Widerspruch oder Widersetzen gegen
die Gewalttatigkeiten sowie Autonomiebestrebungen fithrten haufig zu weiteren
Gewalttatigkeiten und Eskalationen, so dass einige Frauen berichten, dass sie
stets darum bemiht waren, Konflikten aus dem Weg zu gehen, was sie in der

Regel jedoch nicht vor weiteren Ubergriffen schiitzte.
6.3.4.7 Ausloser und Ursachen von Gewalt

Die von uns befragten Frauen benennen kaum Ursachen flr die ihnen zugeflig-
ten Gewalttatigkeiten, aus den Interviews geht jedoch, wie oben geschildert,
hervor, dass Konflikte Ausldser sein kdnnen. Teilweise scheinen die Attacken aus
dem Nichts zu kommen oder bei kleinen Unstimmigkeiten zu erfolgen. Anlédsse
habe es viele gegeben, wenn das Essen nicht schmeckte, zu spat auf dem Tisch
war oder im falschen Raum serviert wurde, die Kinder zu laut waren, das Han-
darbeitszeug nicht weg gerdaumt wurde - prinzipiell haben Kleinigkeiten ausge-
reicht. Auch , Widerworte" und nicht konformes Verhalten rief nicht selten Ge-

walttatigkeiten hervor.
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Zwei Frauen geben psychische Stérungen ihrer Manner als Ausléser fir Gewalt
(vgl. Interview Kopp, Interview Egbers) an — zum einen eine bipolare Stérung
(Frau Kopp), im Fall von Frau Egbers vermutet diese altersbedingte psychische
Veranderungsprozesse, die ihr als ehemaliger Mitarbeiterin eines Sozialdienstes
bekannt vorkommen. Zwei Frauen beschreiben den Alkoholismus ihrer Méanner
als Grund fur seine Gewalt an (vgl. Interview Meiering, Interview Schafer), wo-
bei im Fall von Frau Schafer der Alkoholismus des Mannes mit seiner Verrentung
begann. Eine Frau sieht die Liebschaft ihres Mannes und sein schlechtes Gewis-
sen sowie Umbriiche im Zusammenhang mit dem Alterwerden und der Verren-
tung als Ausldser flir sein zunehmend aggressives Verhalten an (Vgl. Interview
Siebers). Frau Jansen erlebt ebenfalls, dass ihr Mann sich seit seiner Verrentung
zunehmend gewalttdtig ihr gegentiber verhalte, aber setzt dies auch in einen
Zusammenhang damit, dass er vor einiger Zeit herausgefunden habe, dass sie
neben ihm eine mehrjahrige Beziehung gefihrt habe und er sie nun daftr ab-
strafe. Frau Griinewald erklart sich das gewalttatige Verhalten damit, dass ihr
Mann sadistisch sei. Einige Phdnomene und Erfahrungen die mit Altern zusam-
menhangen (kdnnen) - hier genannt sind Verrentung, damit verknupfter Alko-
holismus, altersbedingte psychische Verdnderungsprozesse -, sind aus Sicht der
Frauen fir die beschriebenen Gewalterfahrungen auslésende bzw. verstarkende
Faktoren. In anderen Beziehungen sehen die Frauen altersbedingte Verande-

rungsprozesse nicht als Ausléser von Gewalt.

Als gemeinsame Komponente lasst sich herausarbeiten, dass die Frauen alle
davon ausgehen, dass es den Mannern immer darum gegangen sei, sie klein zu

halten und ihre eigene Machtposition zu halten bzw. zu starken.

6.3.4.8 ,,Aber diese Abstinde wurden immer kiirzer." - Veranderungen in
der Gewaltbeziehung

Die meisten der von uns befragten Frauen haben Uber lange Jahre Gewalt erfah-
ren. Obgleich einige Frauen berichten, dass sie bereits seit Beginn der Partner-
schaft bzw. Ehe Gewalt erfahren haben, lassen sich in allen Erzéhlungen Veran-
derungen in der Gewaltbeziehung nachvollziehen. Wie bereits oben angespro-
chen, gaben mehrere Frauen, mit denen wir Gber den Zeitungsartikel-Aufruf
bzw. den Radiobericht in Kontakt kamen, an, dass sie sich aufgrund von Verhal-
tensdanderungen ihrer Manner und der Verschlechterung ihrer eigenen Situation
innerhalb der Partnerschaft oder Ehe im Zusammenhang mit der Verrentung
sowie allgemein dem Alterwerden der Ménner angesprochen gefiihlt hatten.

Die Situation der Frauen ist jedoch unterschiedlich - nicht alle Beziehungen sind
langjahrige Gewaltbeziehungen. Es gibt Faktoren, die zu Entstehung und Eskala-
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tion von Gewalt beitragen: zum einen sind hier altersspezifische Faktoren zu
nennen wie Verrentung, Abbau kdrperlicher und psychischer Funktionen, und
zum anderen weitere Faktoren, die nur zum Teil im Zusammenhang mit Altern
stehen, wie Entwicklung psychischer Stérungen und sich verstarkender Alkohol-
konsum. Nur zwei der Beziehungen waren nicht langjahrig von Gewalt gepragt,
sondern die Frauen beschreiben, dass psychische Verdanderungen des Mannes
zur Entstehung von Gewalt fihrten (vgl. Interviews Kopp, Egbers). Berichtet
wird Uber eine qualitative und teils auch quantitative Verdanderung und zumeist
Intensivierung der Gewalt. Eine Abnahme der Gewalt ist bei keiner der Frauen
zu konstatieren.

Eine Frau berichtet, dass der Alkoholismus ihres Mannes mit der Verrentung
einsetzte und in der Folge koérperliche Attacken im Kontext von Alkoholmiss-
brauch immer haufiger auftraten.
,B: Friher war das so, diese richtige Vollsaufattacke war viel-
leicht einmal im Vierteljahr. Aber diese Abstinde wurden im-
mer kirzer. Und zum Schluss war das fast téglich.
I: Und er hat Sie auch fast immer geschlagen dann?
B: Ja." (Interview Schéfer)
Frau Meiering, die ebenfalls von Gewalt im Kontext mit Alkoholmissbrauch ihres
Mannes berichtet, beschreibt, dass die Gewaltattacken im Laufe der Zeit massi-

ver und haufiger wurden und es haufiger zu exzessiven Gewalteskalationen kam.

In jingeren Jahren beeinflussen biographische Einschnitte wie die Geburt und
das Aufziehen von Kindern, Hausbau oder Arbeitslosigkeit die Entwicklung der
Gewaltbeziehung. Die Ausiibung finanzieller Kontrolle und Abhangigkeit setzte in
den meisten Fallen bereits zu Beginn der Ehen und Partnerschaften ein, als die
Regeln fiir das gemeinsame Leben festgelegt wurden, setzte sich jedoch bis ins
hohere Alter fort. Die finanzielle Abhangigkeit nimmt flr einige der von uns be-
fragten Frauen in der Phase der Verrentung noch einmal zu, wenn es um die
Frage geht, an wen etwaige Rentenanspriiche der Frauen ausgezahlt werden und
im Fall von Trennung und Scheidung, wenn es um die Aufteilung von Besitz so-

wie um Kldrung von Unterhaltszahlungen geht.

Der Ubergang in die Nacherwerbsphase ist laut den Erzéhlungen der Frauen in
Bezug auf die Gewaltférmigkeit der Beziehung ganz grundsatzlich ein bedeutsa-
mer Einschnitt. Einige Frauen berichten, dass ihre Ménner nun, da sie mehr Zeit
zur Verfligung haben und dariber hinaus einen Bedeutungsverlust erleiden,
zunehmend in Bereiche eingreifen und diese kontrollieren, die vormals Verfi-
gungsbereiche der Frauen waren. Dies betrifft insbesondere Haushalt, Garten

und Kiche (vgl. Interview Jansen). Die langere Anwesenheit der Manner fihre
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zu zunehmender Einengung der Handlungsoptionen. Eine Frau berichtet als Bei-
spiel fir die Kontrolle ihres Ehemannes, sie habe, um den Interviewtermin
wahrnehmen zu kénnen, vorschieben missen, Geschenke fiir eine Freundin ein-

zukaufen.

Eine weitere Zasur und Ausléser fir Verdnderungen in der Beziehungsdynamik
sind Erkrankungen sowohl auf Seiten der Manner als auch auf Seiten der Frauen.
Einige der Befragten berichten, dass die Manner im Zuge von Erkrankungen wie
z.B. Krebserkrankungen, Alkoholerkrankungen oder psychischen Veranderungen
aggressiver, kontrollierender und unberechenbarer werden und zunehmend so-
wohl psychische als auch physische Gewalt ausiiben. Im Zusammenhang mit
Alkoholexzessen bzw. sich zuspitzenden Alkoholerkrankungen kam es zu bei drei
Frauen zu massiven und eskalierenden physischen - teils lebensbedrohlichen -
Gewalttaten sowie zunehmendem Kontrollstreben durch die Eheméanner (vgl.
Interview Meiering, Interview Schafer). Dabei handelt es sich um Konstellatio-
nen, in denen Manner regelmaBig trinken und unter Alkoholeinfluss gewalttatig
werden (Interviews Meiering, Schafer) oder um Konstellationen, in denen ge-
waltférmig eskalierende Konflikte aus dem unkontrollierten Alkoholkonsum des

Mannes und seinen Folgen erwachsen (Interview Winter).

In zwei Fallen wissen betroffene Frauen von psychischen Stérungen ihrer Manner
oder vermuten das Vorliegen einer solchen. Frau Kopp, deren Mann in den
1990er Jahren an einer bipolaren Depression erkrankte, berichtet von einer
kompletten Veranderung ihres Mannes, die mit einem weitgehenden Kontrollver-
lust einherging und vor allem gekennzeichnet war von Gewalttatigkeiten und
Bedrohungen ihr und anderen gegenliber sowie exzessivem Geldausgeben ver-
bunden mit finanziellen Schadigungen. Frau Egbers schildert, dass ihr Mann be-
reits fir einige Zeit Psychopharmaka einnahm und sich mittlerweile zunehmend
kontrollierend ihr gegentber verhalte und sowohl mit ihr als auch mit anderen
Menschen vermehrt und ohne fir sie ersichtlichen Grund Konflikte suche. Sie
nimmt auch wahr, dass sich insgesamt seine Personlichkeit verandert, was sie
an zunehmend zwanghaftem Verhalten und Angsten festmacht und vermutet
daher, dass er unter einer beginnenden altersbedingte psychische Stérung wie
z.B. einer Demenz leidet. Somatische Erkrankungen flihren auf Seiten der Man-
ner teilweise zu Verhaltensanderungen und einer Zunahme von Gewalt, dies
mag mit verminderten Kontrollfahigkeiten zusammen hangen. In Beziehungen,
in denen die Partnerschaft vor der Erkrankung aus Sicht der Frauen harmonisch
verlief (s. Frau Kopp), ist es flr die Frauen einfacher, Verdnderungen im Ge-
waltniveau auf die Krankheit und Kontrollverlust des Mannes zurick zu fuhren -
und damit keine Intentionalitdt des Handelns zu unterstellen. In den Beziehun-

gen, in denen das Verhalten des psychisch veranderten Mannes durchaus in der
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Kontinuitat problematischen Verhaltens in der Beziehung steht, ist es deutlich
schwieriger zu identifizieren, welche Verhaltensweisen krankheitsbedingt veran-

dert sind und worauf der Partner tatsachlich keinen Einfluss hat.

Im Fall von Frau Meiering kam es zu Gewalteskalationen im Zusammenhang mit
einem Schlaganfall. Ihr Mann wollte sich nicht behandeln lassen und ging massiv
gewalttatig gegen die helfenden Einsatzkrafte und die Familie vor, zerschlug die
Haustur und wurde schlieBlich in Handschellen von der Polizei ins Krankenhaus
gebracht. Am Tag seiner Rickkehr aus dem Krankenhaus vergewaltigt er Frau
Meiering brutal. Auch Frau Grinewald berichtet von Gewaltepisoden im Zusam-
menhang mit einer Erkrankung ihres Mannes, der einen Herzinfarkt hatte. Bei
einer ihm unwillkommenen Untersuchung im Krankenhaus beleidigte er die
Krankenpflegerin, was zu einem Nervenzusammenbruch auf Seiten von Frau
Grinewald fihrte. Krankheiten auf Seiten der Manner haben zudem den Effekt ,
dass einige Frauen bei Kenntnisnahme einer Erkrankung ihre Trennungsabsich-
ten zurlckstellen (vgl. Interviews Griinewald, Schulze), da sie nicht der ,Sarg-
nagel" des Mannes (Interview Griinewald) sein wollen. Zum Teil iUben Manner
auch massiven Druck aus, dass sie in dieser schwierigen Situation nicht verlas-

sen werden dirfen (Interview Griinewald).

Erkranken die Frauen und werden durch Hilfsbedurftigkeit abhangiger von ihren
Mannern, scheint bei einigen das Kontrollverhalten zuzunehmen (vgl. Interviews
Jansen, Siebers), insbesondere wenn sich dies mit der Verrentung der Manner
Uberschneidet, andere Frauen berichten davon, keinerlei Hilfe bekommen zu

haben (Interview Schafer).

Bei drei Frauen spielen auBereheliche Beziehungen bei der Eskalation von Ag-
gressivitat eine Rolle, in zwei Fallen geht es um Beziehungen des Mannes, in
einem Fall der Frau, (vgl. Interviews, Siebers, Jansen, Schulze).

Grundsatzlich ist es selten nur ein Faktor, der zu Veranderungen fihrt, meist
finden sie auf mehreren Ebenen statt, sind miteinander verschrankt und verstar-
ken sich gegenseitig - wie etwa im Fall von Verrentung und Erkrankungen.

Nur eine Frau berichtet, dass die kérperliche Gewalt ihres Mannes in den letzten
Jahren zuriickging, er habe sie jedoch zunehmend gedemdtigt und auch weiter-
hin vergewaltigt. An anderer Stelle erzahlt sie, dass er ,immer mehr zum Tier
geworden® und sein ,ganzes Wesen" immer ,aggressiver (...) immer negativer

geworden" sei (Interview Meiering).
Zu dem Verhalten der Manner nach Gewalttatigkeiten lasst sich sagen, dass sich

laut den Erzéhlungen keiner der Manner bei den Frauen fir sein Verhalten ent-

schuldigt hat: ,,Gar keine Entschuldigungen. Der hat sich nicht entschuldigt. Er
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hat sich nicht entschuldigt" (Interview Meiering). Teilweise streiten die Manner
ab, Gewalt ausgelibt zu haben, sie geben an, sich an nichts erinnern zu kénnen,
oder aber sie bagatellisieren ihr Verhalten (vgl. Interview Jansen) beziehungs-
weise geben den Frauen die Schuld: ,'du bist schuld, du bist schuld, du bist
schuld™ (Interview Kopp). Die folgenden Ausschnitte verdeutlichen dies:
~Wenn mein Mann jetzt héren wiirde, was ich alles gesagt ha-
be, wiirde er alles ableugnen. Alles. Er kann es nicht ertragen,
dass er einen schwarzen Fleck irgendwo auf der Weste hat.
Das ist ihm undenkbar." (Interview Jansen)
,Als er merkte, dass ich weg gegangen bin, mich dieser, die-
ser Geschichte entzogen habe. Ah, ich hatte das Gefiihl, der
wurde immer wilder, immer wilder! (.) Er hat manchmal ge-
sagt zu mir aus Verzweiflung, er macht das aus Verzweiflung,
weil ich nicht reagieren wirde." (Interview Kopp)
,Und am nédchsten Tag hat er dann gesagt, habe ich ihm dann
die blauen Flecke gezeigt, und dann hat er gesagt, ,Das ist
nicht wahr, es ist nicht wahr'." (Interview Schéfer)
In keiner der zum Zeitpunkt des Interviews noch bestehenden Partnerschaften
konnte die Gewalt langerfristig unterbrochen oder ganz beendet werden - ein
Ende der Gewalt war nur in den Fallen mdglich, in denen sich die Frauen von
ihren Mannern getrennt haben oder von ihnen haben scheiden lassen. Teils setz-
te sich die Gewalt auch nach der Trennung fort (vgl. Interviews Kopp, Wies-
mann, Winter).

6.3.4.9 ,Hier wohnen zwei verschiedene Manner" - Hintergrundinformati-
onen zu den Mannern

Alle Partner der von uns befragten Frauen waren berufstatig gewesen, und ein

Teil von ihnen konnte in ihrem Leben beruflich Karriere mache. Ein Partner war
Universitatsprofessor, drei weitere haben ebenfalls ein Studium absolviert und

drei Partner verfligen Uber eine qualifizierte Berufsausbildung. Zwei Partner ar-
beiteten in gehobenen Positionen im Staatsdienst, einer davon in der ehemali-

gen DDR, einer war als Versicherungs-Agent tatig. Abgesehen von einem Mann
verdienten alle Manner mehr Geld als ihre Partnerinnen, hatten héhere Bil-

dungsabschlisse und waren in héheren beruflichen Positionen tatig.

Acht Manner waren bis zur Verrentung berufstatig, zwei Manner nahmen Vorru-
hestandsregelungen in Anspruch und einer der Partner verlor bedingt durch die
Wendezeit seinen Job, erkrankte daraufhin psychisch und war beruflich nicht

mehr voll einsatzfahig. Zum Zeitpunkt des Interviews war er inhaftiert. Psychi-

sche Erkrankungen liegen vermutlich bei zwei Mannern vor, Alkoholismus bei
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dreien. Drei Manner waren vorher bereits einmal verheiratet, eine Frau berichte-
te, dass ihr Mann auch in seiner Vorbeziehung gewalttédtig war. Die Partner sind,
abgesehen von einem Mann, der zwei Jahre jinger ist als seine Frau, alle in ei-
nem ahnlichen Alter wie die Frauen oder dlter - die groBte Altersdifferenz lag bei
15 Jahren.

In den Interviews beschrieben die die meisten Frauen ihre (ehemaligen) Manner
bzw. Partner als Manner, die eigentlich ganz passabel, anstandig, fleiBig, char-
mant und fréhlich gewesen seien oder einen guten Charakter gehabt hatten. ,Er
war kein Schlagertyp vorher, der war ein eigentlich ein wunderbarer Mensch"
(Interview Kopp). Eine andere Befragte beschreibt ihren Mann als ,,ganz passab-
len Mann" (Interview Jansen). Einige der Frauen beschreiben ihre Manner als
unterstlitzend in Phasen, in denen sie auf Hilfe angewiesen waren, etwa durch
eine Erkrankung, oder in finanziellen Krisenzeiten (vgl. Interviews Jansen, Sie-
bers, Winter): ,Also ich hatte meine Krankheit nicht so iberwunden, wenn er
nicht da gewesen ware." (Interview Jansen). In einigen Interviews kommt den
Mannern gegeniber eine groBe Dankbarkeit zum Ausdruck. Gleichzeitig finden
sich in diesen aber auch anderen Interviews Charakterisierungen der Manner als
herrschsichtig, zwanghaft, stur, emotional , verkrustet" (Interview Jansen) oder
LKUhl* (Interview Wolff), ,knauserig" (Interview Jansen) und ,geizig" (Interview
Schafer), hartnackig, bevormundend und einengend, nicht kritikfahig, besser-
wisserisch, ,trage" (Egbers), eigene Interessen verfolgend, und / oder aggres-
siv. Frau Wolff beschreibt ihren Mann etwa folgendermaBen:

JAlso ich denke, er hat eine ganze Menge Zwanghaftigkeit.

Und da ist ja so dieses Kontrollieren, dass ihm nichts aus der

Hand gleitet, schon auch wichtig."
Auch ein ,Machtstreben™ (Interview Jansen) sowie die Dominanz der Manner
wird in mehreren Interviews durch die Frauen thematisiert. Frau Wolff be-
schreibt, dass ihren Mann neben dem beschriebenen Kontrollbedlirfnis auch die
Suche nach Abhangigkeitsbeziehungen charakterisiert:

»(...) dass er Frauen braucht, die ein bisschen kaputt sind. Al-

so so eine humpelnde Seele haben, (...) die irgendwo ein De-

fizit haben oder sich nicht wohl fiihlen oder so." (Interview

Wolff)
Eine andere Frau erzahlt: ,Er wollte einfach um jeden Preis auch die Vorherr-
schaft haben. Also Gleichberechtigung und so, das kam fir ihn Gberhaupt nicht

in Frage®.
In den meisten Féllen berichten Frauen, dass sich ihre Manner innerhalb der Ehe

bzw. Partnerschaft Freiheiten herausnahmen bzw. -nehmen, die sie ihren Frauen

niemals zugestehen wiirden. Beispiele sind hier lange abendliche Abwesenhei-
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ten, eigene Aktivitdten, eigene Urlaubsreisen und auBereheliche Beziehungen
haben. Einige der Manner scheinen ausschlieBlich gegenlber ihren Frauen bzw.
Partnerinnen gewalttdtig geworden zu sein, andere auch gegen Kinder, einige
wurden und werden auch gegenliber AuBenstehenden gewalttatig oder such(t)en
und forcier(t)en Konflikte in der Nachbarschaft, Bekanntenkreis in beruflichen
Zusammenhangen und in der weiteren Familie. Einige der Frauen berichten
aber, dass sich ihre Manner auBerhalb der Familie bzw. Partnerschaft vollkom-
men anders verhalten. Diese Manner - und ihre Partnerschaften — werden von
Dritten den Erzahlungen der Frauen zufolge als vorbildlich wahrgenommen:
,Also wenn uns bei uns im Dorf jemand beschreiben mlisste,
wlrde er sagen, das ist ein Ehepaar, was man immer zusam-
men sieht. Also das klafft irgendwo auseinander mit dem was
ich manchmal so zuhause empfinde und, ich denke manch-
mal, was jemand Unbeteiligter von uns wahrnimmt." (Inter-
view Jansen)
Manche der Frauen erzdhlen auch, dass ihre Manner sich selber in der Offent-
lichkeit in ein positives Licht riicken und die Frauen vor Bekannten, Kolleginnen
und Kollegen, oder gar den eigenen Kindern diskreditieren (vgl. Interview Schul-
ze) bzw. Fehlverhalten abstreiten (vgl. Interview Jansen).
Einige Frauen beschreiben ihre Manner — besonders unter Alkoholeinfluss — als
unberechenbar, als eine Person mit zwei Gesichtern, die unter Alkohol unvermit-
telt Ausbriiche haben. Frau Schafer berichtet auch, dass ihr Mann sich am
ndchsten Tag nicht mehr an sein Verhalten erinnern konnte: , Der eine trinkt und
ist aggressiv und der andere weil3 das am nachsten Tag nicht mehr". Dieses
Motiv, dass die Frauen es in ihrem Partnerschafts-Alltag mit zwei Mannern zu
tun haben, taucht verschiedentlich in den Interviews auf, ebenso die Schwierig-
keiten, hiermit umzugehen beziehungsweise mit den Erfahrungen nach auBen zu

gehen und sich Hilfe zu suchen.

Einige der Frauen erzahlen, dass ihre Manner bzw. Partner kein groBes Interesse
an einem sozialen Umfeld hatten und haben, sich eher zurlickziehen und sich als
~Workaholic" (Interview Egbers) ausschlieBlich um ihr berufliches Vorankommen
gekimmert hatten bzw. dhnliche Aktivitaten im Ruhestand fortsetzen. Andere
Manner sind laut den Erzahlungen der Frauen neben Beruf und Familie sehr aktiv
und verbringen viel Zeit mit eigenen Betdtigungen, an denen die Frauen nicht
beteiligt werden oder sich nicht beteiligen mdchten. Die hiervon betroffenen

Frauen erlebten Zurlickstellung und Einsamkeit.
Insgesamt wird hier deutlich, dass die Beschreibungen der Manner durch die von

uns befragten Frauen von verschiedenen Ambivalenzen durchzogen sind. Dies
hat damit zu tun, dass die meisten Ehen und Partnerschaften bereits seit langen
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Jahren mit speziellen Beziehungsdynamiken bestehen und teilweise Phasen ver-
schiedener Qualitdt durchlaufen haben. In den Erinnerungen der Frauen spielen
auch gute Erfahrungen mit den Mannern eine wichtige Rolle, die Geflhle fir die

Manner sind teils auch nach der Trennung noch ambivalent.

Frauen, die sich von ihren Mannern getrennt oder geschieden haben, berichten
nahezu ausnahmslos, dass die Manner die Trennung oder Scheidung nicht ak-
zeptieren wollten und dass es im Zuge der Trennungen und Scheidungen Kon-
flikte — auch vor Gericht - um die Aufteilung der gemeinsamen Besitztimer so-
wie um Unterhaltszahlungen gegeben habe. Frau Kopp berichtet, dass ihr psy-
chisch kranker Mann ihr und ihrem neuen Lebenspartner nachgestellt und sie
bedroht habe, so dass sie haufiger die Polizei habe hinzuziehen mussen (vgl.
Interview Kopp), auch Frau Wiesmann berichtet, wie ihr Ex-Partner die Trennung
nicht akzeptierte und sie mit dem Tode bedrohte. In einigen Fallen involvierten
die Ma@nner ihre Familien, die die Frauen teils versuchten zu Uberreden, teils
massiv bedrohten, um sie am Gehen zu hindern beziehungsweise zur Riickkehr
zu bringen. Nicht selten berichten die Frauen, dass ihre Manner versuchten,
ihnen die Existenzgrundlage zu entziehen, ihr Hab und Gut zu zerstéren bzw. sie

glauben zu lassen, dass ein Leben ohne sie nicht mdglich sei.

Hier wird insgesamt deutlich, dass die Macht- und Dominanzbestrebungen der
Manner auch lber die Ehen und Partnerschaften hinaus weisen, was es den

Frauen erschwert haben diirfte, sich von den Mannern endgiiltig zu I6sen.
6.3.5 Umgang mit Gewalt

Im Folgenden werden die Strategien der Frauen, mit den Gewalterfahrungen
umzugehen, in den Blick geriickt. Alle Frauen haben trotz teils langjahriger, Ge-
walterfahrungen Wege gefunden, mit diesen zu leben und die teilweise massiven
psychischen Ein- und kérperlichen Ubergriffe zu tiberleben. Hierfiir waren und
sind groBtenteils enorme Kraftanstrengungen bzw. Durchhaltevermégen und
Widerstandsfahigkeit nétig. Einige Frauen befanden sich zum Zeitpunkt des In-
terviews noch in der Partnerschaft und duBerten, dass eine Trennung fir sie aus
verschiedenen Griinden nicht in Frage kdme. Einige Frauen haben versucht, sich
aus der Gewaltbeziehung zu 16sen und auch hierfiir Wege gefunden, wenn auch

teilweise erst nach mehreren Versuchen.
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6.3.5.1 “Ich habe erst ein bisschen gekampft und dann habe ich mit
Riickzug reagiert" - Verhalten in Konflikten und bei gewalttatigen
Ubergriffen

Zu differenzieren ist zunachst zwischen spontanen Reaktionen der Frauen und

langerfristigen Verhaltensmustern in Konflikt- und Gewaltsituationen.

Einige Frauen berichten, dass sie Angst vor ihren Mannern entwickelt hatten, die
immer wieder hoch gekommen sei, wenn ihr Mann sie bedrohte, anbrillte (vgl.
Interview Griinewald) oder verfolgte (vgl. Interview Kopp). Dies driicke sich, so
berichten einige Frauen, darin aus, dass sie korperlich auf die Situationen rea-
gieren; eine Frau erzahlt: ,Ich versteife mich, ich zittere mit dem Kopf und
schlucke" (Interview Jansen). Eine andere Frau berichtet, dass sie ,ganz er-
schrocken™ war, als es zum ersten Mal zu kérperlicher Gewalt kam, da sie merk-
te, dass sie nun ,einen Punkt Gberschritten" hatten (Interview Jansen). Mehrere
Frauen berichten, dass sie innerlich blockieren und handlungsunfahig wtrden.
Frau Jansen beschreibt ihre Reaktionen folgendermafBen:
,Und ich merke dann wie mein Unterkiefer herunter klappt
und ich dann irgendwie schlucke. Ich merke, dass mit mir ir-
gendetwas passiert, aber ich kann mich nicht aus der Affére
ziehen."
Einige Frauen bleiben zumindest insofern handlungsféhig, wenn sie Angst haben,
dass sie in Eskalationssituationen die Flucht ergreifen. Andere der von uns be-
fragten Frauen berichten nicht, dass sie ausgepréagte Angste vor ihren M&nnern
und Partnern entwickelt haben (vgl. Interviews Schulze, Egbers, Siebers), rea-
gieren jedoch teilweise mit Blockaden, wie Frau Egbers, die etwa zu ,zittern®
anfangt und ,wirre im Kopf* wird, wenn ihr Mann aufgeregt auf sie einredet, und
erst einmal zur Ruhe kommen muss. Uber die spontanen - oft kérperlichen -
Reaktionen hinaus, entwickeln alle Frauen Verhaltensmuster, um mit der Ge-
walterfahrung umzugehen bzw. zu leben. Hier sind vor allem die folgenden Mus-
ter zu nennen, die wahrend der Ehe bzw. Partnerschaft zum Tragen kommen
kénnen:
e Unterordnen und Erdulden
e Entschuldigen, Legitimieren und Schiitzen des Mannes
e Sich Entziehen und aus der Gewaltsituation Flichten, um sich zu schiit-
zen bzw. zu retten
e Schaffen von persénlichen Freirdumen
e Kampfen und Dagegenhalten
Diese Verhaltensweisen lassen sich grob zwei Mustern zuordnen: Unterordnen
und Selbstbehauptung. Diese Muster sind teilweise parallel wirksam und inei-

nander verschrankt. Sie sind, wie zu zeigen sein wird, jeweils unterschiedlich
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stark ausgepragt in Abhangigkeit von den Gewaltformen, denen die Frauen je-
weils ausgesetzt sind sowie den diesen jeweils zur Verfligung stehenden - teils
biographisch bedingten — Handlungsressourcen. Die Grenzen zwischen diesen

beiden Mustern sind teilweise briichig. In den Berichten der Frauen finden sich

immer Hinweise auf beide Verhaltensmuster.

Alle von uns befragten Frauen berichten von Situationen, in denen sie sich un-
tergeordnet und die Gewaltsituation erduldet haben - viele von ihnen Gber die
langste Zeit ihrer Partnerschaft hinweg. Das Muster des Unterordnens setzt in
der Regel nicht erst bei konkreten Gewaltsituationen ein, sondern ist bereits in
der Beziehungsstruktur mit angelegt. Die Frauen, insbesondere diejenigen, die
bereits als junge Frauen die Ehe eingingen, ordnen sich einem patriarchalischen
Geschlechterrollenmodell unter, welches dem Mann die dominante Machtposition
innerhalb der Partnerschaft zubilligt und den Frauen eine ihm untergeordnete
Position zuweist, die an seinen Winschen ausgerichtet ist. Dieses Rollenmodell
wurde - zumindest zeitweise - von allen von uns befragten Frauen im Verlauf
ihrer Ehen und Partnerschaften mehr oder weniger widerspruchslos akzeptiert,
obgleich einzelne Frauen anklingen lassen, dass sie nun im Rickblick nicht son-
derlich zufrieden damit seien, sich in ihren Partnerschaften , nicht so toll emanzi-
piert" (Interview Wolff) zu haben bzw. sich eigentlich mehr Autonomie in der
Ehe gewlnscht hatten(vgl. Interview Jansen). Zugleich haben alle Frauen auf die
eine oder andere Art Strategien entwickelt, sich innerhalb der Beziehung selbst
zu behaupten oder sich zu trennen. So geht aus den Interviews hervor, dass das
Muster des Unterordnens in den wenigsten Fallen ungebrochen ist, immer wieder
unternehmen Frauen Versuche, sich zu widersetzen oder aus Gewaltsituationen
und der Gewaltbeziehung zu befreien.Es scheint flir die von uns befragte Frau-
engeneration der heute zwischen 60 und 70-jahrigen Frauen typisch zu sein,
dass sie in ihrem Leben einen bedeutenden gesellschaftlichen Umdeutungspro-
zess erlebt haben und dieser zum Teil auch flr ihr eigenes Leben relevant wurde
- und sich in mehr oder weniger aktiven Widerstandigkeiten zur Selbstbehaup-
tung und Kampfen um Autonomie oder sogar der Trennung vom Mann, in der
Entwicklung von eigenstdndigen Perspektiven etc. umsetzte. Alle von uns be-
fragten Frauen haben unterschiedliche Entwicklungsprozesse durchlebt, ihre
Situation und Rolle innerhalb der Partnerschaft reflektiert und sich und ihre Situ-
ation zumindest teilweise aktiv zu verdndern versucht. Viele nutzten die Inter-
viewsituation als weitere Moéglichkeit der Reflektion des Erlebten - insofern ist
auch die Auswahl der befragten Frauen diesbezlglich sehr selektiv. Einige Frau-
en sind zum Zeitpunkt des Interviews in (teilweise feministisch orientierten)
Einrichtungen aktiv; eine Frau ist bereits wahrend ihrer Ehe im Tragerverein des
Frauenhauses aktiv gewesen (vgl. Interview Schulze), eine Frau besucht seit

ihrer Trennung das Frauenfriihstiick in der lokalen Frauenberatungsstelle (vgl.
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Frau Schafer), Frau Kopp ist aktiv in einer Seniorenberatungsstelle und versteht
ihren Austausch dort etwas wie eine Selbsthilfegruppe von Frauen flir Frauen

(vgl. Interview Kopp).

Viele der befragten Frauen berichten, dass sie - in Folge bereits erfahrener Ge-
walt - grundsatzlich versuchen bzw. versuchten Konflikte in ihren Partnerschaf-
ten zu vermeiden um eine gewalttatige Eskalation zu verhindern. Sie ver-
such(t)en Situationen zu vermeiden, die den Unwillen bzw. Aggressionen des
Mannes hervorrufen kénnten, auch um den Preis, sich dann unterzuordnen. Da-
mit wirken Gewaltsituationen Uber diese hinaus, die Drohung und Angst davor
beeinflusst das Verhalten der Frauen im Beziehungsalltag und stitzt die Macht
des Mannes seine Vorstellungen durchzusetzen. Hierzu gehdért zum einen die
impliziten und expliziten Erwartungen und Forderungen des Mannes zu erfiillen:
das Essen auf dem Tisch zu haben, wenn der Mann nach Hause kommt, die
Wohnung geputzt zu haben, die Kinder zu versorgen und / oder daflir zu sorgen,
dass sie den Partner nicht stéren, zum Beischlaf zur Verfligung stehen, je nach
Situation an- oder abwesend zu sein, die Wohnung nach den Wiinschen des
Mannes einzurichten oder den Garten nach seinen Wiinschen anzulegen, eine
Ausbildung oder Berufstatigkeit abzubrechen oder einzuschranken, den Mann zu
seinen gesellschaftlichen Anldssen zu begleiten und in den richtigen Momenten
zu sprechen oder zu schweigen - kurz, mdéglichst keine Angriffsflachen zu bieten
und Konflikte zu vermeiden. Die Liste kdnnte hier beliebig weiter gefihrt wer-
den. Dieses Muster findet sich vor allem bei Frau Meiering, die massive kdrperli-
che Gewalt erlebte und in standigem Terror lebte. Sie sah keine oder nur gerin-
ge Spielrdume flr selbst bestimmtes Handeln, so dass sie sich diesem Rollen-
modell unterordnend unsichtbar und unhdérbar wurde. Allerdings entfernte sie zu
ihrem Schutz kommentarlos das Messer, welches ihr Mann im Schlafzimmer
aufbewahrt hatte. Frau Schéfer, die ebenfalls massive kérperliche Gewalt erlebte
und in massiver Angst vor ihrem Mann lebte, berichtet immer wieder von (auch
durch die Tochter gestltzte) Strategien, ihre Lebenssituation auch gegen den
Willen des Mannes ertraglicher zu machen (z.B. ein eigenes Schlafzimmer einzu-
richten) und schildert, dass sie auch in der alltédglichen Kommunikation die Ag-
gressionen und AnmaBungen ihres Mannes nicht unkommentiert und unwider-
sprochen liefB3.

Flir Gewaltbeziehungen ist es charakteristisch, dass Frauen immer wieder erfolg-
los Moglichkeiten suchen, das Verhalten des Partners durch eigenes Agieren
bzw. Unterlassen zu beeinflussen (Walker 1979, Dobash & Dobash 1979). Auch
die von uns befragten Frauen berichteten, dass ihre Strategien zur Vermeidung
von Konflikten und Gewalt letztlich nicht dazu flihrten, gewalttatige Auseinan-

dersetzungen zu verhindern.
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Einige Frauen erzdhlen, dass sie die Gewalttatigkeiten duldend Ulber sich erge-
hen lassen oder lieBen, in der Hoffnung, dass es bald voriiber gehe und nicht
weiter eskaliere. Andere erzdhlen, dass sie im Streit klein beigeben, Konflikte
nicht austragen und nicht widersprechen. Sie schildern, wie sie verstummen.
Frau Meiering schildert, dass sie aus Angst vor Gewalt nie mit ihrem Mann disku-
tierte:
,Ich habe nie mit ihm diskutiert. Ich war immer ruhig, weil ich
Angst hatte. Auch, wenn er nichtern war, habe ich auch nicht
mit ihm diskutiert aus Angst, durch diese ganze Diskussion,
dann haut er sich wieder einen rein und dann kommen wieder
diese Aggressionen und dann geht er wieder einfach auf mich
los." (Interview Meiering)
Auch Frau Jansen erzahlt, dass sie sich ,seit einem Monat angewoéhnt [hat],
Uberhaupt nichts mehr zu sagen®, insbesondere beim Autofahren. Auch Frau
Siebers gibt an, in Konflikten zu schweigen oder ,ganz leise" zu werden, obgleich
sie dies unzufrieden macht:
»~(...) und merke immer noch, obwohl ich nun schon so alt bin,
dass ich mich da immer noch so verhalte wie friiher. Ich knei-
fe, halte meinen Mund und will dann einfach Frieden haben.
Und da bin ich dann auch so, dass ich dann glaube, ja, dass
ich dann vielleicht auch so handele, wie der Andere das viel-
leicht erwartet, damit ich den Frieden habe. Das finde ich
manchmal schade, aber ist einfach so." (Interview Siebers)
Ein weiteres Handlungsmuster, welches sich bei den Frauen findet, die von exis-
tenzieller kérperlicher Gewalt betroffen waren, ist das Verlassen bzw. Fliichten
aus der Gewaltsituation - allein um sich zu retten. Frau Wolff berichtet von
Angst, jedoch auch, dass sie sich geschitzt habe, indem sie sich im Bad einge-
schlossen habe:
,Habe mich eingeschlossen, weil ich dachte, der kommt hier
herein, das geht nicht. Habe ich Angst (...) Ich hatte Angst,
dass er mir irgendetwas an den Kopf schmeiBBt. Und dass er
auch schléagt." (Interview Wolff)
Auch Frau Kopp berichtet, dass sie sich Gewaltsituationen entzogen habe:
~Am Ende, wenn so eine Situation war, hab' ich mich in mein
Auto gesetzt und bin eben weggefahren. Und bin nach vier
Stunden wieder gekommen oder was weiB ich." (Interview
Kopp)
Als die Gewalttatigkeiten ihres Mannes zunahmen, habe sie versucht, nicht mit
ihm alleine zu sein. Sie habe auch vermieden mit ihm alleine Auto zu fahren, da

es insbesondere in solchen Situationen zu gefahrdenden Ubergriffen gekommen
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sei. Falls gemeinsame Autofahrten unumganglich gewesen seien, habe sie ge-

schwiegen (vgl. Interview Kopp).

Ein weiterer Aspekt ist, dass die Frauen in der Regel die Gewalttatigkeiten ihrer
Manner nach auBen hin bagatellisieren, liberdecken oder gar verstecken bzw.

ihre Manner schitzen.

Frau Meiering berichtet, dass sie ihren Mann mehrfach vor Vergeltung durch
ihren Bruder und spater auch ihren Sohn geschiitzt habe, nachdem sie zum wie-
derholten Male von ihm verprigelt worden sei. Etwas anders gelagert ist der Fall
von Frau Kopp, die berichtet, dass sie liber mehrere Jahre hinweg darum be-
muiht gewesen sei, ihren psychisch kranken Mann zu schitzen und ihm zu hel-
fen, in dem sie Kauf- und Kreditvertrage riickgangig machte, die er unkontrol-
liert abgeschlossen habe oder seine Schulden ibernommen und beim Finanzamt
vorgesprochen habe um Strafen wegen Steuerschulden abzuwenden, dies ob-
wohl er sie in dieser Zeit massiv korperlich und psychisch attackiert und ihre
Existenz gefahrdet habe. Frau Kopp beschreibt, dass sie - wenn auch ver-
gleichsweise erfolglos — Uber lange Zeit versuchte, ihn vor sich selbst und seiner
Krankheit zu schitzen.

Das Motiv, das gewalttdtige Verhalten des Mannes als nicht intentional zu erkla-
ren und damit zu entschuldigen, taucht in mehreren Interviews auf. Frau Siebers
denkt, dass ihr Mann aus Hilflosigkeit laut werde. Frau Grinewald etwa erklarte
sich den Missbrauch ihrer damals 11-jahrigen Tochter durch ihren Mann mit
einer moglichen psychischen Erkrankung, ahnliche Versuche das Verhalten der
Manner mit Erkrankungen zu erkldaren finden sich auch bei Frau Egbers und Frau
Meiering. Zum Teil haben diese Frauen fir ihre Annahmen konkrete Anhalts-
punkte bzw. wie bei Frau Kopp eine arztliche Diagnose. In jeden Fall wirkt dieses
Muster der Attribution von Gewalt auf Krankheit als wichtiger Bewaltigungsme-
chanismus der Frauen, um mit dem Erlebten zu recht zu kommen. Teilweise
wirkt die Annahme von Krankheit als Grund fiir Gewalt als Hinderungsgrund fir
eine Trennung, da die Frauen ihre Manner in dieser Situation nicht im Stich las-

sen wollen.

Einige Frauen berichten von weiteren Strategien, mit der Gewalt durch ihre
Méanner / Partner umzugehen. Hier handelt es sich um solche Verhaltensmuster,
die unter den Begriffen sich Schiitzen, Widerstand Uben, Dagegenhalten und
Kampfen zusammengefasst werden kénnen. Hierbei handelt es sich um Strate-
gien, durch die die Frauen versuchen, sich innerhalb der Partnerschaft zu be-
haupten, sich gegen Gewalttatigkeiten durch den Partner zu schiitzen oder aber

sich mdglicherweise aus der Gewaltbeziehung zu l6sen.
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Einzelne Frauen berichten, dass sie bereits zu Beginn ihrer Partnerschaft bezie-
hungsweise in jingeren Jahren gegen die Macht- und Herrschaftsbestrebungen
ihrer Manner aufbegehrt hatten, dies dann jedoch nach einigem Kampfen aufge-
geben und resigniert hatten. So etwa erzahlt Frau Wolff Gber ihren Umgang mit
den ewigen Konflikten um die Bestellung des gemeinsamen Gartens folgendes:
,Ich habe mit Riickzug, also am Ende, ich habe erst ein biss-
chen gekdmpft und dann habe ich mit Rlickzug gear-, ge-, re-
agiert. Da habe ich gesagt, ,WeiBt du was, wer alles kann und
wer alles weiBB, der soll das auch machen. Mach' das, ich ma-
che nichts mehr im Garten. Schluss jetzt.' Also ich hatte da,
aber natiirlich auch so, schon traurig war ich dariber. Dass
ich nicht mehr so, habe nur noch so ein kleines Stiick habe
ich mir so zurechtgemacht, wo ich noch darin war." (Interview
Wolff)
Andere - und hier handelt es sich um den GroBteil der von uns befragten Frauen
- hingegen erzahlen, dass sie erst im Verlauf der Ehe oder Partnerschaft und
auch erst im hdheren Alter begonnen hatten, sich aktiv gegen das dominante
und teils gewalttatige Verhalten des Partners aufzulehnen und ihre eigenen Inte-
ressen in den Vordergrund zu stellen. :
,Das ist zwar egoistisch, aber jetzt [ist] doch, glaube ich, mal
die Zeit kommen, wo ich egoistisch bin. Wo ich denke, jetzt
muss ich mal etwas fir mich tun. Mal schauen was ich will."
(Interview Wolff)
Als ein wesentliches Verhaltensmuster ist hier zunachst einmal das Schaffen
bzw. Erkampfen von kleineren oder gréBeren Freiraumen zu nennen. Einige
Frauen berichten, dass sie in jingeren Jahren teils gegen starke Widerstande
ihrer Manner bzw. Partner etwa durchgesetzt hatten, zumindest zeitweise einer
eigenen Berufstatigkeit nachzugehen, einen Fihrerschein zu machen (vgl. Inter-
view Frau Meiering), ehrenamtlichem Engagement und eigenen Freizeitaktivita-
ten nachzugehen, wie etwa sich mit Freundinnen zu treffen oder einen Urlaub
fur sich alleine zu buchen (vgl. Interview Griinewald). Viele der Frauen konnten
so ihren persdnlichen Freiraum innerhalb der Gewaltbeziehung vergréBern. Auch
das Durchsetzen eines eigenen Bettes oder von getrennten Schlafzimmer bis hin
zu getrennten Wohnbereichen gehéren zu Strategien zur Schaffung von persén-
lichen Freirdumen innerhalb der gewalttdtigen Beziehung. Einige der von uns
befragten Frauen berichten, dass sie - teilweise gegen starke Widerstande ihrer
Ehemanner oder Partner - ein eigenes Bett oder Schlafzimmer durchgesetzt
hatten (vgl. Interview Schafer, Interview Schulze). Eine Frau veranlasste gegen

den massiven Widerstand ihres Mannes die Aufteilung der Wohnbereiche und
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schloss den Zugang zu ihrem Wohnbereich ab, so dass ihr Mann diesen nicht

betreten konnte (vgl. Interview Winter).

Einzelne Frauen berichten, dass sie versucht haben, die soziale Kontrolle ihres
Partners zu unterlaufen und sich so vor sozialer Isolation zu schitzen. Frau Wolff
etwa fand Wege, das von ihrem ersten Mann abgeschlossene Telefon zu nutzen,
indem sie die Wahlscheibe austauschte, um telefonieren zu kénnen (vgl. Inter-
view Wolff).

Einzelne Frauen berichten von Bemuhungen, sich zu entlasten bzw. Aufgaben
abzugeben, die Ziindstoff flir Konflikte und Aggressionen der Manner sind, wie
etwa Frau Jansen, die erzahlt, dass sie seit einiger Zeit nicht mehr die Hemden

ihres Mannes bligele und hiermit eine Haushaltshilfe betraut habe.

Des Weiteren finden sich in den Interviews auch Berichte der Frauen uber Ver-
suche ihrerseits, das Verhalten der Manner zu andern bzw. diese davon zu Uber-
zeugen, dass eine Verhaltensdanderung notwendig sei. Frau Kopp etwa, die ihren
psychisch kranken Mann trotz seines gewalttatigen Verhaltens lber lange Jahre
geschitzt hat, erzahlt von zahlreichen Situationen, in dem sie ihm aktiv Grenzen
gesetzt und versucht habe, sich mit ihm auseinanderzusetzen in der Hoffnung,
dass er sich andere: ,Und dann habe ich ihm immer gesagt, (...) schlag eine
andere Taktik ein.™ (Interview Kopp). Die Versuche der von uns befragten Frau-
en, ihre Manner bzw. Partner zu Verhaltensanderungen zu bewegen, sind laut
ihren Erzahlungen nicht erfolgreich gewesen. So konnte auch Frau Schulze keine
Verhaltensanderung bei ihrem Mann, der Uber lange Jahre entgegen ihrem
Wunsch Beziehungen zu anderen Frauen hatte und sie demdtigte und beleidigte,
bewirken. Auch wurden in einigen Fallen Versuche, eine Beratungsstelle oder
Mediator/inn/en einzubeziehen, um die Eheprobleme zu lésen, von den Mannern
abgelehnt oder abgebrochen, etwa mit dem Argument, der Berater habe ,keine
Ahnung. Er hatte das viel besser gekonnt." (Interview Wolff, vgl. auch Interview
Winter). Frau Siebers erzahlt, dass sie langere Zeit in psychiatrischer Behand-
lung gewesen sei und ihr Mann sie auch dorthin begleitet habe und sie auBer-
dem mit ihrem Mann Uber einen ldngeren Zeitraum eine Mediatorin gehabt habe,
er dort letztlich jedoch nicht ehrlich mitgearbeitet habe und bei ihm keine Sin-

neswandlung bzw. Verhaltensanderung eingetreten sei (vgl. Interview Siebers).

Handlungen der aktiven Selbstbehauptung und des Aufbegehrens innerhalb der
Beziehung finden sich eher bei den Frauen, die ihre Ehe nicht in ganz jungen

Jahren eingegangen sind oder aber bereits ein 2. Mal verheiratet waren. Gleich-
zeitig zeichnet sich ab, dass die Frauen, die erst im héheren Alter Gewalt durch

ihren Ehemann oder Partner erfahren haben, eher bereit sind, sich dagegen zu
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wehren, sobald sie das Erlebte als gewalttatiges Verhalten begreifen (vgl. Inter-
view Egbers, Interview Schafer). Bei denjenigen Frauen, die bereits in jungen
Jahren die Ehe eingegangen sind, finden sich weniger Versuche der aktiven
Selbstbehauptung in der Beziehung, insbesondere wird dies in dem Interview
mit Frau Meiering deutlich, die lange Jahre das Verhalten ihres Mannes erduldete

und es nur mit Hilfe von auBen schaffte, sich von ihm zu l6sen’®.

In Bezug auf wahrgenommene finanzielle Abhangigkeit |dsst sich an dieser Stelle
beziiglich der Strategien des Umgangs der Frauen kein eindeutiges Bild zeich-
nen. Einige Frauen begehren bereits wahrend der Partnerschaft gegen ihre fi-
nanzielle Abhdngigkeit auf, wie etwa Frau Meiering, die voribergehend eine Be-
schaftigung aufnimmt und eigenes Geld verdient, um sich einen Flhrerschein
und ein Auto zu finanzieren und damit mehr Autonomie zu erlangen (vgl. Inter-
view Meiering). Einige Frauen nehmen ihre finanzielle Abhangigkeit grundsatzlich
als gegeben hin (auch wenn sie sich, wie etwa Frau Jansen, kleine finanzielle
Spielraume erkampfen), leiden unter ihr und begreifen sie als Hinderungsgrund
fur eine mdgliche Trennung (vgl. Interview Jansen, Interview Siebers). Wieder
andere Frauen begehren gegen sie spatestens im Zuge der Trennung auf und
erkampfen sich ihr Recht auf Unterhalt und ihnen zustehendes Eigentum. Frau
Winter etwa kampft wahrend und auch nach der Ehe wiederholt gegen den sit-
tenwidrigen Ehevertrag an, der sie in finanzielle Abhangigkeit bringe und nach
dem ihr nach einer Scheidung nichts zustehe (vgl. Interview Winter). Einige
Frauen waren dagegen ohnehin finanziell nie abhdngig von ihren Partnern - vor
allem sind dies die Beziehungen, in denen keine Kinder zu versorgen waren, die
Berufstatigkeit der Frau von Anfang an auBer Frage stand und auch die eigene

Verfligung Uber das Einkommen.

6.3.5.2 “Und ich wollte mich nicht trennen.m™ / ,.bin ich dann wieder zu ihm
zuriickgegangen™ - Trennungen und Trennungsversuche

Eine Trennung von dem Ehemann oder Partner war flr einen GroBteil der be-
fragten Frauen das letzte Mittel der Wahl unter den Strategien zur Selbstbe-
hauptung, die meisten der Befragten griffen letztlich zu diesem Mittel. Nur drei
der befragten Frauen leben derzeit noch mit ihren Partnern zusammen, eine
davon ist nicht mit ihrem Partner verheiratet. Vier Frauen haben sich von ihren
Méannern getrennt, sich jedoch nicht scheiden lassen. Vier weitere Frauen haben
sich von ihren Mannern getrennt und scheiden lassen. Alle (bis auf eine) Frauen,
die sich getrennt haben oder geschieden sind, haben erst im héheren Alter und
nach mindestens 15 Ehe- oder Beziehungsjahren die Beziehung beendet. Drei

76 Siehe zu diesem Aspekt auch Ausfilhrungen unter Kapitel Hilfesuchverhalten
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der von uns befragten Frauen waren bereits vorher einmal verheiratet und hat-

ten bereits eine Scheidung hinter sich.

Einige Frauen berichteten, dass sie vor der endgliltigen Trennung bereits Uber
einen langeren Zeitraum von ihren Mannern getrennt gelebt hatten, sich sogar
zwischenzeitlich eine eigene Wohnung angemietet hatten, aber zunachst immer
wieder zu ihren Mannern zuriickgekehrt waren. Bei einigen verstrich dann wieder
eine langere Zeit bis zur endglltigen Trennung, die haufig im Kontext von
Gewalteskalationen erfolgte. Diejenigen Frauen, die massive kdrperliche Gewalt
erfahren haben, berichten davon, dass sie mehrmals auf der Flucht vor massiver
Gewalt die Wohnung verlassen haben und die Nacht woanders verbrachten, wo-
bei fir sie die letzte dieser Fluchten den Beginn einer endgiiltigen bzw. dauer-
haften Trennung markierte. Diejenigen Frauen, die vor gewalttatigen Ubergriffen
flichten, kommen bei Freund/inn/en und Bekannten oder auch anderen Fami-
lienmitgliedern wie den eigenen Kindern oder in jingeren Jahren bei den eige-
nen Eltern unter. Frau Winter berichtet von einer Flucht nach einer Gewalteska-
lation und konkreten Bedrohungssituation als noch junge Frau, nachdem ihr
erster Mann die Klingel abgestellt habe, als ihre Schwester sie habe besuchen
wollen.
,So0 etwas kann ich ja nun gar nicht leiden. Ja gut, meine
Schwester war da, ist dann auch wieder gefahren und dann
abends kommt mein Mann und dann hatten wir einen mords-
madéBigen Streit und ich habe mich schon so gestellt, dass ich,
wenn ich Priigel bekomme, dass ich hinaus laufen kann. Und
dann wollte er mir an der Wohnungstiir den Weg verstellen
und ich hatte so den Tlirgriff in der Hand und er wollte sich so
herum drehen und dann habe ich ihm nur ein Mal so voll ins
Gemdécht getreten, von vorne, der ist nur so zusammenge-
zuckt und in dem Moment bin ich aus der Haustlr raus, im
Nachthemd, durch den Garten, Uber den Zaun gesprungen
und im Nachthemd zu meiner Arbeitskollegin gelaufen. Und
von da haben wir meine Eltern angerufen, die haben dann die
Kinder aus der Wohnung heraus geholt und dann hat er sich
so aufgefiihrt als wére er, wie soll ich sagen, als wére er aus-
getickt und er entschuldigt sich und er will es noch mal versu-
chen und er wirde sich bessern und diese Ublichen Phrasen.
Das kannte ich aber schon von den Jahren vorher. Und das
funktionierte nicht. Und dann habe ich mich doch wieder
weich kneten lassen. Und dann bin ich doch wieder zurick,
weil, dumm, naiv und bléd wie ich damals war, bin ich wieder

zurlickgegangen." (Interview Winter)
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Insbesondere in dieser Interviewsequenz wird deutlich, wie verschiedene Hand-
lungsstrategien in Folge oder in Verbindung miteinander zum Einsatz kommen.
In diesem Fall bemiht sich die Interviewpartnerin darum, sich gegen die soziale
Isolierung durch ihren ersten Mann aufzulehnen, es kommt zu einem Streit mit
einer gewalttatigen Eskalation worauf die Frau sich koérperlich zur Wehr setzt,
flichtet und sich flr diese Situation Hilfe von auBen sucht, sie kehrt jedoch kurz
darauf auf sein Bitten und nach Entschuldigungen seinerseits zu ihrem Mann
zurick. Erst ein Jahr spater habe sie es dann geschafft sich von ihrem Mann zu
trennen.
Die erhéhten Schwierigkeiten einer Flucht im héheren Alter mit Beeintrachtigun-
gen etwa der Sehfahigkeit beschreibt Frau Schéafer. Sie ist ohne Brille auf die
Hilfe von Passanten flir die Bedienung ihres Handys angewiesen.
,Und dann stand ich da auf der StraBe im Nachthemd, wie
gesagt diese groBe StraBenlaterne, die Nachbarschaft hat
schon rausgeguckt, und er war im Hof und hat immer
geschrieen: Du gehst jetzt rein. Aber ich habe gedacht, nein.
Und ich weiB noch, da kam ein Mann vorbei, da war in der
Né&he ein Zigarettenautomat, und dann habe ich gesagt, bitte
helfen Sie mir, ich habe hier nur mein Handy, aber keine Bril-
le, wiirden Sie da mal gucken da im Telefonbuch, kénnten Sie
mir da mal vorlesen. Und dann hat er mir, in der Nachbar-
schaft, also ein Stiick weiter weg, wohnt ein sehr gut von uns
bekanntes Ehepaar, und das war ja schon in der Nacht, was
weiB ich, wie viel Uhr das jetzt war, und dann habe ich ge-
sagt, wiirden Sie da mal anrufen. Dann hat er angerufen, hat
mir das Handy gegeben, und ich war natlrlich voll am heulen.
Da war die Frau am Telefon, und dann habe ich gesagt, ‘ich
stehe hier im Nachthemd auf der StraBe, kénnt Ihr kommen
und kénnt mir helfen?™ (Interview Schéfer)
Frau Schafer kehrte zu ihrem Mann zurtick, wurde weiterhin von ihm geschlagen

und trennte sich dann endglltig einen Monat spater von ihm.

Frau Winter berichtet, dass sie ihren zweiten Ehemann in Folge eines Streites
um die Annullierung des bestehenden Ehevertrags, der ihr keinerlei finanziellen
Anspriche zugestand, verlassen und eine eigene Wohnung angemietet habe. Sie
nennt verschiedene miteinander verflochtene Griinde, nach einem Dreivierteljahr
die Wohnung wieder aufzugeben und zu ihrem Mann zurlck zu kehren:

,Da habe ich ein 3/4 Jahr gewohnt und plétzlich im Winter

wurde oben eine Decke feucht, das Wasser kam herunter.

Das ging nicht, also ich musste aus der Wohnung heraus. Das

war in dem Winter, Weihnachten kam natlrlich wieder und
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Weihnachten werde ich immer sentimental, mein Sohn kam
und wir wollten bei mir kochen. Und da sagt er, ,Sollen wir
Jjetzt das ganze Zeug einkaufen, bei Dir hoch schleppen, in
Deiner Kiiche, in dieser kleinen Kiiche kochen und Du hast
keine Spllmaschine? Und Hermann sitzt zuhause alleine im
Haus'. ,Ja', habe ich gesagt, ,rufe ich ihn an, fragen wir, ob
wir kommen sollen'. Ja, er wirde sich freuen. O.k. Dann sind
wir ins Haus heriber gefahren, haben da gekocht, haben da
gegessen und haben da Weihnachten verbracht. Weil, mein
Sohn musste ja auch irgendwo schlafen. Gut, der hétte da im
Wohnzimmer bei mir schlafen kénnen, das wdre gar kein
Thema gewesen. Aber da ich ja Weihnachten immer senti-
mental bin und mein Mann sich auch zu so einer Art Entschul-
digung durchgerungen hat, bin ich dann wieder zu ihm zu-
riickgegangen, zumal auch meine Wohnung nass wurde. Das
passte alles gerade so. Da habe ich gedacht, dann gibst du
die Wohnung auf, gehst wieder zuriick. Und ich war auch der
Meinung, dass mein Mann mich braucht. “ (Interview Winter)
Frau Winter trennte sich erst ca. 5 Jahre spater wiederum nach einem Streit

endglltig von ihrem zweiten Mann.

In keinem der Interviews wird die Trennung als von langer Hand geplante M&g-
lichkeit beschrieben, vielmehr wurde sie entweder von AuBenstehenden ange-
regt (vgl. Interview Meiering) oder aber von den betroffenen Frauen eigenstan-
dig oder unter Zuhilfenahme von AuBenstehenden in die Wege geleitet, als flr
sie das Mal des Ertraglichen voll war bzw. sie die Hoffnung auf ein Ende der
Gewalt innerhalb der Ehe und eine Verhaltenséanderung bei ihren Mannern auf-
gegeben hatten (vgl. Interviews Kopp, Egbers, Schulze, Winter). Teilweise be-
durfte es, wie in den Interviews mit Frau Schafer und Frau Winter deutlich wird,
zunachst einiger Versuche, bevor von den Frauen eine endgultige Trennung voll-
zogen wurde. Hier spielten in einigen Fallen auch Fluchtversuche im Zusammen-
hang mit akuten Eskalationen im Vorfeld eine Rolle, die sich als Anbahnung einer
Trennungsabsicht lesen lassen (vgl. Interviews Schafer, Winter).

In den Interviews lassen sich einige Griinde finden, warum sich die Frauen nicht
oder erst im hoheren Alter getrennt haben, obgleich sie teilweise lange Jahre
massiver Gewalt durch ihre Eheméanner ausgesetzt waren. Scham, Verantwor-
tungsgeflihl in erster Linie fir die Kinder und Enkelkinder aber auch teilweise flr
die Ehemanner, die sie laut eigenen Einschatzungen brauchten, sowie nicht zu-

letzt existenzielle Fragen werden in den Interviews als Griinde angegeben, bei
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dem Ehemann zu bleiben. Frau Meiering etwa, die sich im Alter von 69 Jahren
nach rund 50 Jahren in einer gewalttatigen Ehe getrennt hat, erklart:
~Und ich habe das niemand erzéhlt. Ich habe das alles in mich
reinge-fressen. Ich habe mich geschamt. Und ich wollte mich
nicht trennen. Ich hatte keinen Vater. Ich hédtte so gerne ei-
nen Vater gehabt. Ich hatte keinen. Und ein anderer Mann
wére flir mich nicht in Frage gekommen." (Interview
Meiering)
An einer anderen Stelle im Interview erklart sie, dass es aber dennoch im Ver-
lauf der Ehe Momente gab, in denen sie eine Trennung erwogen habe, dies dann
aber wegen der eigenen Kinder oder der Enkelkinder nicht weiter verfolgt habe
(vgl. Interview Meiering). Auch andere Frauen geben Kinder oder auch Enkelkin-
der (vgl. Interview Siebers) als Grund an, bei ihren Mannern zu bleiben. Hier
kommen Vorstellungen von Familie zum Tragen, nach denen Kinder ihren Vater
und eine heile Familie brauchen. Besonders deutlich wird dieses Motiv in der
oben zitierten Passage aus dem Interview mit Frau Meiering, fiir die es einen
hohen Stellenwert hat, dass die Kinder mit einem Vater aufwachsen, da sie sel-
ber keinen Vater gehabt hatte. Sie legitimiert den Verbleib in der Beziehung
damit, dass ihr Mann ihr gegenliber zwar massive Gewalt ausgelbt, aber sich
nie an den Kindern vergriffen habe:
,Und ich wollte meinen Kindern den Vater nicht nehmen. Héat-
te der vielleicht die Kinder auch geschlagen, wére ich gegan-
gen. Aber das hat er ja nicht gemacht. Er hat seine Kinder
nicht geschlagen." (Interview Meiering)
Als sie ein weiteres Mal Uber eine Trennung nachdachte, entschied sie sich nach
Intervention ihres Sohnes wegen ihres Enkelkindes dagegen:
,Da wollte ich mich trennen von meinem Mann. Und da
kommt mein é&ltester Sohn und sagt, der war schon verheira-
tet, Mutti, du wirst Oma. Uberleg dir gut, was du machst. Ja,
und ich liebe Kinder (ber alles. Ja, und dann bin ich wieder
geblieben." (Interview Meiering)
Kinder kdnnen jedoch andererseits auch auf vielfaltige Weise als Katalysatoren
einer Trennung wirken. Ebenfalls Frau Meiering fand bei ihrem Sohn spater star-

ke Unterstltzung fir ihre Trennung.77

Neben der Sorge um das Wohlergehen der eigenen Kinder oder Enkelkinder tre-
ten in den Interviews zwei weitere schwerwiegende Griinde fiir den Verbleib in
der Ehe hervor: Zum einen ist die Sorge um den Verlust des eigenen Lebens-

werkes, z.B. des teilweise selbst erbauten gemeinsamen Hauses, ein starker

77 Zum Hilfesuchverhalten der Frauen mehr im folgenden Abschnitt
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Hinderungsgrund fir eine Scheidung. Ein weiterer starker Hinderungsgrund fir
eine Scheidung ist eine fehlende eigenstandige finanzielle Absicherung. Wie wei-
ter oben ausgeflihrt, ging nur ein geringer Teil der von uns befragten Frauen
einer eigenstandigen und langjahrigen Berufstatigkeit nach. Fir die meisten
Frauen war die Berufstadtigkeit zumeist unterbrochen von Zeiten der Kindererzie-
hung, so dass sie selbst nur geringe Einkommen und damit ebenfalls niedrige
Rentenanspriiche erwarben. Die 6konomische Abhangigkeit und auch der Besitz
eines Hauses erschweren und erschwerten fir viele Frauen die Trennung. FUr
drei der von uns befragten Frauen kommt eine Scheidung nicht in Frage, drei
leben zum Zeitpunkt des Interviews mit ihren Mannern zusammen. Eine Frau
etwa ist besorgt darum, das Haus zu verlieren, welches sie und ihr Mann ge-
meinsam gebaut haben und in welchem sie noch immer fir Ordnung sorgt, wenn
ihr dort lebender Mann nicht zu Hause ist (vgl. Interview Meiering). Zwei geben
an, dass sie zwar mehrfach Gber eine Scheidung nachgedacht hatten, dies je-
doch flr sie wegen zu erwartender finanzieller EinbuBen sowie damit einherge-
hendem Statusverlust nicht in Frage kdme (vgl. Interviews Jansen, Siebers).

Die Frauen haben zum Teil keine Kenntnis darlber, welche finanziellen Anspri-
che sie im Falle einer Scheidung hatten. Diejenigen, die getrennt bzw. geschie-
den sind, waren zum Teil Uberrascht, dass ihnen aufgrund der langjahrigen Ehe

oft ein dhnlich hoher Betrag zustand wie ihren Mannern.

Frau Kopp stellt diesbeztiglich eine Ausnahme dar - sie berichtet, dass sie sich
entgegen ihrem eigentlichen Wunsch aus finanziellen Griinden genétigt sah, sich
scheiden zu lassen, da ihr Mann aufgrund seiner psychischen Stérung unkontrol-
liert groBe Mengen Geld ausgegeben hatte und der finanzielle Ruin bevorstand:
,Also ich wollte die Scheidung eigentlich nicht, ich musste. (.)
Schulden gemacht und nur provok, provoziert, provoziert,
provoziert. Uberall." (Interview Kopp)
Neben 6konomischen Erwdgungen spielen gesellschaftliche Konventionen sowie
gesellschaftlicher Status bei den Entscheidungen der Frauen bezliglich einer
Trennung oder einer Scheidung insgesamt eine groBe Rolle. In der Zeit, in der
die von uns befragten Frauen jung waren, die ersten Jahre ihrer Ehen durchleb-
ten, Kinder bekamen und die ersten Gewalterfahrungen mit ihren Mannern er-
lebten, waren Scheidungen noch nicht Gblich, noch weniger als in der Stadt im
landlichen Raum. In dem folgenden Ausschnitt aus dem Interview mit Frau
Wiesman, die sich erst nach dem Tod ihrer Mutter aber noch als jingere Frau
von ihrem ersten Mann getrennt hatte, wird deutlich, wie eigene Vorstellungen
von Familie und gesellschaftliche Konventionen, die von anderen an die Frauen
heran getragen werden, miteinander verkn(ipft sind und so als Hinderungs- oder

Verzdgerungsgrinde flr eine Trennung wirken kénnen:
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,Und irgendwann habe ich mich getrennt, ich habe gedacht,
du bist die Einzige, die es dndern kann. Andere es. Ja und ich
habe mich sehr spét getrennt, aber es war auch gut so, weil
ich drei Kinder hatte, die wollte ich nicht, ich hdtte mich aber
auch nicht scheiden lassen kénnen, wenn meine Mutter noch
gelebt héatte. (...) Das hétte sie mir vertbelt. ,Eine Frau bleibt
bis...", ,Wenn du A sagst, musst du auch B sagen'. ,Bis zum
bitteren Ende'. Auch wegen der Kinder, das ging ja (berhaupt
nicht. ,Was bist du ohne Mann? ' " (Interview Wiesmann)
Mit den Zitaten der Mutter bezieht sich Frau Wiesmann auf ein Familienmodell,
indem dem Mann die zentrale Rolle zuerkannt wird und die Identitat der Frau an
ihn geknpft ist, sie wird liber den Mann definiert. Frau Wiesmann beschreibt,
dass diese Vorstellungen der Mutter flr sie lange wirksam waren, sie hatte nicht

gegen sie agieren kénnen und wollen.

Eine der von uns befragten Frauen lebt zwar getrennt von ihrem Mann, méchte
sich jedoch wegen ihres Glaubens nicht von ihm scheiden lassen (vgl. Interview
Meiering).
Weitere Hinderungs- oder Verzdégerungsgrinde, die die von uns befragten Frau-
en angegeben haben, sind Erkrankungen des Mannes, wie bereits oben ausge-
fuhrt. Einige Frauen thematisieren auch das eigene hdhere Alter, da sie aufgrund
von gesundheitlichen Einschrankungen alleine nicht gut zurecht kommen wir-
den, wie Frau Jansen erklart: , Alleine kdnnte ich gar nicht gut leben." (Interview
Jansen) Frau Siebers verweist im folgenden Zitat darauf, dass die zu erwarten-
den Verluste die neu gewonnenen Perspektiven bei weitem Ubersteigen. Sie
beschreibt ihr Geflihl, in der kurzen verbliebenen Lebenszeit kaum noch Hand-
lungsoptionen zu haben und ihre Angst vor Einsamkeit, da sie davon ausgeht, im
Alter kaum mehr neue Freundschaften schlieBen zu kénnen.

,weil eine Trennung ist, ach, im Alter ganz schwer. Glaube

ich, wenn man jung ist, geht, ich glaube, dann geht noch Vie-

les und im Alter bekommen sie auch keine Freunde mehr. Sie

bekommen ja nichts mehr. Sie geben alles auf. Und bleiben

allein." (Interview Siebers)
Andere Frauen erzdhlen, dass sie nicht die Kdmpfe einer Scheidung durchleben
mochten, keine Kraft mehr dafiir hatten und sich deswegen eher flir eine Tren-
nung ohne Scheidung entschieden haben. Dies trifft auf insgesamt drei Frauen
zu, wovon zwei bereits frither schon einmal verheiratet waren und bereits eine

Scheidung hinter sich haben (vgl. Interviews Warnecke, Wolff, Winter).

In der folgenden Interviewpassage von Frau Schafer beschreibt sie, dass sie

einerseits im Falle eines Auszugs nicht gewusst hatte, wohin sie hatte gehen

216



GERMANY

sollen, zugleich ihr Haus nicht aufgeben wollte und auch darauf gehofft hatte,
dass ihr Mann seinen Lebenswandel kérperlich nicht mehr lange durchhalten
wirde und ihr so erspart bleiben wiirde, gehen zu missen.
,Und dann hat meine Tochter, [...] und die hatte das immer
alles mitgekriegt, und sie hat gesagt, ,Zieh doch aus'. Da ha-
be ich gesagt, ,Ja wohin? Wo soll ich denn hinziehen?', habe
ich gesagt, ,Das ist auch mein Haus, meine Kliche'. Ich habe
immer gedacht, ich sitze das aus." (Interview Schéfer)
Das Alter spielt hier auch insofern eine Rolle, als die Frauen bereits im Rentenal-
ter sind und wenig Chancen sehen, ihr Einkommen durch Erwerbsarbeit selbst zu
erhéhen und mit dem ihnen (mutmaBlich) zuerkannten teils niedrigen Unterhalt
zufrieden geben missten, was einen Statusverlust nach sich ziehen wiirde. In
der folgenden Interviewsequenz wird deutlich, wie viele Griinde zu einer Verzo-
gerung einer Trennung beitragen kénnen:
+Ach, ich sage, ,lassen sie uns das lieber nach Silvester ma-
chen, weil, wir haben Silvester Hochzeitstag’. Und dann, wenn
ich an einem Hochzeitstag feststelle, dass meine Ehe gerade
den Bach hinunter geht, habe ich auch keinen Bock, andere
Leute da her zu holen, ich sage, ,nach Silvester machen wir
das’. Dann kommt er her und wir machen das, vorher keinen
Knall. So, dann kam der Schnee, dann konnte er nicht kom-
men. Und dann kam, hatten wir Ende Januar Apothekenjubi-
ldum, weil, er hatte Ende Januar die Apotheke eréffnet vor 25
Jahren und ich wollte dann ihm praktisch dieses Jubildum
nicht versauen, habe praktisch gewartet bis dieses Jubildum
kam, dann kam er an, ,komm' her, die Zeitung kommt, du
musst mit auf das Bild, Foto machen’. (...) Ja und dann habe
ich dieses Jubildum abgewartet, war auch vor Ort, habe alle
begriiBt, habe so getan als wére alles o. k. " (Interview Win-
ter)
Insgesamt berichten diejenigen der von uns befragten Frauen, die sich haben
scheiden lassen, von schwierigen und sie stark belastenden Scheidungsprozes-
sen, in denen um Unterhalt, Hduser und Wohnraum wie auch um Mdébel und den
gemeinsamen Hund (vgl. Interview Winter) gestritten wird. Gemeinsames oder
der Frau zustehendes Eigentum wird bewusst zerstort oder es verwahrlost (vgl.
Interview Kopp) unter der Obhut der Ma@nner. Einige Frauen kampfen um ihr
Eigentum, andere flihren diese Kampfe erst gar nicht. Frau Meiering, die sich
von ihrem Mann zwar getrennt hat, aber nicht scheiden lieB, lasst ihren Mann in
dem gemeinsamen Haus wohnen und stellte lediglich die Unterhaltszahlungen

ihr gegentiber sicher (vgl. Interview Meiering).
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Wie oben ausgefihrt, bewirkt eine Mischung aus gesellschaftlichen Konventio-
nen, 6konomischen Abhdngigkeiten und Zwangen sowie der Sorge um die eige-
nen Kinder, dass die Frauen haufig tber lange Jahre in der Gewaltbeziehung
aushalten. Altersspezifische Griinde erschweren eine Trennung. Jedoch haben
sich alle bis auf drei Frauen letztendlich von ihren Mannern getrennt bzw. einige
sogar scheiden lassen.

In den meisten Féllen gab es konkrete Ausléser oder Anlasse flr die dann voll-
zogene Trennung - teils ein weiterer massiver Gewaltvorfall mit lebensbedrohli-
cher Eskalation, teils war aus Sicht der Frauen das MaB des Ertraglichen Gbervoll
und die Frauen sammelten endlich ihre Krafte, um sich aus der Gewaltbeziehung
zu befreien. Der endgiiltige Vollzug einer Trennung kann auch damit zusammen
hangen, dass sich den Frauen vorher nicht zur Verfligung stehende Hilfemdg-

lichkeiten boten.
6.3.6 Hilfesuchverhalten

In den bisherigen Ausflihrungen ist bereits deutlich geworden, dass die von uns
befragten Frauen in unterschiedlichem MaBe Personen des sozialen Umfelds
einbezogen haben, von diesen unterschiedliche Riickmeldungen bekamen und
auch in unterschiedlichem MaBe und mit unterschiedlichen Erfahrungen professi-

onelle Hilfe suchten.

In den Interviews gingen wir dieser Frage nach dem Hilfesuchverhalten nach.
Vor dem Hintergrund, dass in einem GroBteil der Interviews mit den Fachkraften
konstatiert wurde, dass altere Frauen seltener Hilfe in Anspruch nehmen bzw. es
fur sie eine besondere Hiirde darstellt Hilfe zu suchen, war es uns ein Anliegen,
die Perspektive der Frauen selbst in den Blick zu riicken. Zum einen wollten wir
herausfinden, mit wem die von Partnergewalt betroffenen dlteren Frauen Uber
ihre Erfahrungen sprechen und wie die Reaktionen des sozialen Umfelds hierauf
waren. Gleichzeitig wollten wir erfahren, ob und welche Erfahrungen die Frauen
mit Einrichtungen und Institutionen wie Polizei, der Arzteschaft sowie Einrich-
tungen des Gesundheitswesens und Opferschutzeinrichtungen (wie Frauenhau-
sern oder Interventionsstellen) und anderen sozialen Diensten (z.B. Ehe- und

Familienberatungsstellen, Frauenberatungsstellen) gemacht haben.
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6.3.6.1 ,,Und ich habe das immer alles ausgebiigelt und es hat so niemand
gewusst im ganzen Freundes- und Bekanntenkreis™ - Hilfe(-suche) im
sozialen Umfeld

Ein GroBteil der Frauen berichtet, dass sie mit niemandem oder nahezu nieman-
dem Uber ihre Gewalterfahrungen und Eheprobleme gesprochen hatten. Viel-
mehr bemihten sie sich darum, im Freundes- und Bekanntenkreis alles auszu-
bligeln, die Gewalttatigkeiten zu vertuschen oder herunterzuspielen und den
Eindruck entstehen zu lassen, alles sei in Ordnung. Frau Schafer beschreibt dies

I\\

als ,perfektes Schauspiel™ und Frau Jansen erklart:

,natirlich méchte man bei den Nachbarn irgendwie das Ge-

fuhl haben, in der Familie lduft es reibungslos oder so, ohne

groBe Konflikte."
Dennoch ist den Interviews zu entnehmen, dass in fast allen Fallen trotz der
Versuche der Frauen, ihre Situation zu kaschieren - und anders, als das Ein-
gangszitat fir dieses Kapitel es vermuten lasst — das nahere soziale Umfeld et-
was von den Gewalttatigkeiten innerhalb der Ehe oder Partnerschaft gewusst
haben musste. Teilweise Ubten die Manner Gewalt im Beisein der Kinder oder
auch an diesen aus, in einigen Fallen waren die gewalttdtigen Vorfalle mit
Schreien und Larm verbunden und kaum zu Uberhdéren, teils trugen die Frauen
sichtbare Verletzungen davon, teils flichteten sie sich in duBerster Not auBer
Haus und zu Verwandten, Nachbarinnen und Nachbarn, Freundinnen, Freunden
und Bekannten, teilweise spielten sich die Gewalttdtigkeiten und Demitigungen
im offentlichen Raum ab und konnten so kaum Ubersehen werden und teilweise
lieB auch die Verfassung der Frauen auf Gewalterfahrungen schlieBen. Bei eini-
gen Frauen ist davon auszugehen, dass ihr soziales Umfeld nichts von der vor
allem psychischen Gewalt mitbekommen hat (vgl. Interviews Jansen, Junger-

mann, Wolff).

In den meisten Féllen sind die Kinder diejenigen, die die Gewalt an ihrer Mutter
durch den Vater oder Stiefvater am direktesten mitbekommen und dies in der
Regel bereits in sehr jungen Jahren. Kinder erleben Streitereien und Konflikte,
aber auch massive gewalttatige Ubergriffe und erfahren diese teilweise auch
selbst, wie etwa die Téchter von Frau Griinewald, die Opfer von sexuellem Miss-
brauch durch ihren zweiten Mann wurden. Dennoch berichten einzelne Frauen,
dass sie sich darum bemuiht héatten, ihre Kinder heraus zu halten und nicht um
Unterstltzung zu bitten, da es sich hier um ihre Privatsache handele oder weil
sie diese nicht belasten wollen (vgl. Interviews Jansen, Siebers). Dieses Ver-
schweigen und Heraushalten wird teilweise auch noch weitergeflihrt, wenn die

Kinder erwachsen sind und konkrete Nachfragen stellen. Frau Jansen berichtet:
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,Also ich lasse meine Privatsachen auch bei den Kindern,
doch, bei den Kindern, bei dem é&ltesten Sohn, da, wenn der
kommt, dann fragt er manchmal. Und da antworte ich immer
so ein bisschen, dass ich aufpasse was ich da sage, aber da
antworte ich manchmal schon. Aber jetzt hat er es vielleicht
schon aufgegeben, weil er merkt, wie ich immer zdgerlich Pri-
vates von mir gebe." (Interview Jansen)
In den Fallen, in denen die Gewalttatigkeiten massiver waren und bereits be-
gannen, als die Kinder noch klein waren, konnten die Frauen diese nicht vor den
Kindern verbergen. Teilweise haben die Kinder dann versucht, einzuschreiten
und ihre Mutter zu schiitzen, teilweise aus Notwehr durch Androhung von Ge-
walt, die im Fall von Frau Meiering sie einerseits in eine schwierige Lage versetz-
te, da sie sich nun gendtigt sah, ihren Mann vor ihren Kindern zu schitzen,
gleichzeitig aber Dankbarkeit hervorrief. Mehrere Frauen berichten, dass sie von
ihren erwachsenen Kindern - teilweise sehr spontan — Unterstlitzung bekommen
haben, als sie ihre Manner verlassen wollten (vgl. Interviews Kopp, Griinewald,
Meiering). Frau Griinewald etwa berichtet:
~Ich bin dann von zuhause aus, habe ich meinen Sohn ange-
rufen, den Jingsten, (...) ich sage: ,Das und das ist passiert."
,Mama, pack' deine Koffer, sofort her. Du hast ja ndchste Wo-
che den Termin in der Klinik, so lange wohnst du bei mir.""
(Interview Grinewald)
Auch Frau Schafer berichtet von umfangreicher Unterstliitzung durch ihre Toch-
ter, die sie kurzfristig bei ihrer Trennung in der Ferienwohnung ihrer Schwieger-
eltern unterbrachte und bereits zuvor mehrfach wahrend der Ehe unterstitzend
eingriff, indem sie ihr z.B. bei der Trennung der Schlafzimmer half und sie ermu-
tigte, sich ein eigenes Konto fiir ihre Rentenzahlungen einzurichten.

Teilweise war in friheren Jahren auch die Herkunftsfamilie involviert in die Un-
terstlitzung der Frauen. Frau Meiering, die bereits seit Beginn der Ehe den mas-
siven Gewalttatigkeiten ihres Mannes ausgesetzt war, flichtete sich in jungen
Jahren mehrfach zu ihrer Mutter und deren Lebensgefahrten oder einem ihrer
Brider, wenn sie es nicht mehr aushielt bzw. um sich vor weiteren Eskalationen
zu schitzen. Bei ihrer Trennung habe sie Unterstlitzung durch ihre Kinder, vor
allem aber durch ihren Sohn und ihren Bruder erhalten, der ihr zunachst einmal
Unterschlupf gewahrt habe.

Es gibt allerdings auch einige Beispiele daflir, dass Kinder nicht unterstlitzend
agier(t)en, wie z.B. im Fall der bei einer Trennung aufgrund eines sittenwidrigen
Ehevertrags mittellosen Apothekersfrau, deren Tochter zwar Uber ein sehr gutes

Einkommen verfligte, aber auf Nachfrage der Mutter eine in ihrem Besitz befind-
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liche Eigentumswohnung nicht anbot mit dem Hinweis, die Mutter kénne die

Miete nicht bezahlen (vgl. Interview Winter). Auch Frau Schulze fiihlte sich von
ihren S6hnen nicht unterstitzt. Kinder sind haufig emotional selber in die Kon-
flikte und das Gewaltgeschehen involviert und hierdurch in ihrer Handlungsfa-

higkeit eingeschrankt.

Sonstige Verwandte sind ebenfalls nicht in allen Fallen unterstiitzendder Frauen,
sondern bestarken teilweise die Ehemanner und Partner in ihrem Handeln bzw.
sind manchmal selbst gewalttatig und Ubergriffig. Eine Frau — hier handelt es
sich um eine Situation aus der Ehe, die bereits in jingeren Jahren geschieden
wurde - berichtet, dass sie nicht nur den Gewalttatigkeiten durch ihren Mann
ausgesetzt war, sondern dass dieser auch seine Eltern hinzuzog, wenn sie sich
ihm zu widersetzen versuchte. Als sie ihn etwa Uber ihre Trennungsabsichten
informiert hatte, sei sie nachts von ihm und seinen Eltern aus dem Schlaf geris-
sen worden und von allen dreien verbal attackiert und unter Druck gesetzt wor-

den, ihre Trennungsabsichten aufzugeben (vgl. Interview Winter).

Das Motiv, anderen nichts von den Gewalttatigkeiten zu erzahlen, findet sich vor
allem gegeniber Freundinnen und Bekannten. Auf die Frage, ob sie ihnen von
ihren Erfahrungen erzdhlt hatten, geben die meisten Frauen an, dass diese
nichts davon wissten. Wirden sie Freundinnen oder Bekannten doch davon
erzahlen, reagierten diese haufig unglaubig oder kénnten schlecht damit umge-
hen, was dazu flihrte, dass die Frauen sich zuriickzogen. Auf die Frage, wer von
den Konflikten und Gewalttdtigkeiten wisse, antwortet Frau Jansen:
,Keiner. Also ich habe eine Freundin, die weiB um meine an-
dere Beziehung und der kann ich, also ich habe ihr jetzt zum
Beispiel gesagt, dass ich nicht mehr mit meinem Mann rede
und da hat sie gesagt, ,Oh, muss das sein oder so'. Da konnte
sie schlecht mit umgehen. Und dann merke ich, wie ich schon
dicht mache, dann merke, sie kann nicht gut oder nicht ad&-
quat darauf reagieren, ich sage ‘und der anderen Freundin
sage ich auch nichts. "" (Interview Jansen)
Frau Jansen geht davon aus, dass ihre Freundinnen ihr nicht glauben wurden,
wenn sie ihnen von ihren Erfahrungen mit ihrem Ehemann erzahlen wirde.
Von gdnzlich anderen Erfahrungen allerdings weiB3 Frau Kopp zu berichten, die in
einer Senioreneinrichtung aktiv ist und dort viel Kontakt mit anderen Frauen hat.
Sie beschreibt es als fir sich als sehr hilfreich, sich mit anderen Frauen ausge-
tauscht und von ihnen Unterstltzung in ihrer Situation bekommen zu haben:
~WeiB ich nicht, jedenfalls mir ging es so, habe ich durch mein
Umfeld von Frauen vor allen Dingen Hilfe bekommen. (...) Hil-

fe in der Richtung, dass sie gesagt haben, wie man sich so
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verhalten muss und dh, das man nicht alleine ist und wo man

dh auch mal hin gehen kénnte, um sich Hilfe zu holen." (In-

terview Kopp)
Hilfe geholt haben sich die von massiver korperlicher Gewalt betroffenen Frauen
laut ihren Erzahlungen zumeist in akuten Gewalt- und Gefédhrdungssituationen
vor allem bei Bekannten. Frau Schéfer berichtet von verschiedenen Situationen,
in denen sie Hilfe von Bekannten oder auch zufalligen Passant/inn/en bekommen
habe. Einmal habe sie ein zufédllig vorbeigehender Nachbar befreit, nachdem ihr
Mann sie in ihrem Garten eingesperrt hatte. Ein anderes Mal sei sie nachts vor
ihrem Mann geflichtet und habe mit Hilfe eines Passanten ein bekanntes Ehe-
paar angerufen, bei dem sie Uber Nacht geblieben sei. Das Ehepaar habe sie
dann am nachsten Tag zusammen mit ihrer Tochter nach Hause begleitet (vgl.
Interview Schéfer). Diejenigen Nachbarinnen und Nachbarn, ,die (...) sowieso
immer die Schreierei mitgekriegt" (Interview Schafer) haben, hdatten zwar immer
aus dem Fenster geschaut, aber nie interveniert und z.B. die Polizei gerufen.
Gleichzeitig berichtet sie auch davon, dass ihr von Bekannten nicht immer ge-
glaubt wurde:

,Ja wie gesagt, die eine Bekannte, der habe ich das ja auch

immer gesagt. Aber die hat immer gesagt, ,Das kann nicht

sein, der ist so hilfsbereit und so nett und freundlich, das

kann ja nicht sein'. Die haben das auch nicht geglaubt.™ (In-

terview Schéfer)
Dies lag ihrer Meinung nach nicht zuletzt daran, dass sie nie jemanden zu Hilfe
geholt habe, wenn ihr Mann fir mehrere Stunden véllig alkoholisiert am Boden
gelegen habe, sie ,hatte niemanden, der das gesehen hat." (Interview Schafer)
Zeuginnen und Zeugen fir das Erlebte zu haben und in ihrer Wahrnehmung
bestatigt zu werden, ist bei Frau Schafer ein starkes Motiv. So habe sie in einer
Situation, die der Ausloser flir ihren Weggang werden sollte, eine Bekannte fast
angefleht, sie mége bitte bezeugen, dass ihr Mann im Supermarkt an ihr vorbei-
gegangen sei und so getan habe, als wiirde er sie nicht kennen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass es in den meisten Fallen im sozialen
Umfeld sowohl im Bekanntenkreis oder in der Familie Personen gab, die von den
Gewalttatigkeiten Kenntnis hatten. Allerdings erhielten die Frauen dort nur teil-
weise Unterstitzung. Im Kreis der Familie sind es zumeist die eigenen (erwach-
senen) Kinder, die von sich aus aktiv werden und in seltenen Fallen auch von
den Frauen um Hilfe gebeten werden. Von zentraler Bedeutung ist hier die psy-
chische Stitze, Anwesenheit sowie Starkung der eigenen Wahrnehmung. Flr
Frau Schéafer etwa spielte die Unterstlitzung ihrer Tochter eine zentrale Rolle bei
der Durchsetzung eines eigenen Schlafzimmers oder eigenen Bankkontos (vgl.

Interview Schafer). Auch das zur Verfiigung stellen von (kurzfristigem) Wohn-
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raum, wie im Fall von Frau Griinewald, die voriibergehend von ihrem Sohn auf-
genommen wurde (vgl. Interview Grinewald), die Hilfe beim Umzug (vgl. Inter-
view Wolff, Interview Schulze, Interview Schafer) oder die langerfristige Unter-
stlitzung bei der Trennung und der Suche nach weiteren Hilfsmdéglichkeiten auf
professioneller Ebene (vgl. Interview Meiering, Interview Schafer) haben einen

wichtigen Stellenwert flir die Starkung der Frauen.

6.3.6.2 ,Also, hatt' ich nicht irgendwo diese Unterstiitzung gehabt, ich
wadre glatt unter die Briicke" - Erfahrungen mit dem professionellen
Umfeld

Wir befragten die Frauen auch dazu, welche professionelle Unterstiitzung sie
bekamen und wie hilfreich sie diese jeweils flir sich empfanden. Die Frauen be-
richteten von Kontakten mit verschiedensten Professionen, die sie teils als un-
terstitzend und teils als wenig oder nicht hilfreich empfunden haben. Zu nennen
sind hier insbesondere Haus- und Fachdrztinnen und -arzte, psychotherapeuti-
sche Fachkrafte und psychiatrische Einrichtungen, Anwalte und Anwaltinnen und
Gerichte, allgemeine Beratungsstellen und Einrichtungen des Gewaltschutzes

sowie die Polizei.

Wie zu zeigen sein wird, suchten die Frauen in der Regel zunachst bei denjeni-
gen Personen oder Einrichtungen Unterstlitzung, die sie bereits kannten und zu
denen sie Vertrauen hatten oder sie stieBen durch Zufall und Weiterleitung auf
Hilfseinrichtungen. Alle Frauen haben sich bereits auf die eine oder andere Weise
um Unterstiitzung bemiht, dies jedoch nicht immer mit dem direkten Anliegen,
ihre Gewalterfahrungen zu bearbeiten. Nur drei der befragten Frauen waren in
Kontakt mit Einrichtungen zur Unterstiitzung von Opfern hauslicher Gewalt wie
einer Frauenberatungsstelle und einem Frauennotruf — Gber diese Einrichtungen
kam auch der Kontakt zu den Frauen zustande. Keine der befragten Frauen be-
richtete von einem Aufenthalt in einem Frauenhaus. Dies mag auch der Tatsache
geschuldet sein, dass uns nur drei Interviewpartnerinnen von Einrichtungen
vermittelt wurden, die sich an der Institutionenbefragung beteiligt haben, und

die anderen Frauen sich auf unseren Aufruf in der Presse hin gemeldet haben.

Im folgenden Zitat beschreibt Frau Schafer den Tag ihres endgiltigen Auszugs
und schildert, wie sie im Rahmen eines Telefonats Unterstiitzung von einem
Frauenhaus erhielt, dessen Nummer ihr ihre Tochter gegeben hatte:
,Und dann hat sie [die Tochter] gesagt, ,Ich gucke mal nach
der Telefonnummer vom Frauenhaus, dass Du Dich beraten

lasst, oder mal sagen, wie verhdlt man sich in dieser Situati-

223



GERMANY

on'. Also es muss mir irgendjemand helfen, ich kann nicht
mehr weiter. Und dann hat sie im Internet geguckt und hat
mir dann die Nummer vom Frauenhaus gegeben. Und dann
habe ich gesagt, ,Ich brauche jetzt jemanden, der mir sagt,
was ich machen muss, ich bin am Ende.' Und dann habe ich
angefangen zu heulen, ich konnte nicht mehr aufhéren. Und
dann hat diese Stimme gesagt, ich habe dann so kurz alles
geschildert, was ich bis jetzt alles mitgemacht habe, dann hat
sie gesagt: ,Und jetzt ziehen Sie aus. Jetzt ziehen Sie aus.'
Und dann habe ich meine beste Freundin angerufen, die
wohnt nicht weit weg, und habe ich gesagt, Gerda, kannst Du
kommen, ich muss jetzt ausziehen. Wenn der Heinz zurlick
kommt, muss ich drauBen sein. Weil, diese Konfrontation auf
der StraBe, ich habe gesagt, ich glaube, der schldgt mich tot.
Ich glaube, das verkraftet er nicht, was wir jetzt auf der Stra-
Be gemacht haben. [... JJa und sie hat dann gesagt, ,Sie kén-
nen ins Frauenhaus kommen, aber im Moment ist das alles
belegt', ob ich wiisste, wo ich hingehen kénnte. Und dann ha-
be ich gesagt, ,Ja, ich kann sechs Wochen jetzt in das Haus
der Schwiegereltern einziehen von meiner Tochter', und die
sind auch telefonisch versténdigt worden [...]. Wie gesagt,
meine Tochter ist dann gekommen und meine Freundin, und
dann haben wir so in zwei, drei Stunden, haben wir das No6-
tigste eingepackt. Und ich habe natirlich keinen Zettel hinter-
lassen, auch keinen Brief, gar nichts. Im Haus sah es so aus,
als wenn ich jetzt gerade weg wére zum Einkaufen und kdme
jetzt dann wirklich irgendwann wieder. Und wir haben es dann
geschafft, das Haus dann zu verlassen, bevor er dann zuriick-
gekommen ist. [...] ich habe dann abgesagt, habe gesagt,
nein, ich brauche die Hilfe nicht vom Frauenhaus, [...] habe
ich gesagt, wo ich jetzt unterkomme. Und dann hat die Frau
mir gesagt am Telefon, die Bedingung ist aber, dass Sie am
ndchsten Tag in die [xyz]straBe kommen, in die Frauenbera-
tungsstelle, und dass wir dann Ihren Fall da mal aufnehmen
und Sie mal beraten, wie es mit Ihnen weitergeht. Und das
war dann meine offizielle Bekanntschaft hier [...]. Und seit-
dem komme ich immer regelmé&Big zum Frauenfrihstiick und
nehme auch an den Veranstaltungen teil, und bin also wirklich
froh und dankbar, dass es das gibt. Und die Frau [xy] hat mir

dann auch sofort gesagt, dass ich eine Psychotherapeutin
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brauche, also professionelle Hilfe, weil ich das alleine nicht
schaffe." (Interview Schéfer)
Darlber hinaus werden Frauenhduser in den Interviews insgesamt wenig thema-
tisiert, dann aber als eher nicht flr altere Frauen geeignete Schutzorte bewertet.
Frau Siebers begriindet dies einerseits damit, dass die Lebenssituation und der
kulturelle Hintergrund der anderen Frauenhausbewohnerinnen zu sehr von ihrem
verschieden sei (Kinder, Frauen auslandischer Herkunft), aber auch damit, dass
es zusatzlich belastend sei, auch von den Gewalterfahrungen der anderen Frau-
en zu erfahren. Auch sei es fur Frauen ihres Alters dort zu laut.
LAlso ins Frauenhaus wirde ich, glaube ich, nie gehen. Also
jetzt in meinem Alter. (...) Aber deshalb, weil da, es sind alles
Frauen da, die das Gleiche erlebt haben, aber Frauen sind ja
auch hysterisch und da denke ich immer, wenn ich mir heute
vorstelle, ich misste ins Frauenhaus gehen und bekdme den
ganzen Mull der anderen noch mit, dann wé&re ich ja noch
mehr belastet. Und ich kénnte in meinem Alter nicht ins Frau-
enhaus gehen, weil es mir da zu laut ist. Da sind ganz viele
Frauen mit Kindern und es sind auch ganz viele ausléndische
Frauen da. Ich habe (berhaupt nichts gegen Auslénder, aber
die sind noch mal anders gepolt, mit den Kindern und dann
vor allem mit den Eheménnern." (Interview Siebers)
Frau Siebers beruft sich hier auf Einblicke, die sie erhielt, als sie eine Freundin,
die sich in akuter Lebensbedrohung durch deren Mann befand, ins Frauenhaus
gebracht habe. Frau Meiering gibt zwar an, dass sie bereits in jungen Jahren
gewusst habe, dass es Frauenhduser gibt, dies jedoch aufgrund ihrer vier Kinder
nie in Erwagung gezogen habe:
~Aber wer geht mit vier Kindern in ein Frauenhaus? Gut, das
wusste ich damals schon. Aber das war damals so begrenzt
alles." (Interview Meiering)
Obgleich immer wieder von den Frauen zu héren ist, dass ihnen ,eigentlich nie-
mand" (Interview Kopp) geholfen habe oder aber sie, als es nétig gewesen sei,
nicht gewusst hatten, wer ihnen auf welche Weise hatte helfen kénnen, gibt es
doch viele Berichte von Situationen, in denen die Frauen versuchten, Hilfe zu
erhalten und zum Teil auch bekamen. Die Frauen, die Unterstlitzung erhalten
haben, schatzen diese als sehr wichtig ein. So z.B. Frau Kopp, Uber eine lokale
Seniorenberatungsstelle:
LAlso, hétt' ich nicht irgendwo diese Unterstiitzung gehabt, ich
wédre glatt unter die Briicke. Glatt!™ (Interview Kopp)
Ein GroBteil der von uns befragten Frauen berichtet, dass sie mit medizinischen
Fachkraften wie Hausarzt/inn/en oder Facharzt/inn/en wie Gyndkolog/inn/en

Kontakt gehabt hatten. Einige Frauen berichten, dass Arztinnen und Arzte, Psy-
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chologinnen und Psychologen und Therapeutinnen und Therapeuten eine Schlls-
selrolle flr sie gespielt hatten (vgl. Interviews Schafer, Wolff, Meiering). Aller-
dings berichtete nur eine von drei Frauen, die sichtbare Verletzungen hatten,
davon, dass ihr Hausarzt ihre durch ihren Mann zugefiigten Verletzungen doku-
mentiert habe (vgl. Interview Schafer). In den meisten Féllen berichten die
Frauen, dass sie mit ihren Hausarztinnen und -arzten tber ihre psychosomati-
schen Beschwerden wie Kopfschmerzen, Magengeschwire, Riickenschmerzen,
Gewichtsabnahme, Hautausschlage gesprochen hatten, diese haufig aber keine
klaren Befunde gehabt hatten. In einigen Fallen hatten die Hausarzt/inn/en sie
an die Psychosomatik weiter verwiesen oder sie in eine Kur geschickt (vgl. In-
terview Meiering, Interview Schulze). Mindestens vier der Frauen haben bzw.
hatten chronische und lebensbedrohliche Krankheiten - Multiple Sklerose (vgl.
Interview Winter), Krebs (vgl. Interview Wiesmann, Interview Schafer) bzw.
hatten einen Schlaganfall erlitten (Interview Jansen, Interview Schafer). Teilwei-
se kamen sie im Zuge der Behandlung ihrer Krankheiten mit medizinischen
Fachkraften in Kontakt, die auch Fragen nach der privaten Situation stellten und
wichtige Impulse flr eine Trennung gaben. In Gesprachen mit diesen waren die
Gewalttatigkeiten teilweise explizit Thema. Frau Meiering etwa berichtet, dass
man ihr bereits wahrend ihrer ersten Kur wegen Riickenbeschwerden gesagt
habe, dass sie ihren Mann wegen seiner gewalttitigen Ubergriffe verlassen mis-
se, als sie der Psychologin von der hauslichen Gewalt berichtete. Sie sei damals
jedoch unter anderem wegen ihrer Kinder dazu nicht bereit gewesen und habe
darauf hin keine weitere Unterstiitzung erhalten. Erst als ihr Mann, sie war mitt-
lerweile alter, wegen eines Schlaganfalls unter Polizeigewalt ins Krankenhaus
eingeliefert wurde, erhielt sie dort die nétige Unterstlitzung zum richtigen Mo-
ment. Die behandelnden Arztinnen und Arzte im Krankenhaus, die iber die Um-
stande der Einlieferung des Mannes informiert worden waren, verwiesen sie di-
rekt an den o6rtlichen Frauennotruf, zu dem sie mit Hilfe ihres Sohnes sogleich
Kontakt aufnahm und dem fir ihre Trennung eine Schllisselrolle zukommt (vgl.
Interview Meiering). An dieser Stelle wird deutlich, welche Bedeutung eine ada-

quate Weiterverweisung zum richtigen Zeitpunkt haben kann.

Therapeutische Unterstiitzung wurde von einem gréBeren Teil der Befragten in
Anspruch genommen, jedoch insgesamt nicht immer als hilfreich empfunden.
Zum einen berichten einige Frauen davon, dass die Hiirden, eine Therapie be-
ginnen zu kénnen, zu groB seien. Frau Egbers etwa erzahlt, dass sie von ihrer
hausérztlichen Praxis lediglich einen Uberweisungsschein bekommen habe mit
dem Hinweis in einer therapeutischen Praxis anzurufen. Das Wissen, dass The-
rapeut/inn/en haufig Uberlastet sind, habe sie abgeschreckt und sie habe sich
dann eher zufallig zunachst an eine Therapeutin gewandt, von der sie einen

Flyer bei einem anderen Arzt gefunden hatte. In diesem Einzelfall wurde die
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Beratung von der Befragten schnell wieder abgebrochen, da sie die Therapeutin,
die ihr als moéglichen Ausweg ausschlieBlich die Trennung nahe legte, als sehr
direktiv und nicht an ihren BedUrfnissen und ihrer aktuellen Situation orientiert
wahrnahm (vgl. Interview Egbers). So sei es in der Beratung nur um die Sicht-
weise ihres Partner gegangen und nicht um ihre Perspektive und sie habe das
Gefluhl gehabt, ,sie hat mir dann auch schon so aufgedriickt, was ist jetzt wich-
tig und Uber was muss ich jetzt sprechen™ (Interview Egbers). Nicht zuletzt emp-
fand sie auch die in der Beratung stark formulierte Religiositdt der Beraterin als
unangenehm und unangemessen. Frau Jansen berichtet, dass auch sie ihre the-
rapeutischen Gesprache nicht hilfreich fand:

,Jedenfalls habe ich da Schwierigkeiten gehabt. Mit seiner Art,

umzugehen, mich, nichts zu sagen. Das fand ich irgendwie

nicht hilfreich. Nicht hilfreich. Ja." (Interview Jansen)
Von weiteren Schwierigkeiten und mangelnder Unterstlitzung durch psychiatri-
sche / psychotherapeutische Einrichtungen berichtet auch Frau Griinewald.
Nachdem sie erfahren habe, dass ihr ehemaliger Mann ihre damals minderjahri-
ge Tochter sexuell missbrauchte, habe sie ihn gemeinsam mit ihren anderen
Kindern aus dem Haus geworfen, einen Anwalt eingeschaltet und verfiigt, dass
er sich von den Kindern und dem Haus fernzuhalten habe. Frau Grinewald ver-
anlasste dann flr ihren Mann therapeutische Sitzungen in einer psychiatrischen
Klinik, der Chefarzt forderte sie dann jedoch mit folgender Begriindung auf, ih-
ren Mann wieder bei sich einziehen zu lassen: ,'Das, was Ihr Mann gemacht hat,
(...) das ist der Traum eines jeden Mannes und das finde ich véllig normal'." (In-
terview Griinewald) Dies brachte Frau Griinewald dazu, an dieser Stelle aufzu-
geben und ihren Mann tatsachlich, auch mit Unverstandnis ihrer Kinder, wieder

bei sich einziehen zu lassen.

Als Wendepunkt beschreibt Frau Griinewald dann die Uberweisung in eine psy-
chosomatische Klinik durch ihren Hausarzt wegen ihrer zahlreichen Beschwerden
wie Kopfschmerzen, Magengeschwiren und Herzbeschwerden. Die Arbeit mit
einer dort tatigen Therapeutin sowie die Lektlire eines Buches zu psychischer
Gewalt in der Ehe haben ihr die Augen gedffnet: ,Da fiel es mir wie Schuppen
von den Augen. Hatte mich vorher jemand gefragt, was macht er denn? Das
hatte ich gar nicht benennen kénnen. Aber da wusste ich es. Da wusste ich es."
(Interview Grinewald) An diesem Beispiel verdeutlicht sich ein weiterer wichti-
ger Aspekt: Fir viele Frauen ist es wichtig, Unterstltzung bei der Klarung des-
sen zu bekommen, was ihnen widerfahren ist. Hierdurch bieten sich fir die
Frauen Mdglichkeiten der Deutung des Erlebten als Gewalt, was es ihnen erleich-
tert, sich nicht schuldig zu flihlen. Flr diesen Prozess sind andere (iberaus wich-

tig, in dem hier geschilderten Fall ist es ein Buch, flr viele andere die ausge-
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sprochene Bestatigung durch Dritte. Darlber hinaus erhielt sie starke Unterstit-

zung und Bestarkung durch ihre Therapeutin.

Auch andere Frauen berichten, dass psychologische / therapeutische Unterstiit-
zung flr sie besonders hilfreich war. Frau Wolff, die von standigen Verspannun-
gen und Schmerzen berichtet, die sie eher zufallig bei ihrem Frauenarzt erwahnt
hatte, nahm auf dessen Anregung hin eine Therapie in Anspruch, die sie als hilf-
reich einschéatzte. Sie habe dort Klarheit dariiber bekommen, dass es so wie
bisher nicht weitergehen kénne. Fir sie war dariber hinaus eine Supervision, die
sie im Arbeitskontext erhielt, auch in Bezug auf ihre hausliche Situation hilfreich
(vgl. Interview Wolff). Auch Frau Schulze fihlte sich insbesondere durch ihre
Psychologin unterstitzt:
,Ja, vor allen Dingen, die Psychologin hat mir immer Mut ge-
macht, den Schritt zu gehen. Hat mich immer ermuntert. Hat
mir immer klar gestellt, was ich will. Will ich so leben, oder
will ich einen Neuanfang? Den Neuanfang. Ja, ich habe es
nicht bereut." (Interview Schulze)
Frau Schéafer ist iberaus dankbar fir die Hilfe, die sie von der Frauenberatungs-
stelle und der Therapeutin erhielt, an die sie weitervermittelt wurde. ,Und ges-
tern habe ich dann wieder gesagt, meinen jetzigen Zustand habe ich nur zu ver-
danken den Damen hier und der Psychotherapeutin in [xy]." Mit der Therapeutin
war sie in der Lage nach der Trennung wieder in den ihr vertrauten Stadtteil zu
ziehen. Sie schildert, dass sie schrittweise daran gearbeitet hatten, die Angst vor
einer Begegnung mit ihrem ehemaligen Mann zu verlieren. Mittlerweile kann sie
sich wieder angstfrei dort bewegen und auf ihre alten sozialen Netzwerke zurick

greifen.

In den Blick zu riicken ist an dieser Stelle auBerdem die Polizei, die nicht selten
zuerst zur Stelle ist, wenn es um massive Gewalttatigkeiten geht. Bei den be-
fragten Frauen spielt die Polizei jedoch eine vergleichsweise geringe Rolle. Keine
Frau berichtet, dass die Polizei von Nachbarinnen oder Nachbarn, die von den
Gewalttatigkeiten Kenntnis nahmen, hinzugezogen wurde. Im Fall von Frau
Meiering wurde die Polizei von Rettungssanitatern gerufen, als ihr Mann im Zuge
einer Krankenhauseinwesung aufgrund eines Schlaganfalls gegen diese und die
Familie gewalttatig wurde. Frau Kopp berichtet, dass sie mehrfach auch selber
die Polizei gerufen habe, um sich in Sicherheit zu bringen. Die Polizei habe ihren
psychisch kranken Mann dann zwar weggeschickt, flr kurze Zeit auch mitge-
nommen oder eine einstweilige Verfligung gemacht, aber sie beschreibt die Wir-
kung dieser MaBnahmen als begrenzt: Man ,wendete (...) mit der Polizei eine
akute Situation ab", jedoch sei dies nicht sonderlich unterstitzend gewesen, da

»Sich grundsatzlich nichts dran™ geandert habe (Interview Kopp). Eine Befragte
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schildert, dass sie nie die Option in Erwdgung gezogen habe, die Polizei zu Hilfe
zu rufen. Sie habe nicht fir méglich gehalten, dass die Polizei auch fir solche
Falle zustandig sei.
~Was ich natlirlich im Nachhinein erfahren habe, ich hétte ja
die Polizei anrufen miissen, und dann wdéren die ja gekommen
und hétten vielleicht ihn mal mitgenommen zur Ausnichte-
rung. Aber wie gesagt, ich wusste das nicht, das war alles
hinterher." (Interview Schéfer)
Generell konnte sie sich nicht vorstellen, dass ihr in der konkreten Situation

irgend eine Institution hatte helfen kénnen.

Die Tatsache, dass die Polizei als intervenierende Instanz bei den befragten
Frauen kaum eine Rolle spielte, hangt einerseits damit zusammen, dass in den
meisten Fallen psychische Gewalt vorherrschend war und in vielen Fallen kérper-
liche Gewalt keine schweren Formen annahm, andererseits aber auch mit man-
gelnder Kenntnis des Interventionsauftrags und der Interventionsoptionen der

Polizei.

Einige Frauen haben im Verlauf von mehreren Jahren auf verschiedene Weise
versucht, Unterstiitzung zu bekommen mit dem Ziel die Beziehung zu retten
oder die Machtverhéltnisse innerhalb der Beziehung zu verandern. Diese Versu-
che sind meist gescheitert, teils weil die Versuche von den Partnern sabotiert
wurden, teils weil die von den verschiedenen Institutionen geleistete Unterstiit-

zung nicht passgenau war.

Frau Wolff etwa berichtet von verschiedenen Hilfesuchanldufen. So habe sie sich
noch wahrend der Ehe um eine Paartherapie bemuht und darum gekampft, ihren
Mann dazu zu bewegen, mitzumachen. Er habe dies jedoch abgelehnt mit den
Worten: ,,Das mache ich nicht, sind doch deine Schmerzen.™ (Interview Wolff)
Frau Siebers Mann nahm Uber zwei Jahre teilweise an ihrer therapeutischen Be-
handlung teil, sie hat diese dann aber abgebrochen, ,weil ich gedacht habe, also
es ist eigentlich alles gesagt worden und Menschen mit 70 kann man auch nicht
mehr grundsatzlich verandern® (Interview Siebers) — gemeint ist hier ihr Mann.
Frau Siebers ging mir ihrem Mann dariber hinaus auch noch zu einer Mediatorin,
brach dies jedoch auch nach einer Weile ab, weil ihr Mann nach ihrer Erzéhlung
dabei nicht ganz ehrlich gewesen sei. Auch hier ist die Bilanz gemeinsamer Be-
muihungen also eher negativ. Eine Frau berichtete von einem Versuch, sich bei
einem Pastor Hilfe zu holen, wobei sie allerdings keine erhalten habe (vgl. Inter-

view Schulze).
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Diejenigen Frauen, die sich von ihren Mannern getrennt haben oder scheiden
lieBen, suchten - teils auch schon im Vorfeld der Trennung - in der Regel Unter-
stitzung bei Anwaltinnen und Anwalten oder in einem Fall bei einer Scheidungs-
beratungsstelle. Diese Kontaktaufnahme wurde bei den Frauen, die Unterstiit-
zung von Frauenberatungsstellen hatten, von diesen angeregt und unterstitzt,
die anderen nahmen von sich aus Kontakt auf. Anwéltinnen und Anwalte wurden
von den Frauen teilweise herangezogen, um den Mannern die Trennungs- oder
Scheidungsabsichten zu verkiinden, haufig auch dariber hinaus, um sie bei der
Regelung der Scheidungsangelegenheiten zu vertreten. Eine der Frauen - Frau
Grinewald - erwog, bei der Scheidung psychische Gewalt geltend zu machen.
Sie berichtet, dass ihr Anwalt ihr explizit davon abriet:

LAls ich mich scheiden lassen wollte, sagte mein Anwalt, ,Ha,

Sie sind gut', sagt er, (...), ,psychische Gewalt. Hatten Sie ein

Kreuz im Garten, wo Sie, wenn Sie aufstanden, wo Sie sich

immer hédngen sahen? Oder wie darf ich das verstehen? Also

ich kann das dem Richter nicht klar machen', sagt er, ,was Sie

mir erzdhlen'." (Interview Griinewald)
In der Regel wird die Unterstitzung durch Anwaltinnen und Anwalte von den
Frauen als sehr hilfreich beurteilt, dass sie diese bezahlen missen, ist den Frau-
en klar. Frau Kopp erwahnt auBerdem auch ihren Steuerberater als unterstit-
zende Fachkraft vor allem in Bezug auf finanzielle Angelegenheiten:

LAls unterstiitzend hab ich erlebt, ja, meinen Steuerberater,

der mich auf bestimmte Sachen hingewiesen hat. Was sollen

die auch sagen? Die haben mir Ratschldge gegeben. Und

manchmal muss ich sagen, hab ich auch sicherlich nicht ganz

so beherzigt, weil ich, so irgendwo, war ich getrieben. (...)

Gut, den Rechtsanwalt musst' ich bezahlen, da habe ich auch

Unterstiitzung gekriegt." (Interview Kopp)
Frau Kopp berichtet darliber hinaus, dass sie sich bemiht habe, den Sozialpsy-
chiatrischen Dienst in Anspruch zu nehmen, als sie fiir ihren Mann psychiatrische
Versorgung und eine moégliche Zwangseinweisung bzw. mdglicherweise die Ein-
setzung einer Betreuung habe organisieren wollen. Der Sozialpsychiatrische
Dienst habe sich jedoch als nicht zustandig erklart.

Frau Kopp berichtet hingegen, dass fir sie die lokale Seniorenberatungsstelle
sehr hilfreich gewesen sei. An diese habe sie sich in ihrer Not gewandt, auch da
sie dort bereits Bekannte gehabt habe. Sie habe dort im Rahmen von geférder-
ter Beschaftigung Aufgaben im Bereich der Angehdrigenpflege ibernommen, so
einen geringen Zuverdienst zum ALG II erhalten und mit anderen dort beschéaf-
tigten Frauen ins Gesprach gekommen; sie habe im Austausch erfahren, dass es

anderen ahnlich wie ihr geht und sei auf Verstandnis flr ihre Situation gestoBen:
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,Und hier hab ich auch Leute gefunden, wo man (.) &h, nicht
auf Ablehnung gestoBen ist oder irgendwas, auf, auf Ver-
standnis gestoBen ist. Und, manchmal sagen wir aus Spab,
wir sind hier eine einzige groBe Selbsthilfegruppe." (Interview
Kopp)
Die Frauen, die Unterstitzung bei Gewaltschutzeinrichtungen erhalten haben,
berichten, dass diese flir sie sehr hilfreich gewesen sind. Fir Frau Schulze bei-
spielsweise ist ahnlich wie flr Frau Schafer eine Frauenberatungsstelle eine star-
ke Stitze, sowohl durch die gemeinsamen Aktivitdten wie das Frauenfrihstlck,
wo sie sich mit anderen Frauen austauschen kann, als auch die ihr dort angebo-
ten Beratung, durch die sie auch den Hinweis erhalten habe, sich an eine Thera-

peutin zu wenden.

Auch Frau Meiering, die ebenfalls erst im Alter Kontakt zu einem Frauennotruf
aufnahm, beschreibt die dort geleistete Unterstlitzung als ausgesprochen hilf-
reich und steht auch weiterhin in Kontakt mit den Mitarbeiterinnen. Frau
Meiering berichtet dhnlich wie Frau Schulze und Frau Schéafer, dass sie von den
Mitarbeiterinnen Unterstlitzung sowohl auf der psychischen Ebene als auch be-
zlglich samtlicher Trennungs- und Unterhaltsfragen erhalten habe (vgl. Inter-
view Meiering). So habe sie eine Wohnung gefunden, bekomme nun den ihr zu
stehenden Unterhalt und habe sich ein Netzwerk an Freundinnen und Aktivitaten

aufbauen und die Isolation tberwinden kénnen (vgl. Interview Meiering).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Frauen bei der Suche nach Unter-
stlitzung im professionellen Umfeld auf einige Widerstande auf Seiten der Insti-
tutionen aber auch mit eigenen Hinderungsgriinden zu kdampfen hatten. Fehlen-
des Wissen Uber maégliche Hilfeeinrichtungen auf Seiten der Frauen spielt hier

ebenso eine Rolle wie persdnliche Vorbehalte, mit den eigenen zur Privatsache

erklarten Problemen nach auBen zu treten. Dariiber hinaus spielt fehlende Auf-
merksamkeit fur die Situation der betroffenen alteren Frauen bei den verschie-

denen Einrichtungen eine Rolle.

Allerdings lassen sich primar positive Erfahrungen der Frauen berichten: die
meisten Frauen suchten irgendwann Hilfe und bekamen sie zumeist auch. Bei
einigen war dies dem Zufall geschuldet, bei den meisten jedoch Ergebnis der
eigenen Bemihungen und der familidren Unterstltzung. Hierbei ist hervorzuhe-
ben, dass Hilfen vor allem nicht bei den typischerweise fiir hdusliche Gewalt
zustandigen Institutionen, sondern eher im medizinisch-therapeutischen Bereich
gesucht und gefunden wurden. Hier spielt eine Rolle, dass viele der Frauen an

chronischen Krankheiten, an lebensbedrohlichen Krankheiten sowie psychoso-
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matischen Symptomen litten und in diesem Zusammenhang haufig medizinische

Hilfe in Anspruch nahmen.

Ein wichtiger Aspekt in diesem Zusammenhang ist, dass Hilfe dann besonders
effektiv war, wenn Frauen von verschiedenen Seiten unterstitzt wurden und
Unterstlitzungsketten entstanden, wie etwa im Fall von Frau Meiering, wo kom-
petentes Weiterverweisen seitens einer medizinischen Fachkraft, familiale Unter-
stiitzung und die verantwortliche Fallibernahme und Bearbeitung durch eine fir
den Themenbereich hausliche Gewalt zustandige Einrichtung ineinander griffen.

6.3.6.3 ,wiirde ich vorschlagen, den Mut mal wagen, den Mund mal
aufzumachen™ - Botschaften der Frauen

Uns war es ein Anliegen von den alteren von Partnergewalt betroffenen Frauen
zu erfahren, was sie anderen Frauen in dhnlichen Situationen raten wiirden.
Insgesamt lasst sich sagen, dass wenig konkrete Empfehlungen formuliert wur-
den, es jedoch zundachst einmal als wichtig hervorgehoben wurde, bei Gewalt
das offene Gesprach zu suchen, die Probleme auszusprechen. Frau Jansen for-
muliert dies folgendermaBen:
JAlso ich wirde sagen, das offene Gesprdch mit jemandem
Familienfremden suchen, dass man mal hért, wie oder das
man mal etwas von der Seele sich reden kann, was einen
immer wie so ein KloB im Hals sitzt oder so. Ich glaube, man
spricht sich einiges weg, so, es relativiert sich dann auch. Man
hat es mal ausgesprochen. Ich glaube, viele Frauen sind auch
einsam mit ihrem Kummer. (...) Denen wlrde ich vorschlagen,
mit, den Mut mal wagen, den Mund mal aufzumachen. Wiirde
ich sagen, denn das héalt kein Mensch lange aus, also auf
Dauer aus, ohne nicht krank zu werden. Es geht ja nicht um
Schuldzuweisung, es geht ja nicht darum, dass ich jetzt dem
anderen nur die Schuld gebe und mich ganz rein waschen
mdchte. Es geht einfach darum, dass man das mal ausspricht,
weil ja vieles in der Gesellschaft auch tabuisiert ist." (Inter-
view Jansen)
Das Aussprechen kdnne laut den von uns befragten Frauen an verschiedenen
Orten und in verschiedenen Kontexten stattfinden. Therapeutische Unterstit-
zung zahlt hier sicher zu den bevorzugten Mitteln. Darlber hinaus finden einige
Frauen es sinnvoll, sich innerhalb einer Gruppe mit Leuten in einer ahnlichen
Situation auszutauschen, ,wenn man das Vertrauen zur Gruppe hat und keine zu
groBen therapeutischen Erwartungen hat."(Interview Jansen, éhnlich auch Inter-

view Siebers)
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Weiterhin wird von einigen Frauen das Aufsuchen von Beratungsstellen - allge-
meinen oder auch auf Gewaltschutz spezialisierten — empfohlen (letzteres von
denen, die positive Erfahrungen mit solchen Einrichtungen gemacht haben). Von
einer Frau wird als mdégliche Anlaufstelle fiir Frauen, die anonym bleiben wollen,
die Telefonseelsorge genannt (vgl. interview Siebers).

Wichtig sei es laut einer der befragten Frauen insgesamt, ,irgendwo ,ne Barriere
aufbauen®™ (Interview Kopp) zu kénnen und sich selbst zu schitzen. Es wird auch
auf die Schwierigkeit hingewiesen, die Gewalt innerhalb der Partnerschaft zu
durchbrechen. Auch wenn das Loslassen und die Trennung nicht leicht fallen und
mit finanziellen EinbuBen und Statusverlust verbunden sei, sei es am besten zu
gehen, wenn eine Veranderung in der Partnerschaft nicht moglich sei:
~Weg. Das ist das Beste, was man machen kann. Wenn’s ab-
solut nicht geht. Und das sagen andere auch, die gehen. Ich
kenne viele Frauen, die haben ein Haus gehabt mit ihrem
Ehemann. Die sind gegangen, die sagen auch, warum sollen
wir im goldenen Kéfig kaputt gehen und gedemdiitigt werden
oder sonst was. Dann gehen wir eben." (Interview Kopp)
Von einigen Frauen wird dariber hinaus angesprochen, dass es aus ihrer Sicht
wichtig sei, bereits frihzeitig als Kind gestarkt zu werden und Selbstandigkeit zu
erlernen. Dies, so Frau Wolff, hatte vielleicht verhindert, dass sie sich als Er-
wachsene in Abhangigkeit zu ihrem Partner begeben hat:
,Also geholfen htte mir sicherlich, wenn ich so ein bisschen,
das ist, sehr friih schon sehr gelernt hétte, so selbststdndig
zu denken oder wenn man mir so ein bisschen Selbsténdigkeit
gelassen hétte. Ich glaube, wenn ich da so eine, so eine,
schon da so als Kind gestdrkt worden wére, dann wdére ich,
glaube ich, nicht in solche, in solche Dinge geraten, dass ich
immer erst fragen misste, ,Darf ich das jetzt? Ist das rich-
tig? " (Interview Wolff)
In der Zusammenschau verdichten sich die Empfehlungen der von uns befragten
Frauen einerseits darauf, mit den Gewalterfahrungen nach auBen zu gehen, da-
riber zu sprechen und sich den jeweils passenden Rahmen hierflr zu suchen,

andererseits der Gewaltbeziehung eine Grenze zu setzen und diese zu beenden.

233



GERMANY

6.4
Zusammenfassung und Diskussion

Die Analyse der Interviews hat gezeigt, dass bei dlteren Frauen, die Partnerge-
walt erfahren, verschiedene Differenzkategorien intersektional (vgl. Crenshaw,
1991; Lutz & Wenning, 2001; Winker & Degele, 2009) verschrankt wirksam
werden: Neben Alter und Geschlecht ist die Zugehdérigkeit zu einer spezifischen
Generation mit ihrem historisch-gesellschaftlich gebundenen Erfahrungshinter-
grund ein wesentlicher Bestimmungsfaktor der Erfahrungen und Handlungswei-
sen alterer Frauen. Dies beinhaltet wiederum generationenspezifische Erfahrun-
gen der Verfasstheit des Geschlechterverhaltnisses. Auch bedeutet Alter fir jede
Generation sowie fur Frauen aus verschiedenen gesellschaftlichen Kontexten
(z.B. Ost- oder Westdeutschland) und Bildungshintergriinden verschiedenes.
Ebenfalls verschrankt mit den oben genannten Differenzlinien sind Gesundheit
sowie Migrationserfahrungen bzw. nationale Zugehérigkeit’®. Obgleich die be-
fragten Frauen alle dhnlich alt sind, ist doch grundsatzlich zu betonen, wie hete-
rogen die Gruppe ist. Ebenso unterschiedlich wie ihre Gewalterfahrungen und
ihre Lebenssituationen sind ihre Wahrnehmungen der Gewalterfahrungen sowie

die Umgangsweisen mit bzw. Wege aus der Gewalt.

Um die Wirkweisen bezlglich der erfahrenen Gewalt selbst als auch bezlglich
des Hilfesuchverhaltens der dlteren Frauen zu verstehen, sind sowohl Alter als
auch Geschlecht in den Blick zu nehmen. Vergeschlechtlichte gesellschaftliche
Machtverhaltnisse bestimmen in hohem MaBe die Situation der Frauen, obgleich
diese weder fest zementiert noch uniform, sondern durchaus sehr heterogen
sind und Veranderungsprozessen unterworfen. Einige der Gewaltbeziehungen
wurden zumeist Uber lange Jahre unter anderem durch finanzielle und psychi-
sche Abhangigkeiten aufrechterhalten, gegen die die Frauen jedoch immer wie-
der aufbegehrten bzw. trotz der sie sich innerhalb dieser Konstellationen Frei-
raume schafften. Bereits in den Anfangsjahren der Ehen wurden im Kontext der
Fursorge fir Kinder mit der traditionellen geschlechtlichen Arbeitsteilung die
Machtpositionen innerhalb der Partnerschaft festgelegt. Sie schienen einerseits
im Laufe der Zeit unveranderbar, zumal die hierdurch haufig nicht vorhandenen
oder niedrigen eigenen Rentenanspriiche der Frauen die Abhangigkeit auch im
Rentenalter fortsetzten. Dennoch haben aber einige der Frauen ihre Unabhan-
gigkeit erkampft.

78 Es ist davon auszugehen, dass fiir dltere MigrantInnen die Situation aufgrund ihrer Migrationserfah-
rung und mdglichen Exklusionserfahrungen innerhalb der Gesellschaft, in die sie migriert sind, eine die
Gewaltsituation verschéarfende Rolle spielen. Da wir in unserem Sample jedoch nur mit einer Frau mit
Migrationserfahrung sprechen konnten, lassen sich von diesem Fall keine generalisierenden Rickschlis-
se ziehen.
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Allerdings zeigt sich auch in Bezug auf finanzielle Abhangigkeit bzw. Eigenstan-
digkeit ein sehr vielféltiges Bild. So blickt die befragte Frau aus Ostdeutschland
auf eine bis zur Wende ungebrochene Erwerbsbiographie zuriick. Bei den befrag-
ten westdeutschen Frauen dominiert ganz eindeutig die langjahrige Unterbre-
chung oder dauerhafte Aufgabe der Erwerbstdtigkeit mit der Kinderphase. Aller-
dings verfolgten auch einige der westdeutschen Frauen eigenstandige berufliche
Ziele - so z.B. bei Kinderlosigkeit bzw. nach der Kinderphase - und wurden bzw.

blieben in ihren Beziehungen finanziell unabhangig.

Hier wird deutlich, dass die Lebenslaufe alterer Frauen auch bezliglich ge-
schlechtlicher Arbeitsteilung sehr heterogen sind. Hinsichtlich dieser Heterogeni-
tat und der individuellen Veréanderungen, die einzelne Frauen erlebten, ist die
Generation der jetzt um die 60-70-jahrigen Frauen eine, in der sich ein gesell-
schaftlicher Umbruch in besonderem MaBe manifestierte. Fir nachfolgende
Frauengenerationen war eigene Berufstatigkeit und eine selbstbewusstere Posi-
tion innerhalb von Partnerschaften zumindest eher vorstellbar — wobei natirlich
nach wie vor in Partnerschaften dhnliche Mechanismen greifen, insbesondere bei
Familiengriindung. An einem GroBteil der von uns in den Blick geriickten Biogra-
phien zeigt sich, dass vergeschlechtlichte Arbeitsteilung nicht fest zementiert ist,
sondern gesellschaftlichen und individuellen Verdanderungsprozessen unterwor-
fen ist. Allerdings spiegeln sich diesbeziiglich méglicherweise auch Besonderhei-
ten unseres Samples, welches nur zum Teil durch die Vermittlung von Hilfeein-
richtungen zustande kam und zu einem gréBeren Teil liber Presseaufrufe. Es
handelte sich in der Folge bei vielen der von uns befragten Frauen um sehr re-
flektierte Frauen, Frauen, die die Interviewsituation flir sich bewusst zur Aufar-
beitung des Erlebten nutzten. Fir viele von ihnen entwickelte sich Berufstatigkeit
zu einem wesentlichen Bestandteil ihres Lebensentwurfs, auch wenn sie dies
teilweise nicht oder nicht im gewlinschten Umfang umsetzen konnten.
Bestandteil der traditionellen familialen Arbeitsteilung sind spezifische
vergeschlechtlichte Rollenbilder und Selbstverstandnisse, die insbesondere flir
die von uns befragten Frauen der Generation der Kriegs- und Nachkriegszeit
maBgeblich waren. Vorstellungen von einer ,heilen Familie®™ sowie dem Mann als
Familienoberhaupt und der Frau als Reproduktionsarbeit leistendem Teil der
Familie festigten bei einigen der von uns befragten Frauen klare geschlechtsspe-
zifische Rollenverteilungen und Machtverhéltnisse und trugen zur Etablierung
und Verfestigung von Gewaltbeziehungen bei. Auch die Vorstellung, dass eine
Ehe fur immer geschlossen werde und die Seltenheit und Tabuisierung von
Scheidungen in der Zeit, als die Frauen am Anfang ihrer Ehen standen bzw.,
dass man die ,Suppe, die man sich selber auftut, auszuléffeln® habe, erschwer-
ten es den Frauen, aus den bestehenden Gewaltbeziehungen auszubrechen.

Hinzu kommt, dass die Frauen die Verhaltensweise ihrer Manner entweder nicht
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- bzw. damals noch nicht - als Gewalt ansahen, was insbesondere im Fall von
psychischer Gewalt zutrifft, oder sie als normales Verhalten bzw. legitime Gewalt
anerkannten und zwar darunter litten, ihrer Erfahrung jedoch keinen Namen
geben konnten. Darliber hinaus spielten ein Verstédndnis der Ehe als Privatange-
legenheit, Gber die nicht gesprochen wird, sowie die Tabuisierung von erlebter
Gewalt eine bedeutende Rolle - viele Frauen entwickelten starke Scham uber
das Erlebte, was es ihnen weiterhin erschwerte, sich fir ihre Situation Unterstit-
zung zu suchen.

In den meisten Fédllen begann die Gewalt bereits in jungen Jahren und fihrte zu
gesundheitlichen und psychischen Langzeitschadigungen, sozialer Isolation so-
wie zerstértem oder angeschlagenem Selbstbewusstsein bei den Frauen. Alter
spielt also zunachst insofern eine Rolle, als die Partner in der Gewaltbeziehung
gealtert sind. Nur in wenigen Féllen setzte Gewalt erst im hdheren Alter ein,
ausgelést wurde dies durch - teils auch altersbedingt — einsetzende psychische
Stérungen der Manner, neu einsetzenden oder eskalierenden Alkoholismus sowie
biographische Zasuren wie Verrentung und Arbeitslosigkeit und damit verbunde-

nem Statusverlust.

Alter ist zudem ein wesentlicher Faktor im Gewalterleben der Frauen. Wie aus-
geflihrt lasst sich an einigen Berichten nachvollziehen, dass Gewaltbeziehungen
im Alter erst entstehen, andere eskalieren. Alter fihrt zudem im Kontext verrin-
gerter korperlicher Belastbarkeit der Frauen zu spezifischer Verletzbarkeit, ver-
ringert die Fahigkeiten der Abwehr und der Bewadltigung von Gewalt. Im Alter
entstehen neue Abhangigkeiten - so bei zunehmendem Versorgungsbedarf auf-
grund der bei den Befragten vorkommenden akuten und chronischen Erkran-
kungen. Alter verringert gleichzeitig die Perspektiven fir einen Neuanfang im
Fall einer Trennung. Die von uns befragten Frauen berichteten von verschiede-
nen Gewaltformen, denen sie ausgesetzt waren - alle erlebten psychische Ge-
walt, teils massiv, die meisten auch kérperliche Gewalt, drei der Frauen erlebten
schwere Formen koérperlicher Gewalt. Von sexueller Gewalt und Kontrolle berich-
teten ebenfalls einige Frauen. Hier ist jedoch insgesamt festzustellen, dass die
Bezeichnung des Erlebten flr einige der Frauen nach wie vor kompliziert und
uneindeutig war. Aus den Berichten geht hervor, dass sie teilweise darum rin-
gen, ob sie das Erlebte als Gewalt bezeichnen kénnen und ihnen ihr eigener
Anteil an dem Scheitern der Beziehung unklar ist. Die definitorische
Uneindeutigkeit der Frauen soll hier nicht geklart werden. Wichtig erscheint,
dass jede Frau ihr eigenes Gewaltverstandnis entwickelt und wahrend ihrer Bio-
graphie unter dem Eindruck gesellschaftlichen Wertewandels modifiziert, was
auch funktional fir die Bewaltigung des Erlebten sein kann. So kann es eine
sinnvolle Bewaltigungsstrategie sein, nur bestimmte Verhaltensweisen des Part-

ners als Gewalt zu begreifen, um vielleicht auch in Abgrenzung zu Erfahrungen
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anderer die eigene Situation als aushaltbar zu definieren. Einige der Frauen
nutzten die Interviewsituation als Reflektionsmaoglichkeit, um sich Uber die
Gewaltférmigkeit der eigenen Erfahrung klar zu werden. Sie nutzten die Inter-
views aktiv und eigenstandig als Intervention unterhalb der Schwelle von Hilfe
und Unterstitzung.

Als Ausldser und Anlasse fir Gewaltausibung durch ihre Manner und Partner
wurden von Interviewten einerseits Alkohol, extreme Eifersucht und psychische
Erkrankungen genannt. Andererseits wurde Gewalt laut ihren Erzahlungen haufig
ohne fiir sie ersichtlichen Grund ausgeibt.

Das oftmals langjahrige Verbleiben in der Gewaltbeziehung erklaren die Frauen
haufig mit der Sorge um ihre Kinder, dem Wunsch nach einer heilen Familie, der
Bindung an das Lebensumfeld (Haus, Wohnung, Stadtteil), der Hoffnung auf
eine Verhaltensanderung des Mannes, 6konomischen Zwangen und Abhangigkei-
ten, dem gemeinsamen Lebensweg sowie in einem Fall dem eigenen Glauben,

der es ihnen verbietet, sich scheiden zu lassen.

Alle Frauen haben Strategien entwickelt, mit der Gewalt durch ihre Manner und
Partner umzugehen. Hierbei lassen sich vor allem zwei Hauptstrategien heraus-
arbeiten: Unterwerfung unter die Dominanzanspriiche und Dagegenhalten. Eini-
ge der Befragten haben lange Jahre die Gewaltbeziehung erduldet. Dennoch hat
sich in unserem Sample der GroBteil der Frauen inzwischen von den Mdnnern
getrennt oder scheiden lassen und gegen die Gewaltbeziehung aufbegehrt. Die
Frauen berichten von Situationen, in denen ihre Widersprtiche und ihr Aufbegeh-
ren von den Mannern regelrecht bestraft wurde und dass ihre Bemihungen um
Selbstbestimmung immer wieder eine Zunahme von Gewalt nach sich zogen.
Dies verlangte den Frauen ein starkes Durchhaltevermdégen und den Einsatz
immenser Krafte ab. Die Wege aus ihren Gewaltbeziehungen sind so heterogen
wie die Gewaltbeziehungen. Einige Frauen unternahmen bereits in jingeren Jah-
ren Versuche, die Beziehung zu beenden, brauchten jedoch mehr Zeit fir eine
Entscheidung oder mehr Klarheit dartiber, was ihnen widerfahren war sowie die
richtige Unterstitzung im richtigen Moment. Die Frauen, die sich trennten, defi-
nierten fir sich, dass in der Beziehung der Punkt erreicht war, den sie nicht
mehr ertragen kdnnen - sei es, weil sie um ihr Leben flrchteten, sei es, weil sie
es mit ihrem Selbstbild nicht mehr vereinbaren konnten, gedemiitigt zu werden,
sei es weil sie nlichtern Vor- und Nachteile der Beziehung abwogen.

Unterstiitzung suchten und fanden die von uns befragten Frauen auf unter-
schiedlichen Ebenen und in unterschiedlicher Qualitat. Es zeigte sich in den In-
terviews, dass das soziale Umfeld in der Regel von der Gewaltauslibung gegen

die Frauen wusste, obgleich die Frauen selbst groBteils darum bemht waren,
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dies zu Uberspielen. Im sozialen Umfeld waren es vor allem die eigenen Kinder
und Bekannte sowie Freundinnen, die sowohl kurzfristige Hilfe in akuten Situati-
onen als auch langfristige Unterstitzung boten. Die Kinder wurden primar als
wesentliche Unterstlitzung geschildert, allerdings gab es auch Berichte von
Frauen, die das Verhaltnis zu ihren Kindern als distanziert bzw. problematisch
schilderten und von diesen keine Unterstlitzung erhielten. Neben Berichten Gber
ein unterstlitzendes soziales Umfeld liegen auch Schilderungen vor, dass zum
Teil Freundinnen und Nachbar/inn/en den Frauen keinen Glauben schenkten.
Unterstltzung durch das professionelle Umfeld war ebenfalls von sehr unter-
schiedlicher Qualitat und Intensitat. Ob Frauen Unterstitzung erhielten, war
nicht selten von Zuféllen abhangig und hing stark davon ab, ob sie Uber ent-
sprechende Angebote informiert waren — was haufig nicht der Fall war - und ob
sie sie als angemessen fir ihre Bedirfnisse bewerteten - was ebenfalls zuweilen
nicht der Fall war. So gut wie keine Rolle spielt die Polizei in unserer Stichprobe,
einerseits, da die Frauen nicht wussten, dass die Polizei einen Interventionsauf-
trag sowie entsprechende Interventionsmdglichkeiten bei hauslicher Gewalt hat,
andererseits, weil die von den Frauen am haufigsten berichteten Formen psychi-
scher Gewalt in aller Regel keinen Interventionsanlass der Strafverfolgungsbe-
horden darstellten. Therapeutische Angebote wurden von einigen Frauen als
Uberaus hilfreich, von anderen als wenig oder nicht hilfreich beschrieben. Als
wichtig erwies sich flr viele der Frauen psychosoziale Unterstlitzung im Rahmen
der Inanspruchnahme medizinischer Hilfen. Fast alle der von uns befragten
Frauen litten unter gesundheitlichen Einschrédnkungen, einige unter lebensbe-
drohlichen Krankheiten wie Krebs und Multiple Sklerose, und / oder mussten mit
den Folgen von Schlaganfallen leben; die meisten klagten Uber psychosomati-
sche Beschwerden. Entsprechend hdufig nahmen sie Leistungen des Gesund-
heitssystems in Anspruch und hatten Kontakt zu Arztinnen und Arzten. Die be-
fragten Frauen bewerten als (iberaus hilfreich, dass sie von Arztinnen und Arzten
sowie von Psychologinnen im Rahmen therapeutischer Unterstliitzung (z.B. in
Kureinrichtungen, aber auch in Kliniken, bei Hauséarzten) auf ihre Situation an-
gesprochen wurden, dass sie die Mdglichkeit hatten, die Gewalterfahrungen zu
thematisieren und sie sehr eindeutige Riickmeldungen von diesen Fachkréaften
kamen, dass sie in einer problematischen Situation leben und weitergehende
professionelle Unterstiitzung zur Bewaltigung ihrer schwierigen Lebenssituation
in Anspruch nehmen sollten. Bis auf einige Ausnahmen waren die Frauen sehr
zufrieden mit der Unterstiitzung und bewerteten Arzte und Arztinnen teilweise
sogar als Schlisselpersonen hinsichtlich der Initiierung einer Trennung. Aller-
dings ist eine solche Unterstiitzung keineswegs systematisch gegeben, sondern
hangt an engagierten Einzelpersonen. Erkrankungen auf Seiten der Frauen er-
wiesen sich so nicht selten tber die Arzt/inn/en als ~Weg nach drauB3en®. Die

befragten Frauen berichten auch Gber Unterstlitzung durch Anwaltinnen und
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Anwalte, in einem Fall wurde auch ein Steuerberater als wichtige Hilfe genannt.
Als hilfreich werden von einigen auch Mdéglichkeiten des Austauschs mit anderen
Betroffenen beschrieben. Die drei Frauen, die die Unterstlitzung durch Gewalt-
schutzeinrichtungen wie die telefonische Beratung eines Frauenhauses, Frauen-
beratungsstellen und Frauennotruf genutzt hatten, waren in hohem MalBe zufrie-
den mit der Unterstiitzung. Bei den Frauenberatungsstellen und dem Notruf
erhielten die Frauen umfassende Unterstitzung: zum einen fachliche Beratung
und Hilfe in Bezug auf ihre Situation, eine mdégliche Trennung und ihre Méglich-
keiten der finanziellen Absicherung und Wohnungssuche, aber auch psychische
Unterstlitzung, Vernetzung mit anderen Frauen zur Durchbrechung der sozialen
Isolation sowie die Weitervermittlung an andere wichtige Fachkrdfte wie z.B.
geeignete Therapeutinnen.

Insbesondere flr die Realisierung von Trennungs- und Scheidungsabsichten war
haufig eine breite und verzahnte Unterstlitzung verschiedener Krafte, sowohl im
sozialen als auch im professionellen Umfeld nétig. Fir einige Frauen erwies sich
der Hinweis von geeigneter Stelle (z.B. von medizinischen Fachkraften oder von
Familienmitgliedern) auf die Zustandigkeit von Gewaltschutzeinrichtungen als
Uberaus wichtig. Keine der Frauen hatte je mit ihrem eigenen Anliegen ein Frau-
enhaus aufgesucht, dies obwohl z.T. die grundsatzliche Zustandigkeit von Frau-
enhausern flr hausliche Gewalt bekannt war. Hier wurden Bedenken vorge-
bracht, ob ein Frauenhaus aufgrund der Larmbelastung und der Struktur der
Bewohnerinnen ein fir altere Frauen geeigneter Aufenthaltsort sein kdnne.

Die von uns befragten Frauen formulierten vor allem dahingehend Botschaften
an andere von Partnergewalt betroffene Frauen, dass sie sie ermunterten, Gber
das Erlebte mit anderen zu sprechen, es nicht zu verheimlichen. Sie ermutigten
andere Betroffene, sich passende Unterstlitzung zu suchen und die Gewaltbezie-

hung zu beenden.
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Interviews mit Fachkraften zum
Thema Partnergewalt gegen altere
Frauen

Methodischer Ansatz und Forschungsfragen

Nachdem der Institutionensurvey Hinweise auf quantitative Dimensionen des
Problems Partnergewalt gegen altere Frauen in der Arbeit verschiedener Institu-
tionen lieferte, sollten die Interviews mit Fachkraften qualitative Befunde zu den
dort bekannt gewordenen Féllen und zum Umgang der Institutionen mit den
Fallen ergeben. Beide Befragungen suchen die Perspektive der Fachkrafte, die
professionellen Blicke, sie verfolgen dhnliche Fragestellungen und sind in Kombi-

nation mit und als Erganzung zu den Interviews mit betroffenen Frauen zu lesen.

Forschungsmethoden und Durchfiihrung der Befragung

Das Befragungsinstrument wurde - wie auch der Fragebogen des
Institutionensurveys - auf der Grundlage eines erprobten Instruments entwickelt
(vgl. Goérgen, Newig, Nagele & Herbst, 2005). Der Interviewleitfaden wurde ins
Englische lbersetzt, mit den Partnern diskutiert, stark modifiziert und in die
Landessprachen rickubersetzt (im Anhang). Das bei den Fachkraften vorhande-
ne Wissen sollte im Interview sowohl konkret anhand von Einzelféllen als auch
fallibergreifend generalisierend erfragt werden. Auf der konkreten wie auf der
allgemeinen Ebene ging es um Charakteristika der Falle und um die Fallbearbei-
tung. Als Vergleichsgruppe fur die Herausarbeitung spezifischer Merkmale von
Fallen und Fallbearbeitung sollten die Befragten wenn mdglich jingere von Part-

nergewalt betroffene Frauen heranziehen.

Bei der Stichprobenbildung wurde zunachst von den 101 Einrichtungen aus-
gegangen, die im Fragebogen ihre Bereitschaft zum Interview signalisiert hatten.
Theoretische Uberlegungen leiteten die Zusammenstellung der Stichprobe. Vor-
rangiges Kriterium der Stichprobenbildung war, ein mdéglichst breites Spektrum
an Institutionen bzw. Professionen abzudecken. Das Forschungsteam entschied
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sich daher alle interviewbereiten Einrichtungen aus den Bereichen Opferbera-
tung, Strafverfolgung, Pflege, allgemeine psychosoziale Beratung und Medizin zu
befragen. Lediglich die Mitarbeiterinnen einer Amtsanwaltschaft erklarten sich
aufgrund der Vermittlung durch einen anderen Interviewpartner zu einem Inter-
view bereit. Bei der Auswahl der Einrichtungen mit spezifischen Angeboten fir
Opfer hauslicher Gewalt bzw. bei den Frauen(Gewalt-)beratungsstellen aus dem
nationalen Sample der Stichprobe wurden allgemeine Merkmale der Institutionen
und ihrer Standorte bericksichtigt (Urbanisierungsgrad, Bundesland, Ost / West,
Tragerschaft, Organisationsform). Zum anderen war auch die im Fragebogen
angegebene Fallerfahrung ausschlaggebend (Héhe der Fallzahlen, méglichst
breites Spektrum von Opfer- und Fallmerkmalen, Besonderheiten beim instituti-
onellen Umgang mit den Fallen).

Das Forschungsteam nutzte Synergieeffekte mit der zeitgleich und von den glei-
chen Forschungseinrichtungen durchgefiihrten wissenschaftlichen Begleitung des
Aktionsprogramms ,Sicher leben im Alter" (SiliA). Teile der Interviews, die fur
SiliA durchgefiihrt wurden, konnten auch im Rahmen von IPVoW ausgewertet
werden. So konnten in Deutschland statt der vorgesehenen 30 Interviews insge-

samt 45 Interviews realisiert werden.

Durchfiihrung: Die personlich-mindlichen Interviews fanden im Zeitraum vom
12.9.2009 bis zum 20.4.2010 statt und wurden vom Forschungsteam selbst
durchgefihrt. Die durchschnittliche Dauer der Befragung war 91 Minuten
(Sb=22,61).

Auswertung: Samtliche Interviews wurden transkribiert und mit dem Pro-
gramm Maxqda kodiert. Zur Auswertung wurden die Postscripts, die Gesamtin-
terviews und die Codings verwendet und aufeinander bezogen, um die Kontex-
tualisierung der Einzelaussagen zu gewadhrleisten. Als wesentliches Merkmal
hinsichtlich der Fallbearbeitung erwies sich die Art der Institution, in der die
Befragten arbeiteten, dies ist entsprechend eine wichtige Auswertungskategorie.

7.3
Beschreibung der Stichprobe

Die meisten der 45 Interviews (26) wurden mit Einrichtungen zur Beratung und

Unterstltzung bei hauslicher Gewalt bzw. mit Frauen(Gewalt-)beratungsstellen

geflihrt. Die genaue Aufschliisselung der Einrichtungen findet sich in Tabelle 24.
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Tabelle 24: Fachkrafteinterviews: Interviews nach Art der Einrichtung / Professi-

on
Institution / Berufsgruppe N Art der Einrichtung
::::Ztll;:ighl;i?.lc‘lsllijc';lt:: Gewalt |12 |Frauenhauser
/ Gewalt gegen Frauen, 5 Interventionsstellen
davon
4 Frauen(Gewalt-)beratungsstellen
5 kombinierte Angebote: Interventionsstellen mit Frau-
enhaus und / oder Notruf
Beratung fur kriminalitits |1 | weier Ring e.v.
1 Opferberatungsstelle
EEETIEE N e 1 niedergelassene Internistin und Hausarztin
1 Assistenzarztin in einer Fachklinik fir Psychiatrie
SELEE Bz ) e 1 stationare Pflegeeinrichtung
A_ngebote Ay von Sl 1 Seniorenclub (keine Fallkenntnis)
rinnen und Senioren
:un:ge;fup::%ﬁﬁislf:;asfng’:ﬁ;_ 1 allgemeine Lebensberatungsstelle
te 1 Beratungsstelle fiir Migrantinnen
1 Bildungs- und Beratungseinrichtung fiir Migrantinnen
und Migranten
SEEEI A U P EE (PR 1 Sozialpsychiatrischer Dienst
el 7 Polizei (davon 1 ohne Fallkenntnis)
Staatsanwaltschaften 1 Amtsanwaltschaft
SR 1 Verein zur Férderung der Selbstverteidigung von
Frauen
Gesamt 45 Interviews

In den 45 Interviews wurden insgesamt 59 primar dltere und erfahrene Fach-
krdfte befragt. Die Befragten waren durchschnittlich 48,9 Jahre alt (SD=9,14)

und 72% der Befragten waren zum Befragungszeitraum seit mindestens finf

Jahren in der Einrichtung tatig, 56% sogar seit mindestens 10 Jahren. Wie ange-

sichts des Samples erwartbar, handelt es sich bei den Befragten zumeist um

Frauen (51 Frauen und 8 Manner). Ein hoher Anteil (48,2%) der Befragten ar-

beitet Teilzeit (Angaben fiir 56 Befragte). Die meisten Befragten verfiligen Uber

vielfaltige und langjahrige professionelle Erfahrungen im Bereich Partnergewalt.

Die meisten der befragten Polizistinnen und Polizisten sind in spezialisierten Ar-

beitseinheiten Beziehungsgewalt bzw. hausliche Gewalt tatig. Deutlich weniger

Befragte kénnen auf konkrete Erfahrungen in der Arbeit mit alteren Menschen

zuruckgreifen.
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7.4.1 ,,Das sind Einzelfille" - Fallkenntnis der Institutionen im Uberblick

Insgesamt berichten die Befragten davon, dass sie nur wenige Falle von Part-

nergewalt gegen altere Frauen in der Einrichtung bearbeiten und fast alle bewer-

ten das Fallaufkommen als gering. Die meisten Einrichtungen haben mit deutlich

mehr jingeren als dlteren Frauen zu tun. Einige Mitarbeiterinnen von Frau-

en(Gewalt-)beratungsstellen, Interventionsstellen und Frauenhdusern konstatie-

ren einen Anstieg der Fallzahlen in den letzten Jahren.

Die meisten Polizeibeamtinnen und -beamte berichten Gber wenige Einzelfal-
le, die ihnen im Laufe ihrer Arbeit begegnet sind. Neu ist die Existenz solcher
Falle den Befragten, die schon ldnger bei der Polizei tatig sind, allerdings
nicht.

In dem Interview, das mit Mitarbeiterinnen einer Amtsanwaltschaft (zu-
standig fir viele im Rahmen von hauslicher Gewalt auftretende Delikte, z.B.
Koérperverletzung, Nétigung) gefiihrt wurde, schildern die Befragten ein ins-
gesamt groBes Fallaufkommen hauslicher Gewalt ihrer Einheit. Im Jahr 2009
seien allein 2000 Ermittlungsverfahren bearbeitet worden. Der Eindruck der
Befragten ist, dass es darunter eine kleine, aber relevante Anzahl von Fallen
gibt, in denen &ltere Frauen Opfer von Partnergewalt werden.
Vergleichsweise hohe Fallzahlen weisen die Interventionsstellen auf. Die
Einrichtungen berichten von jahrlich 7 bis 16 Fallen, die um die 5% des Fall-
aufkommens ausmachen. Dennoch werten die in Interventionsstellen Tatigen
die Fallzahlen im Vergleich zum sonstigen Fallaufkommen als gering. Einrich-
tungen, die schon langer in dem Bereich arbeiten, stellen fest, dass durch
die Einfihrung des proaktiven Zugangs der Interventionsstellen (Einfihrung
des Gewaltschutzgesetzes 2002) die Anzahl alterer Frauen anstieg.

Das Fallaufkommen der befragten Frauenberatungsstellen ist bei den
Einrichtungen unterschiedlich groB8 (zwischen 1-3 Fallen und 15-20 Falle pro
Jahr).

Befragte Mitarbeiterinnen der Frauenhduser fihren aus, dass der Anteil
Alterer sehr gering sei, es aber ,immer mal wieder" altere Frauen im Frau-
enhaus gebe (Frauenhaus). Die meisten berichten von zwei bis vier einschla-
gigen Fallen, einige aber auch von weniger Fallen im Jahr. Zwei der kleineren
Frauenhduser im landlichen Raum verzeichnen mit ca. 4 Féllen pro Jahr ein
vergleichsweise groBes Fallaufkommen.

Die befragte Arztin in einer Psychiatrie berichtet von 3-4 alteren von Part-

nergewalt betroffenen Frauen im Jahr auf ihrer Station. Aus ihrer Sicht ist
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dies eine eher groBe Zahl angesichts der hoch selektiven Klientel und im
Vergleich zur insgesamt eher geringen Anzahl von Opfern von Partnergewalt.

e Der befragte Leiter eines Pflegeheimes berichtet von etwa einem Fall jahr-
lich.

o Uber sehr geringe Fallkenntnis berichten die in einer allgemeinen psychoso-
zialen Beratungsstelle tatigen Befragten. Partnergewalt sei eher bei jinge-
ren Paaren Thema, bei Alteren komme es vor, dass sie sich von erwachsenen
Kindern finanziell unter Druck gesetzt flihlten.

¢ Keine Fallkenntnis lag bei der befragten Mitarbeiterin einer Seniorenbe-
gegnungsstatte vor.

e Die Mitarbeiterin eines Sozialpsychiatrischen Dienstes hatte mit finf bis
sechs einschlagigen Fallen in den letzten Jahren zu tun, was ,gemessen an

|\\

der Gesamtzahl" der von ihr bearbeiteten Falle ,verschwindend wenig" sei.
Nahezu einhellig sind die Befragten der Meinung, dass die Fallzahlen der eigenen
Einrichtung das Vorkommen des Phanomens deutlich unterschatzen und im Be-
reich Partnergewalt gegen &ltere Frauen ein groBes Dunkelfeld bestehe. Dieses
hdnge zum einen mit altersspezifischen Hindernissen der Inanspruchnahme von
Hilfe zusammen, zum anderen mit einer geringeren Veranderungsmotivation der
alteren Frauen. Es wird allerdings auch angefiihrt, dass die geringe Anzahl alte-
rer weiblicher Opfer von Partnergewalt im Fallaufkommen der eigenen Einrich-
tung im Zusammenhang stehe mit einem faktischen Riickgang von Partnerge-
walt in alternden Partnerschaften. Als Ursache wird hier benannt, dass entweder
eine Beruhigung in solchen Partnerschaften eintrete, oder haufig Partnerschaften
in dem Alter bereits nicht mehr bestehen (Trennung, Tod).

Konkrete Hinweise darauf, dass nur ein Teil der Félle tatsdchlich bekannt wird,
bekommen die Befragten nur vereinzelt und auf unterschiedlichen Wegen. Ein
Beispiel: Die Leiterin eines Frauenhauses und einer Interventionsstelle berichtet,
dass die lokalen Gewaltschutzeinrichtungen eine sehr anschauliche Ausstellung
zum Thema hausliche Gewalt in einer értlichen Sparkasse prasentierten. In die-
sem Zusammenhang sei von vielen alteren Besucherinnen signalisiert worden,

dass ihnen das Thema aus eigenem Erleben vertraut sei und sehr nahe gehe.

7.4.2 ,Ich denke, da muss man unterscheiden" - Partnergewalt als
beziehungsbiographische Konstante und altersspezifische Einflussfaktoren
fiir Gewaltentstehung oder -verdanderung

Bei den von den Befragten berichteten Fallen von Partnergewalt gegen altere
Frauen lassen sich drei Grundkonstellationen unterschieden.

1. Partnergewalt in der Kontinuitat einer langjahrigen gewaltbelasteten

Beziehung
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2. Partnergewalt als im Alter neues Phanomen in einer Beziehung

3. Partnergewalt in einer im Alter neu eingegangenen Beziehung
Die im Rahmen der Befragung der Fachkrafte geschilderten Falle und ihre allge-
meinen Aussagen zum Thema zeigen, dass die Fachkrafte primar mit Fallen zu
tun haben, in denen Partnergewalt kein neues Phanomen im Alter ist, sondern
eine beziehungsbiographische Kontinuitat hat. Eine gréBere Zahl von berichteten
Fallen lassen sich dem o.g. Typ 2 zuordnen. Typ 3 kommt im Sample nur ver-

einzelt vor.

Einige Fallkonstellationen lassen sich nicht eindeutig einer der drei Fallkonstella-
tionen zuweisen. So ist zu bertlicksichtigen, dass

(1) Partnergewalt im Alter in der Kontinuitat einer langjahrigen gewaltbelas-
teten Beziehung stehen kann und sich zugleich durch altersbedingte Fak-
toren zuspitzen und verandern kann,

(2) Partnergewalt zwar im Alter erstmals auftreten kann, aber auch in vielen
dieser Falle sich Zusammenhange zu einer nicht im engen Sinne gewalt-
belasteten, aber mindestens problematischen Vorbeziehung herstellen
lassen.

Im Folgenden werden wesentliche Merkmale der Fallkonstellationen prasentiert.

Ursachen flr die Neuentstehung und Eskalation bzw. Veranderung von Gewalt in
Partnerbeziehungen im Alter sind @hnliche und werden daher gemeinsam darge-
stellt. Gleiches gilt fir die Griinde, eine Partnerschaft zu verlassen oder zu blei-

ben.

Als typentibergreifende wichtige Aspekte von Fallen von Partnergewalt im Alter

sind zudem die Folgenden zu nennen:

e Bedeutung von Gewalterfahrung im Lebenslauf: Von vielen Befragten wird
darauf hingewiesen, dass viele Frauen im Laufe ihres Lebens immer wieder
Gewalterfahrungen gemacht haben. Dies kédnnen Erfahrungen sexueller Ge-
walt im Zusammenhang mit Krieg und Vertreibung sein, Erfahrungen in der
Herkunftsfamilie oder Gewalterfahrungen in vorherigen Beziehungen.

e Transgenerationalitdt von Gewalt: Einige der Befragten berichten, dass sie
Uber jlingere Frauen, mit denen sie aufgrund von deren Erfahrungen von
Partnergewalt zu tun haben, erfahren, dass auch deren Mitter noch in Ge-
waltbeziehungen leben bzw. dass sie mit Frauen zu tun haben, deren Mitter
bereits aufgrund von Gewalterfahrungen im Frauenhaus waren und nach wie
vor in einer Gewaltbeziehung leben. Zum anderen wurde anhand einiger Fal-
le deutlich, dass auch die S6hne der betroffenen Frauen Gewalt ihren M(it-
tern, ihren Partnerinnen und / oder ihren Kindern gegentiber ausliben.

e Partnergewalt im Alter und Migrationserfahrung: Grundsatzlich haben die

Befragten nur mit wenigen gewaltbetroffenen alteren Frauen mit Migrations-
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hintergrund zu tun. Viele der geschilderten spezifischen Probleme im Zu-
sammenhang mit Partnergewalt im Alter potenzieren sich allerdings bei die-
ser Gruppe. Abhangigkeiten vom Partner verstarken sich bei geringen oder
fehlenden Sprachkenntnissen und angesichts geringen Wissens von Hand-
lungsmaéglichkeiten und Rahmenbedingungen sind Verdanderungsoptionen
noch deutlich reduziert. Zudem spielen hier auch auslanderrechtliche Prob-

leme eine Rolle.

7.4.2.1 ,Das hat ihre ganze Ehe begleitet, von Anfang an" - Partnergewalt
im Alter in der Kontinuitit einer langjahrigen gewaltbelasteten Beziehung

Wie ausgefiihrt, handelt es sich hierbei um die dominante Fallkonstellation im
Sample. Einige der befragten Mitarbeiterinnen berichten ausschlieBlich von sol-
chen Konstellationen. Viele der berichteten Falle entsprechen dem, was Johnson
(1995) bzw. spater Johnson & Ferraro (2000) in Abgrenzung zu ,situational
couple violence™ mit den Konzepten ,patriarchal terrorism™ bzw. ,intimate
terrorism"™ oder ,coercive controlling violence" (Kelly & Johnson, 2008) bezeich-
net haben. Falle von ,situational couple violence", d.h. Gewalt, die nicht im Kon-
text von Kontrollauslibung steht, treten selten auf. Formen der Gewaltausiibung
sind vielfadltig und sie sind insgesamt darauf ausgerichtet, das Leben der Frauen
zu kontrollieren. Als spezifisch fir die Opfergruppe der dlteren Frauen gilt, dass
die Dauer der Gewaltbeziehung sich in besonderem MaBe negativ auf psychische
und physische Verfassung der Frauen und ihre Handlungsfahigkeit auswirkt,
dass dies wiederum zu einer spezifischen Vulnerabilitat fihrt, die durch altersbe-
dingte Abbauprozesse verstarkt wird. Trotz grundsatzlich groBer Unterschiede
der Félle zeigt sich, dass das Gewaltgeschehen in langjdhrigen Gewaltbeziehun-
gen je spezifische Auspragungen hat, wenn es im Kontext einer Trennung, im
Kontext von Alkoholmissbrauch / Alkoholabhangigkeit und / oder im Kontext von

psychischer Krankheit und / oder Pflegebediirftigkeit des Partners steht.

Gewaltgeschehen: Gewaltformen

Die Befragten berichten, dass bei den Fallen langjahriger Partnergewalt in der
Regel meist mehrere Gewaltformen auftreten und dass in diesen Beziehungen
die Macht- und Kontrollfunktion der Gewaltformen haufig sehr klar zutage trete.
Welche Gewaltformen im Einzelnen relevant werden, werde nicht immer be-
kannt. Relativ offen berichten die Betroffenen demzufolge vor allem tber psychi-
sche Formen von Gewalt, auch lber Formen sozialer Kontrolle und finanzieller
Gangelung, schwerer falle es ihnen Gber Formen sexueller Gewalt und physi-
scher Gewalt zu sprechen.
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Zu den Gewaltformen im Einzelnen:

Durchgangig betont wird die groBe Bedeutung psychischer Gewalt im Ge-
waltgeschehen der Beziehungen alterer Frauen. Diese sei fur viele der Frau-
en besonders qudlend und schwerer auszuhalten als andere Formen von Ge-
walt, weil sie nicht nur gelegentlich auftrete und sie sich ihr nicht entziehen
kénnen. Betroffene Frauen werden den Aussagen der Fachkrafte zufolge ver-
bal entwertet, gedemiitigt, beschimpft und erniedrigt. Ihnen werde vermit-
telt, dass sie nichts kénnen, alles falsch machen und das Zusammenleben
mit ihnen eine Zumutung sei. Auch auf das Alter der Frauen werde dabei re-
kurriert. Ebenfalls berichtet wird in Einzelfallen Gber massive sexualisierte
Beschimpfungen, die fir die Betroffenen duBerst beschamend seien.

Haufig komme es in Fallen von Partnergewalt gegen éltere Frauen zu Dro-
hungen. Partner drohen mit verschiedenen Formen von kérperlicher Gewalt,
mit dem Entzug von Geld und damit, die Frau aus- bzw. einzusperren oder
auszusetzen; es kommt zu Bedrohungen mit einer Waffe (Messer, Pistole),
zu Drohungen, die Frau zu téten, sich selbst zu téten oder erst die Frau zu
téten und dann sich selbst. (,,'erst bringe ich dich um und dann mich™; Poli-
zei).

Physische Gewalt ist den Befragten zufolge in den meisten langjahrigen
Gewaltbeziehungen relevant. In einigen Fallen sei es in der Vergangenheit zu
physischer Gewalt gekommen, das Fallgeschehen sei mittlerweile starker von
anderen Gewaltformen gepragt, habe sich verlagert. Es werden einige weni-
ge Fdlle berichtet, in denen es zu eher leichten Formen kérperlicher Gewalt
komme (Schubsen, Kneifen, Drangsalieren, Treten), haufig aber wird berich-
tet, dass es zu gravierender korperlicher Gewalt mit sichtbaren und zum Teil
(auch stationar) behandlungsbediirftigen Folgeverletzungen komme. Verlet-
zungsfolgen seien haufig dramatischer als bei jlingeren Frauen (so z.B.
Oberschenkelhalsbruch bei vom Partner verursachten Stiirzen), zuweilen
seien zugefligte Verletzungen auch lebensgefahrlich. Stehe Gewalt im Kon-
text von Alkoholmissbrauch, wird von exzessiver, offensichtlich ungesteuer-
ter Gewaltauslibung berichtet. Auffallig haufig sind Berichte der Befragten,
dass der Partner die betroffenen Frauen gewirgt habe. In der Literatur wer-
den solche gegen den Hals gerichteten Angriffe als Gefahrlichkeitsindikator
und als Risikofaktor flir spatere Tétungshandlungen (insbesondere bei
Campbell et al, 2003) benannt.

Auch Uber Gewaltdelikte mit téodlichem Ausgang wurde in Einzelfallen
berichtet, in denen Frauen in Folge physischer Gewaltattacken durch den
Partner verstarben. So wurde ein Fall berichtet, in dem eine Frau nach be-
reits erfolgtem Krankenhausaufenthalt und vorenthaltender lebensnotwendi-
ger medinzinischer Versorgung von ihrem Ehemann aus dem Fenster gewor-

fen wurde; in Folge der Verletzungen starb sie.
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Sexuelle Gewalt kommt in den Berichten nicht nur vereinzelt wor. Berichtet
wird am haufigsten Uber Vergewaltigungen, vereinzelt Giber den Zwang zur
Ausiibung ausgefallener sexueller Praktiken. Sexuelle Gewalt ereignet sich
demnach auch immer wieder im Kontext von Alkoholmissbrauch. Teils sehen
Befragte einen kausalen Zusammenhang zwischen dem Rlickgang der sexu-
ellen Leistungsfahigkeit des Mannes und vermehrten sexuellen Attacken. Be-
richtet wird auch, dass eine krankheitsbedingt eingeschrankte sexuelle Ver-
figbarkeit der Frauen deutliche verbale, physische und sexuelle Aggressio-
nen der Manner ausldésen kdnne.

Als einen wesentlichen Bestandteil des Gewaltgeschehens bezeichnen die
Befragten Kontrolle der Frau in verschiedenen Lebensbereichen. So lagen
immer wieder Berichte von Betroffenen vor, dass sie isoliert werden, nur in
Begleitung des Mannes das Haus verlassen und medizinische Hilfe in An-
spruch nehmen dirfen, aber auch Rechenschaft tiber jede ihrer (vor allem
auBerhauslichen) Aktivitaten abgeben miissen - dies haufig im Zusammen-
hang mit extremen Formen von Eifersucht. In Einzelfallen berichten Betrof-
fene den Befragten zufolge, dass Mdnner ihren Frauen das Essen rationieren
und / oder den Zugang zu Heizung und Warmwasser einteilen bzw. verweh-
ren. Berichtet wird in einigen Féllen, dass Frauen, die nicht mehr in der Lage
sind, selbst einzukaufen, von ihren Mannern nicht ausreichend mit Essen
versorgt werden bzw. Essen bekommen, das sie nicht mégen und / oder
nicht vertragen.

Spezifisch fir Partnergewalt im Alter sei, so berichten viele der Befragten,
dass 6konomische Abhdngigkeit der Frau und extreme finanzielle Gan-
gelung miteinander einhergehen. So werde den Frauen zu wenig Haushalts-
geld flr die Haushaltsfihrung zugeteilt und / oder kein Geld fiir persénliche
Bedarfe zur Verfliigung gestellt. Sehr selten haben Frauen ein eigenes Konto,
Zugang zum Konto des Mannes oder zu einem gemeinsamen Konto. Partner
in langjahrigen Gewaltbeziehungen haben haufig extreme finanzielle Abhan-
gigkeiten geschaffen und achten darauf, diese zu erhalten. Solche Abhangig-
keiten werden auch dadurch zementiert, dass die betroffenen Frauen die
Verfahrensweisen (z.B. wie ein Konto eréffnet wird) und ihre Rechte nicht
kennen.

In einigen Fallen, in denen Frauen sich von ihren Mannern getrennt haben,
ende die Gewalt nicht mit der Trennung, sondern verandere sich und eskalie-
re. Die betroffenen Frauen werden dann z.T. Opfer von Stalking. Bei einigen
der langjahrigen Gewaltbeziehungen sei es fir die Manner unvorstellbar,
dass die Frau fir sie nicht mehr verfiigbar ist. Sie versuchen in diesen Fallen
systematisch und Uber lange Zeit, sich — auch durch Tricks - Zugang zum

Aufenthaltsort der Frau zu verschaffen. Sie lauern der Frau auf, bedrohen
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und beschimpfen sie, greifen sie an und beziehen das gesamte Umfeld in die
Bedrohungs- und Gewaltszenarien ein.

e In Einzelfallen seien betroffene Frauen ohne Geld und Papiere (auch im Aus-
land) von ihren Partnern ausgesetzt worden (bei Autofahrten). Aus anderen
Fallen sei bekannt, dass betroffene Frauen regelmaBig aus der Wohnung
hinausgeworfen und / oder ausgesperrt werden, so in einem Fall, in dem
eine betroffene Frau immer wieder in der Nachbarwohnung Unterschlupf ge-
funden habe.

e In einem Fall sei es zu der Entfilihrung einer pflegebedlrftigen alteren Frau
durch ihren Partner gekommen, nachdem sie nach exzessiver Gewalt durch
den Partner erst im Krankenhaus, dann in einem Pflegeheim versorgt worden
ist.

e In Einzelfdllen wird auch von Vernachldssigung alterer pflegebedurftiger

Frauen durch ihre Partner berichtet.

Langjahrige Gewaltbeziehungen und erwachsene Kinder

Teils seien mittlerweile erwachsene Kinder der Frauen Zeuginnen und Zeugen
von Gewalt gegen die Mutter, teils seien sie aber auch selbst als Kind von kér-
perlicher, psychischer und / oder sexueller Gewalt des Vaters betroffen gewesen.
In jedem Fall prége diese Erfahrung ihren aktuellen Umgang mit der von Part-
nergewalt betroffenen Mutter. Die jetzt erwachsenen Kinder haben demnach
haufig erlebt, dass die Mutter weder sich selbst noch sie als Kinder schitzen
konnte. Dies sei zuweilen Ursache massiver Schuldgefiihle der Frauen und Aus-

gangspunkt fiur Konflikte mit den Kindern.

Bei den Fallen von Partnergewalt im Alter, die aus dem Sample bekannt sind,
kam es jeweils zu einer Fallkenntnisnahme durch eine Einrichtung und damit
immer zu einer Art Intervention. Eine solche, so die Erfahrung der Befragten,
wirke im Hinblick auf die Rolle der erwachsenen Kinder polarisierend. Teils seien
diese wichtige Stitzen fir die Frauen und versuchten die Frauen im Hinblick auf
eine Trennung zu unterstlitzen und zu motivieren, teilweise lehnten sie jede
Intervention ihrerseits ab und teilweise lehnten sie auch eine Trennung der Frau
ganz explizit ab. Das Verhalten der erwachsenen Kinder kénne hier innerhalb
von einzelnen Familien divergieren. Wenn sich erwachsene Kinder abwenden
habe dies haufig entweder damit zu tun, dass sie keinen Kontakt zum gewaltta-
tigen Vater winschen und / oder dass sie sich nach wiederholten Versuchen, die
Mutter zu einer Verénderung ihrer Situation zu bewegen, resigniert abwenden.
Berichtet wird, dass die Unterstliitzung erwachsener Kinder in Einzelféllen Gber
die Kopfe der Frauen hinweg erfolge. Zuweilen wird problematisiert, dass Frau-

en, wenn sie in die Familien von Kindern ziehen, dort wiederum Versorgungsauf-
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gaben Ubernehmen (z.B. von Enkelkindern) und dort aufgrund der rdumlichen
Enge und sozialen Nédhe wiederum Eskalationspotenzial entstehe. Allerdings wird
insgesamt die Bedeutung der Unterstlitzung erwachsener Kinder herausgestellt,
in vielen Fallen sei sie ausschlaggebend fir die Inanspruchnahme von Hilfe und
eine dauerhafte Trennung. In den Fallen, in denen Kinder die Trennung der El-
tern ablehnen, spiele haufig der Versorgungsbedarf des Vaters eine Rolle. Die
Kinder vertreten dann, die Mutter misse sich um den Vater kiimmern, dies pri-
mar mit dem Ziel, hier selbst keine Verantwortung und Aufgaben tGbernehmen
zu mussen. Sie flirchten z.B. dass der Mann, ein Alkoholiker, ,ansonsten ver-
kommt", ben Druck auf die Mutter aus, dass sie auf dem elterlichen Bauernhof
bleibt und sich um alles kiimmert, damit der Mann das Erbe nicht vertrinkt und
den Hof ruiniert. (Frauenhaus) Auch halten es einige Kinder offensichtlich nicht
fur legitim, wenn sich ihre Mitter ,nach so langer Zeit" trennen und empfinden
es als ,Schande", dass die Mutter auf der Suche

nach Hilfe das Gewaltgeschehen in der Familie AuBenstehenden gegenulber of-

fenlegen (Frauenhaus).

In Einzelfdllen berichten die Befragten auch, dass erwachsene Séhne ,charakter-

lich" dem Vater gleichen und teilweise selbst gewalttatig seien (Polizei).

Folgen langjdhriger Gewalt bei dlteren Frauen

In der Befragung berichtete Folgen langjahriger Partnergewalt bei alteren Frauen
sind vielfaltig und entsprechen den Befunden verschiedener Untersuchungen
(z.B. Fisher & Regan, 2006). Einhellig berichten die Befragten, dass die betroffe-
nen Frauen Uber ein sehr niedriges Selbstbewusstsein verfiigen, das Empfinden
fur die Wirksamkeit eigenen Handelns verloren haben und in vielerlei Beziehun-
gen hilflos und unfahig sind sich selbst zu helfen. Eine weitere Folge sei ein ho-
hes MaB3 an Unselbststdndigkeit und an sozialer Isolation. Auch psychische St6-
rungen und (psycho-)somatische Krankheiten seien haufige Folge langjahriger
Partnergewalt. Die Befragten berichten, dass Betroffene Psychosen und Depres-
sionen entwickeln, schwer traumatisiert sind, sie berichten von notwendigen
Psychiatrieaufenthalten, Gber massive Schlafstérungen, Appetitlosigkeit, Haar-
ausfall, Hautprobleme, Nervenschmerzen und Herzbeschwerden auf Seiten der
betroffenen Frauen, schildern massive Traumatisierungen und dass es zu Suizid-
versuchen und erfolgten Suiziden gekommen sei. Im Kontext psychischer Beein-
trachtigungen komme es zudem zu verstarktem Konsum von Psychopharmaka,
insbesondere Antidepressiva und Schlafmittel. Kdrperliche Folgen langjahriger
Gewalt kdnnen zudem teils so gravierend dass der Verbleib in einer hauslichen

Umgebung nicht mehr maéglich sei.
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7.4.2.2 Altersspezifische Ereignisse und Veranderungen fiihren zur
Entstehung bzw. Verscharfung von Gewalt

Es gibt eine Reihe von altersspezifischen kritischen Ereignissen und Veranderun-
gen, die dazu flihren kdnnen, dass Gewalt in einer Beziehung jenseits des 60.
Lebensjahres erstmals auftaucht bzw. sich das Gewaltgeschehen in diesen Be-
ziehungen mit dem Alter verandert. In den Fallen, in denen Gewalt im Alter
erstmals auftaucht, liegt zumeist entweder eine psychische Stérung des Mannes

vor und / oder die Beziehung war bereits in friiheren Jahren problematisch.

Als ein kritisches Lebensereignis, das in alter werdenden Beziehungen zur Ent-
stehung von Gewalt bzw. zu ihrer Zuspitzung beitragen kann, wird von vielen
der Renteneintritt des Mannes beschrieben. Dieser sei ohnehin in Partnerschaf-
ten eine kritische Phase. Besonders fiir (gewalt-)belastete Beziehungen aber
seien ,24 Stunden Gemeinsamkeit" (Interventionsstelle) hoch problematisch,
auch weil vorherige Freirdume der Frau verloren gingen. Mit der Verrentung sei
haufig ein Statusverlust des Partners verbunden. Zugleich erleben viele Manner
in dieser Zeit einen Rickgang ihrer kérperlichen Funktionsfahigkeit. Teils gehe
mit dem Renteneintritt beginnender Alkoholmissbrauch des Mannes einher. All
diese Faktoren kénnen jeweils einzeln zur Entstehung bzw. Eskalation von Ge-
waltverhaltnissen beitragen, wenn sie zusammen auftreten, verstarken sie sich

gegenseitig.

Ebenfalls Ausldser fir die Entstehung von bzw. Verscharfungen von Gewalt kén-
ne sein, wenn die Frau aufgrund altersspezifischer Abbauprozesse und / oder
Krankheiten immer weniger leisten kann, z.B. nicht mehr im bisherigen Umfang
in der Lage sei, ihre Aufgaben im Haushalt zu erfillen, nicht mehr ,100 prozen-
tig zur Verfligung" stehe oder allgemein ,tiddelig" und versorgungsbedirftig

werde. (Polizei)

Als spezifisch ostdeutsche Erfahrung wird von einigen berichtet, dass flir Man-
ner, die in der ehemaligen DDR ranghohe Positionen bekleideten und fest im
System verankert waren, die Wende mit einem beruflichen Scheitern und massi-
vem Statusverlust verbunden gewesen sei. Diese Erfahrung habe in einigen Fal-
len kurz- oder langfristig zur Entstehung von Gewalt bzw. zu ihrer Eskalation
beigetragen. Eine Verdnderung im Gewaltgeschehen tritt zudem in einigen Fallen
dann ein, wenn eine Frau sich trotz ihres hohen Alters trennt. Im Sample wur-
den einige Falle berichtet, in denen - wie bei jingeren Frauen - durch die Tren-
nung eine Eskalation eintrat. Falle von Stalking betrafen Frauen, die in Einrich-
tungen des betreuten Wohnens, stationaren Pflegeeinrichtungen und in ihren

Privatwohnungen lebten.
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Wesentliche Griinde fir die Eskalation im Gewaltgeschehen seien den Befragten
zufolge bei einer Reihe von Féllen dementielle Erkrankungen des Partners oder
andere mit dem Alter verstarkt einhergehende psychische Veranderungsprozes-
se. Eine Befragte beschreibt anhand eines Fallbeispiels, dass durch eine solche
dementielle Erkrankung in langjahrigen Gewaltbeziehungen nicht unbedingt eine
schwachere Position des Mannes entstehe, sondern dass sich dadurch ,alle
Machtmittel, die er hatte, verstarkt haben". (Frauenhaus) Generell fihre die
Pflegebeddrftigkeit eines Partners nicht unbedingt zu einer Umkehr der Machtpo-
sitionen. Vielmehr seien pflegebedilirftige Partner trotz ihrer Abhangigkeit haufig
noch in der Lage, die Dominanz aufrecht zu erhalten und das jahrelange Macht-
verhaltnis wirke im Erleben der Frau auch nach Pflegeliibernahme weiter, selbst
wenn dafur objektiv keine Veranlassung mehr bestehe. (vgl. dazu auch Nagele,
Kotlenga, Gérgen & Leykum, 2010)

Wenn es zu Gewalt in zuvor harmonischen Partnerschaften dlterer Menschen
kommt, liegen dem in vielen Féllen psychische Stérungen des Mannes zugrunde.
Solche Erkrankungen werden teils erst dann diagnostiziert, wenn aufgrund von
Gewalt die Intervention von Fachkraften erforderlich werde. Frauen versuchten
lange, die Gewalt zu relativieren, zu verheimlichen, hoffen auf Besserung und
gestehen sich nicht ein, dass die Situation eskaliert und sie sie nicht mehr allein
bewaltigen kénnen. Ein wichtiger Schritt fir sie sei zunachst, das Verhalten des
Mannes als krankheitsbedingt interpretieren zu kénnen. Eine Verhaltensande-
rung sei in diesen Fallen teilweise durch ambulante arztliche Behandlung des
Mannes moglich (was der Mann nicht immer zulasse), zuweilen aber sei eine
stationdare Behandlung oder Unterbringung in einem (Pflege-)heim hier unum-
ganglich. Auch wenn viele der betroffenen Frauen eine Trennung explizit nicht
wiinschen, sei diese in manchen Féllen unvermeidlich. Es werden Félle berichtet,
in denen erkrankte Manner wahnhaft davon ausgingen, dass ihre Frauen fremd-
gehen, sie bestehlen, sie vergiften wollen oder drogenabhangig seien. Sie rea-
gieren darauf teils mit kdrperlicher Gewalt (zum Beispiel Angriff mit einer Axt),
mit dem Aussperren der Frau, machen ihnen massive Vorwiirfe, beschuldigen sie
und - so in einem Fall — verhindern dringend notwendige arztliche Behandlung
der Frau. Auch von exzessivem Kontrollbedirfnis, von pathologischer Eifersucht,
teils bezogen auf voreheliche Beziehungen der Frau wird berichtet. Erwachsene
Kinder werden in diesen Fallen haufig als unterstiitzend fir die Lésung des Prob-
lems geschildert, sie kimmern sich beispielsweise um eine adaquate medizini-
sche Versorgung des Mannes aber teilweise erwarten sie auch in diesen Fallen,

dass sich die Frau weiter um ihren Partner kimmert.
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7.4.2.3 Bleiben oder gehen?

Altere Frauen, so die Einschdtzung der meisten Befragten, trennen sich eher
selten von ihren Partnern - seltener als jlingere Frauen. Auch wenn voriberge-
hende Trennungen erfolgen wie bei einer Flucht ins Frauenhaus, sei es sehr
wahrscheinlich, dass die Frauen wieder zuriick in die Partnerschaft gehen. Aller-
dings komme es immer wieder zu Trennungen, auch nach wiederholten erfolglo-
sen Versuchen und in Fallen, in denen die Befragten dies nicht vermuteten. Die
Befragten benennen eine Reihe von Griinden, die Frauen zu einer Trennung be-
wegen und eine Vielzahl von Griinden, die dazu flihren, dass altere Frauen sich
nicht trennen bzw. nach voribergehender Trennung zu ihren Partnern zurick-
kehren. (vgl. dazu auch Helfferich, 2006)

Griinde zu bleiben (oder zuriick zu gehen)

e Immer wieder wird beschrieben, dass die Bindung dlterer Frauen an ihr
Zuhause, d.h. ihr Haus, ihre Wohnung und / oder ihren Garten sehr stark
sei. Diese Verankerung hange einmal damit zusammen, dass es sich dabei
um die ihnen seit vielen Jahren vertraute Umgebung handle, die mit dem Al-
ter zunehmende Bedeutung bekomme, zudem spiele auch der materielle
Wert des Hauses eine Rolle. Eine groBe emotionale Bedeutung habe aber
auch, dass ein eigenes Haus haufig die materialisierte Lebensleistung der
Kriegs-und Nachkriegsgeneration verkérpere.

e Die oben unter Gewaltformen bereits benannten massiven finanziellen Ab-
hangigkeiten der adlteren Frauen werden als weitere wichtige Ursache daftr
angeflihrt, dass Frauen sich nicht trennen. Dabei ist die subjektive Einschat-
zung der Abhdngigkeit maBgeblich und die diffuse Angst vor méglichen ma-
teriellen Folgen einer Trennung. Wenn es (ber Jahrzehnte so war, dass der
Partner die Frau ausschlieBlich direkt mit Bargeld versorgt hat, so ist fir be-
troffene Frauen der Weg sehr weit hin zu eigener Kontofiihrung, Verwaltung
des Geldes, Beantragung von Mitteln etc. Sehr haufig wissen die betroffenen
Frauen nicht, welche Rechte sie (nicht nur) im Falle einer Trennung im Hin-
blick auf das gemeinsame Haus bzw. die Einkiinfte und Rentenanspriiche des
Mannes hatten, sie kennen die finanzielle Lage des Mannes nicht und wissen
in der Regel nicht um die Méglichkeiten des SGB XII. Es wird berichtet, dass
solche langjahrigen finanziellen Abhangigkeiten bei Frauen in Ostdeutschland
geringer seien.

¢ Abhéangigkeit im Hinblick auf Versorgung und Mobilitat ist ebenfalls ein
maBgeblicher Grund daflr, eine Partnerschaft aufrecht zu erhalten. Beson-
ders in landlichen Regionen Ostdeutschlands, die durch einen Abbau von
Versorgungsstrukturen gepragt sind, seien Frauen flr jeden Arztbesuch und
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jeden Einkauf darauf angewiesen, dass ihr Partner sie fahrt. Noch gravieren-
der sei die Abhangigkeit der Frauen, die auf pflegerische und / oder haus-
wirtschaftliche Versorgung durch den gewalttatigen Partner angewiesen sind.
Wenn umgekehrt der Partner aufgrund von Krankheit und / oder altersbe-
dingten Abbauprozessen auf die Versorgung und Unterstiitzung durch die
betroffene Frau angewiesen sei, erwachse daraus eine nicht minder starke
Verantwortung und Verpflichtung fir die betroffene Frau und ein wichtiger
Grund, eine Beziehung nicht zu verlassen. Dies hdnge mit Ricksichtnahme
zusammen, mit Sorge um den Partner, sei aber auch vor dem Hintergrund
zu sehen, dass die Lebensaufgabe der meisten Frauen in der familialen Rep-
roduktionsarbeit bestand und es nicht mit dem Selbstbild vereinbar ist, sich
diesen Aufgaben zu entziehen, wenn sie besonders gebraucht werden.

Dass es fir altere Frauen so wenig vorstellbar ist, diese Verantwortung ab-
zugeben, hdnge mit einem aus Sicht der Befragten durchaus auch genera-
tionenspezifischen Verstdndnis von Pflichterfiillung zusammen. Dem-
nach sahen viele es als ihre Pflicht und gebiete es die Selbstachtung, die ih-
nen auferlegte Aufgabe zu erflillen. Dies kénne bedeuten, dass eine Frau ih-
ren Mann, der sie Uber Jahrzehnte terrorisierte und dies auch als Pflegebe-
dirftiger noch tut, gewissenhaft, aber ohne Sympathie bis zu seinem Tode
pflegt.

Als generationenspezifischen Grund dafir, dass Frauen in gewaltbelasteten
Partnerschaften bleiben, nennen Befragte auch, dass Trennung nicht Teil ih-
res Lebenskonzeptes sei, sondern Ehe als Lebensaufgabe und Verpflich-
tung in guten wie in schlechten Zeiten verstanden werde. Zum Teil werde
dies auch aus dem Umfeld eindeutig vermittelt. (,nach so vielen Jahren
trennt man sich nicht®, Frauenhaus ). Damit verbunden sei auch, dass be-
troffene Frauen mit einer Trennung den Status ,,verheiratete Frau™ und
einen wesentlichen Bestandteil ihres Selbstverstéandnisses aufgeben wiirden.
Entsprechend, so eine Befragte, sei der einzige wirklich vorstellbare Ausweg
flir eine Reihe von Frauen der Tod des Partners, da der Status als Witwe flr
sie akzeptabel sei, nicht aber der einer getrennten Frau.

Als Hauptursache daflir, dass Frauen sich trotz Gewalterfahrung nicht tren-
nen, nennen die Befragten allerdings, dass sie die Fahigkeit verloren haben,
sich ein Leben allein vorzustellen und die ErschlieBung neuer Lebensper-
spektiven sehr schwierig sei. Im Unterschied zu jliingeren Frauen gebe es
fUr altere Frauen in der Regel keine positive Motivation fir einen Neuanfang,
da ,kommt kein neuer Mann, kommt kein neues Kind mehr, keine neue be-
rufliche Chance mehr — kommt nur noch alleine alt werden" (Frauenhaus, ).
Entsprechend dominiere die Angst vor Einsamkeit und bei einer Abwagung
zwischen dem sicheren Bekannten und dem unsicheren Unbekannten ent-

schieden sich viele flir einen Verbleib beim Partner.
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Ein weiterer Grund fur den Verbleib in Gewaltbeziehungen sei aus Sicht der
Befragten bei langjahriger Gewalterfahrung ebenso wie bei im Alter neu auf-
tretender Gewalt - und dies sei ahnlich wie bei jlingeren Frauen (s. dazu das
Phasenmodell des Gewaltkreislaufe von Walker, 1979) - die Hoffnung, dass
sich der Mann verandern und die Gewalt enden werde. Diese Hoffnung leiten
sie aus Phasen ab, in denen der Mann nicht oder weniger gewalttatig ist. Al-
tersspezifisch sei zudem die Hoffnung einiger Frauen aus langjahrig gewalt-
belasteten Beziehungen, dass sich mit dem Alter des Mannes eine Beruhi-
gung einstellen werde. Typisch, allerdings auch nicht nur fir altere Frauen,
sei, dass versucht werde, die Verantwortung des Mannes fir die Gewalt zu
reduzieren, indem z.B. auf die Bedeutung finanzieller Probleme und von Al-
kohol verwiesen wird oder darauf, dass die Gewalt krankheitsbedingt sei.
Was Frauen in gewaltbelasteten Beziehungen halte, sei auch die gemein-
sam verbrachte Lebenszeit, die geteilten Erfahrungen und Lebensleistun-
gen. Diese werde von einigen Betroffenen den Befragten zufolge haufig zu-
nachst positiver dargestellt, als sie sich bei gezielten Nachfragen dann erwei-
se.

Generell seien bei langjahrigen Gewaltbeziehungen die Gewdéhnung an das
aktuell bestehende Level von Gewalt, ein hohes MaB an Leidensfihigkeit,
sowie haufig Resignation Griinde fir ausbleibende Veranderungen, aber
auch, dass betroffene Frauen glauben, sie hatten Schuld oder Mitschuld an
der Gewaltausiibung. Befragte geben die Einschatzungen von Betroffenen
wieder, Gewalt sei aufgrund von nachlassiger Haushaltsfiihrung entstanden,
sie hatten ,im Weg gestanden® oder anders ihren Mann provoziert (Psychiat-

rie).

Griinde zu Gehen

Von den Befragten wird immer wieder berichtet, dass auch &ltere Frauen sich

trotz der oben geschilderten Hindernisse von ihren Partnern trennen.

Solche Berichte liegen vor fir Frauen, die sich gerade im Bewusstsein einer
fir sie subjektiv nur kurzen verbliebenen Lebenszeit flir eine Trennung
entscheiden. Dabei kann es sich auch um Frauen handeln, die gesundheitlich
immer weiter abgebaut haben - so der Fall einer an Lungenkrebs erkrankten
Frau, die sich angesichts der letalen Diagnose fir die letzten 6 Wochen ihres
Lebens noch getrennt habe. Bei anderen sei die Trennung Resultat der Er-
fahrung, dass sie gerade als alte Frau die Gewalt nicht mehr aushalten kén-
nen, dass sie nichts mehr zu verlieren haben und dass es vermutlich keinen
spateren Zeitpunkt fir eine Trennung mehr gibt (,noch einmal die Sonne se-
hen wollen®, in der Ehe ,nicht auch noch die goldene Hochzeit" erleben wol-
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len). Das Motiv, endlich Ruhe zu wollen, sei fliir die meisten Frauen der aus-
schlaggebende Grund, sich zu trennen.

e Ein wichtiger Grund fur eine Trennung liege bei einigen Frauen vor, wenn sie
die kérperliche Gewalt als lebensbedrohliche erleben. Insbesondere wenn
der Partner aufgrund von psychischen Stdérungen erst im Alter gewalttétig
werde, misse meist ein erhebliches Eskalationsniveau erreicht sein, bevor
betroffene Frauen eine Trennung erwagen.

e Filr Frauen in langjahrigen Gewaltbeziehungen sei eine Ursache flir eine
Trennung, wenn die erlebte Gewalt eine neue Dimension und neue Qualitat
annehme. Damit werde bei einigen Frauen eine Art innere Grenze Uberschrit-
ten im Sinne von: ,das ertrage ich nicht auch noch" (Polizei). Eine solche
qualitative Veranderung kénne auch durch eine neu hinzugetretene psychi-

sche Stérung des Mannes ausgel6st sein.

7.4.3 Altere Opfer von IPV und das Hilfs- und Strafverfolgungssystem:
Altersspezifische Aspekte der Fallbearbeitung

Hindernisse der Inanspruchnahme von Hilfe

Wie oben geschildert, ist der vermutlich wichtigste Grund dafilr, dass altere von
Partnergewalt betroffene Frauen keine Hilfe suchen, ihr mangelnder Wille und
die fehlende Kraft, die Lebenssituation grundlegend zu verandern. Sie wiinschen
sich zwar, dass ihr Mann sich andert und die Gewalt endet, haben aber bislang -
zumeist langjahrig - keinen Ansatzpunkt gefunden, dies zu bewirken. In dieser
Konstellation ist es fiir viele schwer vorstellbar, dass ihnen lberhaupt geholfen
werden kann. Eine Reihe von Hindernissen hangen also mit der eigenen Per-
spektive zusammen. Es gibt allerdings auch einige Griinde, die mit der Inan-

spruchnahme von Hilfe zusammen hangen.

Zum einen sei mit der Inanspruchnahme von Hilfe verknlpft, anderen und damit
auch sich selbst einzugestehen, dass die eigene Lebenssituation problematisch
und - so in vielen Fallen -, dass sie dies schon seit vielen Jahren ist. Dies offen
zu legen bedeute fir viele das eigene Scheitern im Bemihen um eine harmo-
nische Beziehung anzuerkennen und - hdufig damit verknipft - eine negative
Lebensbilanz zu ziehen. Damit verbunden sei nicht nur die persdnliche Trago-
die, ein nicht mehr kompensierbares Lebensziel nicht erreicht zu haben, sondern
eine tiefe Scham (ber das eigene Scheitern, dariber, dass sie es nicht verhin-
dern konnten und kdénnen, Gewalt zu erleben. Diese Scham sei eine der wich-
tigsten Ursachen daftir, dass Frauen Hilfe nicht in Anspruch nehmen. Als weitere
wichtige Ursachen werden angefiihrt, dass betroffenen Frauen die Vorstellung
davon fehle, dass ihr privates Problem fir Hilfeeinrichtungen oder Strafverfol-
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gungsbehérden von Belang sein kdnnte, dass sie ihrem Problem keine Rele-
vanz zuschreiben, dass sie entsprechende Hilfeeinrichtungen nicht kennen
und nicht wissen, wohin sie sich wenden und wer ihnen helfen kénnte und
schlieBlich, dass es ,nicht zum Lebenskonzept gehoért, dass eine private Prob-
lemstellung nach auBBen getragen wird." (Frauenberatungsstelle) Die Entwick-
lung von eigenen Perspektiven scheitere auch daran, dass lGber eigene Rechte
kein ausreichendes Wissen vorhanden sei. Zuweilen spiele auch eine Rolle,
dass die betroffenen Frauen immer wieder die Erfahrung gemacht haben, dass
ihre Gewalterfahrung im Umfeld relativiert und verharmlost wurde. Flr
Frauen in Ostdeutschland spiele zudem eine Rolle, dass Partnergewalt in der
DDR kein Thema war und es diesbezliglich auch keine Unterstiitzungsangebote
gab.

Erwartungen und Wiinsche der Frauen im Hinblick auf Hilfe und Un-
terstiitzung

Die Erwartungen der von Partnergewalt betroffenen Frauen an Hilfe und Unter-
stltzung sind haufig sehr vage und teils auch unrealistisch: Z.B. berichten Be-
fragte haufig, dass betroffene Frauen erwarten, die Einrichtung solle daflir sor-
gen, dass ihr Mann sich @andere, gesund werde und die Gewalt aufhére, damit sie
ihr Leben unverandert weiter fihren kénnen. Fir einige Befragte reduzieren sich
die Wiinsche und Erwartungen darauf, im Alter endlich einfach nur Ruhe zu ha-
ben. Nur wenige Frauen wiinschen sich explizit Unterstitzung fur die Trennung

von ihrem Partner.

Fallbearbeitung: Interaktion mit der von Partnergewalt betroffenen
Frau

Far viele altere Frauen habe im Kontakt mit Einrichtungen die Beziehungsebe-
ne eine besondere Bedeutung; sie suchen das persénliche Gesprach, suchen

haufigen Kontakt und pflegen diesen teils auch nach Fallabschluss. Entsprechend
sei es flr viele abschreckend, an andere Einrichtungen verwiesen zu werden: Sie
wollen nicht erneut Beziehungen aufbauen und ihre Geschichte mehrfach erzah-

len.

Aufgrund der beschriebenen Perspektiv- und Wunschlosigkeit der Frauen gelinge
der Aufbau neuer Perspektiven mit dlteren Frauen nur schwer, wichtig sei
zunachst durch sozialpddagogische, psychologische und / oder
traumatherapeutische Unterstlitzung den &lteren Frauen zu vermitteln, dass sie
Uberhaupt noch handlungsfahig sind. Daraus ergebe sich die Notwendigkeit
einer stark an Ressourcen orientierten Arbeit. Die Befragten berichten, dass

hdufig Betroffene ihre ganze Lebensgeschichte erzahlen. Im Erzahlen - so der
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Eindruck - finden Frauen Entlastung und kénnen Kraft schépfen, ihre Situation
weiter auszuhalten oder sie zu verandern. Wichtig sei flr sie eine Person, die
ihnen gut zuhdért und viel Zeit dafir mitbringt — was von den Einrichtungen nicht
immer im gewlinschten Umfang geleistet werden kénne. Ein Teil der Frauen
kénne dagegen ausfihrliche Gesprdche Uber das Erlebte kaum ertragen, zu
schmerzhaft sei das Erinnern.

Ein ressourcenorientiertes Arbeiten kénne bedeuten, dass eine Frau in ihren
Trennungspldnen unterstltzt werde, es bedeute aber weit haufiger, dass ge-
meinsam kleinere Lésungen und Freirdume gesucht werden, dass z.B. eine
raumliche Trennung in einer gemeinsamen Wohnung erwogen, Schutzstrategien

erarbeitet oder Unterstitzungsmaoglichkeiten im Alltag gesucht werden.

Die Befragten sind sich grundsatzlich einig, dass die Arbeit mit dlteren von Part-

nergewalt betroffenen Frauen mehr Zeit bendétige, sie seien beratungs- und

betreuungsintensiver, stabilisierende Gesprache seien langer und nétiger Be-
gleitaufwand sei groBer, flir Nachbetreuung sei mehr Zeit erforderlich. Bei alte-
ren Frauen, die eine Trennung ins Auge fassen, bestehe aufgrund haufig groBer

Unselbststandigkeit und Unkenntnis behérdlicher und juristischer Ablaufe in vie-

len Fallen die Notwendigkeit einer ,Rundum-Begleitung und Betreuung" (Inter-

ventionsstelle), so z.B.

e zur Unterstltzung bei finanziellen und juristischen Angelegenheiten (SGB
XII, Unterhalt, Scheidung, Antrédge nach Gewaltschutzgesetz, Schwerbehin-
dertenausweis)

e zur Unterstlitzung bei der Anbahnung weitergehender Kontakte (psychologi-
sche, juristische und medizinische Unterstlitzung)

e zur Unterstiitzung bei der Suche nach alternativen Wohnmaglichkeiten -
Wohnung, Wohnprojekt, betreutes Wohnen oder Pflegeheim (wichtige As-
pekte: barrierefreie Gestaltung, Versorgungssituation, soziales Umfeld, Fi-
nanzierbarkeit)

e zur Unterstitzung der Regelung des alltéglichen Lebens

In jedem Fall, so berichten die Einrichtungen Ubereinstimmend, missen bei die-
sen Aufgaben altere Frauen deutlich mehr unterstitzt werden als Jingere. Der
besondere Betreuungsaufwand bei dlteren Frauen werde von den Einrichtungen
so weit moéglich geleistet, auch wenn er zuweilen weit Gber das in der Einrich-
tung Ubliche MaB hinausgehe. Als besonderes Problem benennen Befragte, dass
Verfahrensabldaufe rund um die Beantragung von Leistungen nach dem SGB XI
(sei es fur den Mann, sei es fir die Frau) zu lange dauern, wenn akute Unter-
bringung aufgrund von Gewaltvorfallen erforderlich ist. Auch seien die Akteure in
dem Feld nicht mit dem Themenfeld vertraut (Beispiel: eine Mitarbeiterin einer

Pflegekasse habe den Aufenthaltsort einer von Gewalt betroffenen Frau dem
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Partner mitgeteilt). Generell wird es von den Befragten als flir die Beratung for-
derlich empfunden, wenn die Beraterin der alteren von Gewalt betroffenen Frau
madglichst ebenfalls etwas dlter ist. Benannt wird auch, dass in der Arbeit mit
alteren von Partnergewalt betroffenen Frauen der Einbezug ihres Umfelds z.B.
der Kinder besonders wichtig sei, um ein langerfristiges Hilfesystem zu etablie-
ren. Hier wird vereinzelt geduBert, dass es auch erforderlich sein kénne, den
Mann in die Beratung einzubinden bzw. dass Lésungen fir die Frau nur dann
gefunden werden kénnen, wenn auch die Perspektive des Mannes einbezogen
werde. Als besonders wichtig beschreiben die Fachkrafte, dass altere von Part-
nergewalt betroffene Frauen einen respektvollen Umgang erfahren und dass

sie in ihrer Wahrnehmung unterstitzt werden.

Kooperationen im Hilfesystem

Generell |dsst sich sagen, dass in Fallen, in denen es zu einer voribergehenden
oder dauerhaften Trennung der von Partnergewalt betroffenen alteren Frauen
kommt, eine Vielzahl von Institutionen eingebunden wird. Das
Institutionenspektrum unterscheidet sich von dem, mit welchem bei jiingeren
Frauen kooperiert wird. Wahrend bei jingeren Frauen auf das Kindeswohl bezo-
gene Einrichtungen, Bildungseinrichtungen, Arbeitgeber und Arbeitsagenturen
bzw. Grundsicherungsstellen relevant sind, sind Kooperationen in Fallen alterer
Frauen mit Einrichtungen der Altenhilfe und -pflege, haufiger auch mit sozialpsy-
chiatrischen Diensten, arztlichen Fachkraften, Krankenhdusern und psychiatri-
schen Einrichtungen sowie mit Betreuerinnen und Betreuer notwendig. Genau zu
solchen Einrichtungen aber erfolgen Kooperationsbeziehungen der meisten Ein-
richtungen im Sample nur punktuell, eine grundsatzliche Verstandigung Uber die
Kooperation, Arbeitsweise und Zielrichtung in Fallen von Partnergewalt erfolgt
nicht. Umgekehrt kooperieren die wenigen befragten medizinischen und pflegeri-
schen Einrichtungen so gut wie nicht mit Frauenhdusern, Interventionsstellen
und Frauen(Gewalt-)Beratungsstellen. Dagegen ist die Polizei mittlerweile gut
mit den verschiedenen Einrichtungen vernetzt, enge, auch formalisierte Koope-

rationsbezlige bestehen.
Institutionenspezifische Aspekte der Fallbearbeitung

e Charakteristisch fir die Fallinformation und den Erstkontakt zur Polizei ist,
dass diese im Zuge der Gefahrenabwehr erfolgen und dass es sich dann fast
immer um Falle physischer Gewalt handelt. Die Informationsweitergabe an
die Polizei und der polizeiliche Erstkontakt zum Opfer komme in vielen Fallen
nicht auf Wunsch des Opfers und nicht freiwillig zustande. Meist wenden sich

Nachbarinnen und Nachbarn an die Polizei, seltener andere Fachkrafte und
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Familienangehdrige, selten betroffene Frauen selbst. In vielen der berichte-
ten Falle von Partnergewalt im Alter sei die Polizei die erste Einrichtung, die
von dem Geschehen erféhrt. Gerade bei dlteren Paaren werden dann bei Ein-
satzen zuweilen komplexe Problemdimensionen wie dementielle Erkrankun-
gen und Versorgungsprobleme erstmalig deutlich, die aufgrund des Eskalati-
onsniveaus einer sofortigen Lésung bedlrfen. Der Umgang mit alteren Paa-
ren, bei denen es zu Partnergewalt kommt, stelle flr die Polizei eine beson-
dere Herausforderung dar, da lbliche Vorgehen bei Beziehungsgewalt dann
ins Leere laufe, wenn Opfer oder Tater Unterstlitzungsbedarf aufweisen und
diesbezlglich Abhdngigkeiten zwischen Mann und Frau bestehen; Wegwei-
sungen, Ingewahrsamnahmen und Kontaktverbote greifen in diesen Fallen
nicht bzw. werfen besondere Folgeprobleme auf. Der Umgang mit der Ziel-
gruppe sei eher durch Zuriickhaltung und besondere Umsicht gepragt, u.a.
weil polizeiliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter allgemein nur selten mit der
Altersgruppe und nur in Ausnahmefallen mit lteren Tatverdachtigen zu tun
haben. Gerade fir die Arbeit mit dlteren Menschen wird die Bedeutung der
niedrigschwelligen Arbeit birgernaher Beamter bzw. Kontaktbereichsbeam-
ter hervorgehoben, gerade auch im Vergleich zum Einsatz- und Streifen-
dienst mit seinen in der Regel eng begrenzten Zeitressourcen. Hinsichtlich
der Interaktion mit der betroffenen Frau berichten Befragte, dass betroffene
Frauen - wenn sie sich auf ein persénliches Gesprach einlassen - haufig die
Gelegenheit einer Vernehmung nutzen, um sich ausgiebig auszusprechen.
Hier spiele das Alter und die Erfahrung der involvierten Polizeikrafte eine
groBe Rolle fir die Qualitat der Interaktion.

Im Hinblick auf Strafantrage und Anzeigen sieht sich die Polizei widersprich-
lichen Anforderungen und Erwartungen gegeniber. Der Anlass der Fallinfor-
mation und Kontaktaufnahme sei in der Regel Schutz, die Hoffnung der Be-
troffenen richte sich auf Hilfe und das Motiv Strafverfolgung liege nur in we-
nigen Fallen vor — bei alteren seltener als bei Jingeren. Dass die Polizei
Strafverfolgungsaufgaben qua gesetzlicher Auftrag erflllen muss, sei aber
vielen Befragten nicht bewusst und im Gegenteil wiinschen sie, dass Straf-
verfolgung unterbleibt. Entsprechend seien altere Frauen noch seltener als
Jingere bereit einen Strafantrag zu stellen und nur in Ausnahmefallen bereit,
als Zeuginnen aufzutreten. Ein eigensténdiges Interesse der Frauen an
Strafverfolgung bestehe zum Teil, werde allerdings haufig erst nach Inan-
spruchnahme weitergehender Hilfen und im Kontext von familidarer Unter-
stltzung und faktischer Trennung vom Partner realisiert. Polizeilicherseits
besteht zur Unterstitzung der Opfer eine formalisierte Kooperation mit
Interventionsstellen. Aber auch an eine Vielzahl anderer Einrichtungen (z.B.

Frauenhduser und sozialpsychiatrische Dienste) werde verwiesen. Gelegent-
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lich erweise es sich als notwendig, weitergehende Hilfen flir betroffene Frau-
en zu organisieren, weil Falliibergaben an andere Einrichtungen scheitern.
Frauenhduser erhalten Informationen lGber Falle von Partnergewalt gegen
dltere Frauen Uber die Polizei, von anderen Dritten mit Fallkenntnis oder von
betroffenen Frauen selbst. Noch seltener als jlingere Frauen planen altere
Frauen ins Frauenhaus zu gehen und bereiten einen solchen Schritt gezielt
vor. Ublich sei, dass aus akuten Gewalteskalationen und Notsituationen eine
voribergehende Unterbringung erforderlich werde. Grundsatzlich stehe der
Zugang zu Frauenhdusern nicht allen gewaltbetroffenen &lteren Frauen of-
fen. Befragte Mitarbeiterinnen berichten, dass sie immer wieder altere Frau-
en abweisen missen. Raumliche Bedingungen (Treppen, fehlender Aufzug)
erschweren einigen Frauenhdusern die Aufnahme von in ihrer Mobilitat ein-
geschrankten Frauen. Zudem seien Frauenhauser konzeptionell und im Hin-
blick auf personelle Ressourcen so angelegt, dass Frauenhausbewohnerinnen
selbst in der Lage sein missen, sich zu versorgen; auch die Mithahme von
Tieren ist in der Regel ausgeschlossen. Die befragten Mitarbeiterinnen von
Frauenhdusern versuchen allerdings im Einzelfall meist einen Aufenthalt zu
ermdglichen und eine adaquate Versorgung und Unterstitzung zu gewahr-
leisten — auch wenn dies die Einrichtungen an die Grenzen der Leistungsfa-
higkeit bringe. Da mit einem Frauenhausaufenthalt immer ein mindestens
voribergehender Auszug aus der eigenen Hauslichkeit und eine Trennung
vom Partner verbunden sind, breche fir altere Frauen haufig jede Lebenssi-
cherheit weg, sie sind weitgehend orientierungslos und in ihrer Identitat ver-
unsichert. Nicht wenige erleben nach kurzer Zeit einen ,depressiven Schub®.
(Frauenhaus, N13). Befragte beschreiben, dass es flir dltere Frauen teilweise
lange dauert, sich an das Leben im Frauenhaus zu gewdhnen, teils aufgrund
der ungewohnten Lebensrealitat, mit der sie dort konfrontiert werden, teils
weil sie sich — so in den meisten Frauenhdusern - einen Schlafraum mit einer
anderen Frau teilen missen oder die Nutzung von Gemeinschaftskiichen und
-badern ungewohnt sei. Im sozialen Geflige der Frauenhduser finden sich al-
tere Frauen unterschiedlich gut zurecht. Haufig wird betont, gerade der Ge-
nerationen Ubergreifende Lebensraum, die Lebendigkeit und die Méglichkeit,
Verantwortung zu tbernehmen tue vielen alteren Frauen gut, teils wird aber
auch berichtet, dass sie sich in der Gruppe der Bewohnerinnen isolieren,
dass es zu Konflikten komme und sich &ltere Frauen durch die Kinder im
Haus gestort fihlen.

Interventionsstellen erhalten nach einem einschlagigen Polizeieinsatz ein
Protokoll des Polizeieinsatzes mit den Kontaktdaten der betroffenen Frau und
wenden sich dann selbst an die Betroffene - je nach Bundesland mit bzw.
ohne erforderliche Zustimmung der Frau, andere Fachkrafte und betroffene

Frauen melden sich eher seltener. Sie sind daher die Institutionen mit den
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groBten Fallzahlen im Sample. Die Bereitschaft der alteren Frauen, die ange-
botene Beratung in Anspruch zu nehmen, scheint unterschiedlich zu sein.
Hier spielt méglicherweise gerade bei Alteren eine groBe Rolle, ob aufsu-
chende Beratung angeboten wird oder Beratungen nur telefonisch bzw. in
der Einrichtung selbst durchgefiihrt werden. Zudem ist entscheidend, wie
lange und intensiv Falle begleitet werden kdnnen. Grundsatzlich problemati-
sieren die befragten Mitarbeiterinnen von Interventionsstellen, dass die Ein-
richtungen flr Krisenintervention entwickelt wurden, aber in Féllen von Part-
nergewalt im Alter langfristige, wohnortnahe Begleitung, Fallmanagement
und zugehende Beratung notwendig seien. Stellen, die genau diese Funktio-
nen Ubernehmen kdnnten und an die &ltere Frauen verwiesen werden kdnn-
ten, gebe es jedoch nicht.

Frauen(Gewalt-)beratungsstellen und Notrufe ohne angeschlossene
Interventionsstelle berichten, dass fir sie die Polizei als Fallinformantin und
Falle weiterleitende Institution so gut wie keine Rolle spiele. Hier seien es
andere Fachkrafte und vor allem betroffene Frauen selbst, liber die die Ein-
richtungen von Féllen erfahren. Das Fallspektrum unterscheide sich hier ent-
sprechend. Haufiger handle es sich, so die Einschatzung von Beraterinnen,
die in mehreren Bereichen Erfahrungen gemacht haben, um Falle psychi-
scher Gewalt und die Frauen, die um Beratung nachsuchten, seien reflektier-
ter als die Klientinnen von Frauenhdusern und Interventionsstellen. Die Mit-
arbeiterinnen von Frauenberatungsstellen verzeichnen es als Vorteil ihrer
Einrichtung, dass Frauen sich nicht von vorneherein als von Gewalt betroffen
definieren missen, um das Angebot in Anspruch nehmen zu kénnen. Sie be-
richten, dass immer wieder betroffene Frauen andere Beratungsanliegen
vorbringen und erst spater ihre Gewaltproblematik offenbaren oder dass sie
niedrigschwellige Angebote (z.B. aus dem Freizeitbereich) nutzen, um un-
verbindlich ersten Kontakt zu einer Einrichtung aufzunehmen, um dann zu
einem selbst gewahlten Zeitpunkt Beratung in Anspruch nehmen.

An die Psychiatrie werden éltere Opfer von Partnergewalt meist von Haus-
arztinnen oder -Arzten und niedergelassenen Psychiater/inn/en verwiesen.
Dem gehe in der Regel voraus, dass Frauen Uber vielféltige somatische Be-
schwerden klagen, aber keine Ursachen flr diese gefunden werden. Das in
der Psychiatrie bekannte Fallspektrum besteht ausschlieBlich aus Fallen, in
denen betroffene Frauen entweder eine psychotische oder depressive Symp-
tomatik aufweisen. In den Fallen werde erst nach langerem Aufenthalt und
gezieltem Nachfragen klar, dass sie Opfer kérperlicher und psychischer Ge-
walt wurden, in einigen Fédllen im Zusammenhang mit Alkoholmissbrauch des
Mannes. Besonders am Fallaufkommen ist, dass es sich bei den betroffenen
Frauen primar um Frauen mit Migrationshintergrund handelt. Die Uberleitung

in die Hauslichkeit nach Abschluss des Psychiatrieaufenthaltes werde umfas-
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send vorbereitet und begleitet. Hier ibernehmen Krankenhaussozialdienste
wichtige Funktionen.

Uber die Fallbearbeitung von niedergelassenen Arztinnen und Arzten sind
Informationen zum einen dem Interview mit der Hausdarztin, zum anderen
den Interviews mit den anderen beteiligten Einrichtungen zu entnehmen.
Das Bild ist hier widersprichlich. In berichteten Fallen werden niedergelas-
sene Arztinnen und Arzte (insbesondere Allgemeinmediziner/inn/en) immer
wieder als wichtige Institutionen der Weiterleitung und Motivation zur Hilfe-
suche benannt. Grundsatzlich aber sehen die Befragten hier ein deutlich h6-
heres Potenzial. Die Befragten berichten z.B. von Fallen, in denen
AllgemeinmedizinerIlinnen von Gewalterfahrungen wussten, aber nicht ada-
quat reagierten (z.B. Gewalt verharmlosten).

Dem befragten Leiter einer stationaren Pflegeeinrichtung zufolge erfahre
die Einrichtung dadurch von einer Gewaltproblematik, dass (1) bereits ande-
ren mit der Vermittlung in stationare Pflege betraute Einrichtungen die Prob-
lematik bekannt sei und diese Information dann weitergegeben werde (hier
sei Partnergewalt zuweilen Ursache fiir die Aufnahme ins Pflegeheim), dass
(2) sich Bewohnerinnen des Heims oder deren Angehérige ihnen vertrauten
Mitarbeiterinnen 6ffnen und Uber Gewalterfahrungen berichten und (3) dass
die Mitarbeiterlinnen selbst Hinweise auf mdgliche Gewalt entdecken, einen
Verdacht entwickeln und diesen Uberprifen. Neben den klar identifizierten
Fallen begegnen dem Befragten insbesondere in der Kurzzeitpflege Falle, bei
denen Vermutungen bestehen, dass eine Gewaltproblematik vorliegt. Der
Pflegeeinrichtung kommen Uberwiegend Falle zur Kenntnis, in denen Gewalt
in der Kontinuitat einer langjahrigen Gewaltbeziehung steht und Tater und
Opfer hochaltrig sind; es handle sich primar um Falle kérperlicher Gewalt.
Ein grundsatzliches Problem sei, so der Befragte, dass ein Teil der Mitarbei-
terinnen in der Pflege eigene Gewalterfahrungen in Partnerschaften gemacht
habe, diese Erfahrung aber nicht reflektiert oder verarbeitet habe und mit in
die Arbeit mit alteren von Partnergewalt betroffenen Frauen einbringe, ,was
nicht immer unbedingt zur Solidarisierung fihrt." (Pflegeheim), zudem kon-
nen sich Pflegekrafte haufig nicht vorstellen, dass Partnergewalt bis ins hohe
Alter auftreten kann.

Der sozialpsychiatrische Dienst erfahre nahezu ausnahmslos von Féllen
von Partnergewalt gegen altere Frauen durch die Polizei und andere Fach-
krafte. Die Mitarbeiterin suche dann den Kontakt mit den Fallbeteiligten.
Charakteristisch flir die Arbeit des sozialpsychiatrischen Dienstes ist eine -
hinsichtlich der Qualitat unterschiedlich bewertete - enge Kooperation mit
vielen Einrichtungen, ein allgemein sehr groBes Fallaufkommen, Widersténde

der Beteiligten der Einrichtung gegeniiber und zugleich tGberhéhte Erwartun-



GERMANY

gen vor allem von Fachkraften hinsichtlich der Handlungsmdéglichkeiten. We-

sentliche Themen in der Arbeit seien Sucht und psychische Stérungen.
7.4.4 Andere Gewaltkonstellationen

Altere Frauen werden nicht nur Opfer von Gewalt durch ihre Partner. Viele der
Befragten berichten auch Uber Gewalt durch erwachsene Kinder. Die von den
Befragten vorrangig genannte Konstellation ist Gewalt durch erwachsene Séhne,
mit denen die betroffenen Frauen zusammenleben. Hier werden haufig dhnliche
Dynamiken beobachtet wie in den Fallen von Partnergewalt. Insbesondere die
Grinde, sich nicht vom Sohn zu trennen und die Hindernisse zur Inanspruch-
nahme von Hilfe sind weitgehend identisch, auch die beschriebenen Besonder-
heiten in der Fallbearbeitung treffen ahnlich auf intergenerationale Gewaltkons-
tellationen zu. Allerdings gilt es diesen Aspekt gesondert zu untersuchen. In
einigen Fallen wird auch berichtet, dass es zu Gewalt in der intergenerationalen
Pflege kommt, die mit Uberlastung in der Pflege zusammenhé&ngt. Dies sind al-
lerdings im beschriebenen Sample eher Ausnahmen. In diesen Fallen werden
zuweilen auch weibliche Pflegepersonen als Gewaltausiibende benannt. Im Hin-
blick auf die Frage, inwiefern Partnergewalt auch von Frauen ausgeht, haben die
meisten Befragten keine Fallerfahrung. Allerdings wird von der Mitarbeiterin des
Sozialpsychiatrischen Dienstes beschrieben, dass in alternden Ehen solche Kons-
tellationen durchaus vorkommen, die sie darauf zurlckfihrt, dass in Ehen, ,die
seit 30 Jahren nicht mehr bestehen sollten" die Partner aufgrund von psychi-
schen Stérungen ,ihre Affekte nicht mehr im Griff haben®.

7.5
Zusammenfassung

Es wurden insgesamt 45 personlich-mundliche Interviews mit Fachkraften aus
verschiedenen Einrichtungen und Professionen geflihrt. Primar waren die Befrag-
ten in Frauenhdusern, Interventionsstellen und Frauen(Gewalt-)Beratungsstellen
sowie bei der Polizei tatig. Einzelne Interviews wurden mit Arztinnen, einem
Pflegeheimleiter, einer Mitarbeiterin eines sozialpsychiatrischen Dienstes, von
zwei Opferberatungsstellen, zwei Mitarbeiterinnen einer Amtsanwaltschaft, ei-
nem Seniorenclub (ohne Fallerfahrung), einer psychosozialen Beratungsstelle
und zwei Beratungs- bzw. Bildungseinrichtungen flir Migrantinnen gefiihrt. Die
Beschaftigten kamen damit primar aus Einrichtungen bzw. Einheiten, die sich
schwerpunktmaBig mit dem Thema hausliche Gewalt / Partnergewalt befassen.

Der Bereich Pflege, Medizin und Senioren ist deutlich unterreprasentiert.
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Die Befragten berichten durchgehend, dass éltere Frauen, die Opfer von Part-
nergewalt werden, nur einen sehr kleinen Teil des Fallaufkommens der Einrich-
tungen ausmachen, gehen allerdings von einem erheblichen Dunkelfeld aus. Es
wird durchweg herausgestellt, dass es sich bei den Fallen von Partnergewalt im
Alter um spezifische Falle handelt, die auch den meisten Befragten sehr deutlich
in Erinnerung sind. Es handle sich demnach haufig um gravierende Faélle, in de-
nen groBer Unterstiitzungsbedarf besteht und die dadurch charakterisiert sind,
dass es nur sehr selten zu dauerhaften Trennungen vom gewalttatigen Partner
komme. Es handle sich primar um Falle von Partnergewalt in langjahrigen Be-
ziehungen, allerdings wird auch immer wieder von Fallen berichtet, in denen
Gewalt in Paarbeziehungen erstmals im Alter auftritt. Hier lasse sich haufig eine
problematische Beziehungsvorgeschichte nachvollziehen. Altersspezifisch sei in
den berichteten Fallen, dass mit dem Alter verstarkt einhergehende altersspezi-
fische Abbauprozesse und psychische Stérungen einerseits, kritische Lebenser-
eignisse wie die Verrentung andererseits wesentliche Einflussfaktoren sein kén-
nen. Sie kdnnen Gewalt verscharfen, latente Gewalt in manifeste Gewalt ver-
wandeln und zu einer Veranderung des Gewaltgeschehens beitragen. Zu den
bekannten Folgewirkungen langjahriger Gewaltbeziehungen treten alternsbe-
dingte Vulnerabilitatsrisiken und eine altersspezifisch gering ausgepragte Veran-
derungsmotivation sowie altersspezifische Hindernisse der Inanspruchnahme
von Hilfen. Eine Reihe von Berichten liegt Gber Félle vor, in denen altere Frauen
ihre Partner (teils bis zu deren Tod) pflegen, ohne dass sich das Machtverhaltnis
verandert oder augeflést habe. Das von den Befragten berichtete Gewaltgesche-
hen ist in weiten Teilen ahnlich wie bei jiingeren Frauen. Besonders betont wird
die groBe Bedeutung psychischer Gewalt im Erleben der Frauen, verstarktes
Auftreten von Drohungen (so z.B. die Androhung von Mord und Selbsttétung),
gravierende Formen von physischer Gewalt, sexuelle Gewalt, soziale und teils
extreme 6konomische Kontrolle und - dies im Zusammenhang mit psychischen
Stérungen - paranoider Eifersucht und -Verfolgungswahn. Immer wieder wird
wie bei jingeren Frauen betont, dass Gewalt und Alkoholmissbrauch in engem
Zusammenhang stehen. Besonders fiir Partnergewalt im Alter ist die Rolle er-
wachsener Kinder. Hier berichten Befragte, dass die erwachsenen Kinder entwe-
der die Mutter unterstiitzen, den Kontakt abgebrochen haben oder darauf hin-

wirken, dass die Mutter sich nicht trennt.

Wesentliche Grinde flur altere Frauen, in der Beziehung zu bleiben, ist die al-
tersspezifisch besonders enge Bindung an den Sozialraum, d.h. vor allem das
Haus, die Wohnung oder den Garten, die gemeinsam verbrachte Lebenszeit,
faktische oder subjektiv so empfundene finanzielle Abhangigkeiten, Abhangigkeit
im Hinblick auf Versorgung und Mobilitat, der Versorgungsbedarf des Mannes

gekoppelt mit einem generationenspezifischen Verstandnis von Pflichterfillung,
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das Konzept von Ehe als Lebensaufgabe, die Unmdéglichkeit, sich als getrennte
Frau vorzustellen, das Fehlen einer positiven Perspektive fiir einen Neuanfang,
die Hoffnung auf Veréanderung des Mannes, Gewdhnung und Resignation sowie
die Uberzeugung, auch selbst an der Gewaltausiibung schuld zu sein. Die Frau-
en, die sich nach langjahrigen Partnerschaften erfolgreich aus einer Gewaltbe-
ziehung trennten, geben nach Auskunft der Befragten als Motivation dafir an,
dass sie ihre letzte Chance zu einer Veranderung wahrnehmen und in der ver-
bliebenen Lebenszeit nicht noch weiter Gewalt erleiden wollten bzw. diese im
Alter (auch angesichts von kdrperlichen Abbauprozessen) definitiv nicht mehr
ertragen konnten. Die Entscheidung flr eine Trennung falle haufig, wenn sich
die erlebte Gewalt qualitativ verdandert und zuspitzt bzw. wenn die Gewaltatta-
cken lebensbedrohlich werden.

Von den Befragten werden eine Reihe von Hindernissen der Inanspruchnahme
von Hilfe genannt, so eine tiefe Scham dariber, die Gewalt zu erleiden, das Ein-
gestandnis einer negativen Lebensbilanz, fehlendes Wissen Uber Hilfeeinrichtun-
gen und eigene Rechte, die auch generationenspezifische Vorstellung, dass ihr
privates Problem nicht von 6ffentlichem Belang ist sowie Relativierungen des
Erlebten durch das Umfeld.

Allerdings wird auch immer wieder vor unzuldssigen Verallgemeinerungen ge-
warnt: Die Gruppe der von Partnergewalt betroffenen dlteren Frauen sei Gberaus
heterogen, sie umfasse Frauen im Alter von 60 bis tiber 90 mit ihren generatio-
nenspezifisch sehr verschiedenen Erfahrungshintergriinden und Sozialisationser-

fahrungen, Winschen und Bedirfnissen.

Einrichtungen, die mit von Partnergewalt betroffenen alteren Frauen arbeiten,
erleben, dass diese vage, z.T. unrealistische Hoffnungen mit der Inanspruch-
nahme von Hilfe verknilipfen, zumeist aber keine Trennung wiinschen, sondern
ein Ende der Gewalt und eine Weiterfihrung der Beziehung. Allerdings gebe es
immer wieder Frauen, die eine Trennung wlinschen und mit ausreichender Un-
terstlitzung realisieren kénnen. In der Arbeit mit dlteren von Partnergewalt be-
troffenen Frauen spiele die Beziehungsebene eine besonders groBe Rolle (hier
auch das Alter der Kontaktpersonen), die Entlastungsfunktion ausfihrlicher Er-
zahlungen sowie eine ressourcenorientierte Beratung v.a. angesichts begrenzter
Perspektiven und nicht vorhandener Trennungsmotivation. Ubereinstimmend
berichten die Befragten, dass die Arbeit mit dlteren von Partnergewalt betroffe-
nen Frauen mehr Zeit bendétige als die Arbeit mit jingeren Frauen. Angesichts
groBer Unkenntnis und Unselbstandigkeit juristischer und behdrdlicher Ablaufe
sei eine auwandige Beratung, Unterstiitzung und Begleitung erforderlich. Als

besondere Problematik wird die Uberleitung in Pflege (des Mannes wie der Frau)
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angesprochen; hier seien Verfahrensablaufe erheblich zu langsam und die betei-
ligten Einrichtungen mit dem Phdanomen Partnergewalt unzureichend vertraut.
Zudem fehlen Akutunterbringungsmadglichkeiten fir pflege- und versorgungsbe-
durftige Opfer, aber auch Tater. Generell seien stabile Kooperationsbeziehungen
notwendig, die bislang nur punktuell geknipft werden, haufig aber nicht auf
einem gemeinsamen Problemverstandnis griinden. Es wird darauf hingewiesen,
dass in manchen Fallen eine Verbesserung der Situation nur erreicht werden
kann, wenn auch fir die Partner und manchmal auch mit ihnen Perspektiven

entwickelt werden, wenn die Frau dies méchte.

Im Hinblick auf die beteiligten Institutionen wird in der Studie die herausragende
Bedeutung der Polizei deutlich. Die Polizei ist in den meisten berichteten Fallen
die erste Einrichtung, die mit Fallen von Partnergewalt, dabei haufig mit gravie-
renden Fallen, zu tun hat. Nahezu alle Falle, die bei Interventionsstellen und
viele Falle, die bei sozialpsychiatrischen Diensten bekannt werden, auch ein re-
levanter Teil der Félle, die in Frauenhdusern bekannt wurden, wurden von der
Polizei an diese Einrichtungen vermittelt. Angesichts der mittlerweile bestehen-
den engen Kooperationsbeziehungen vor Ort erflillt die Polizei diese Funktion
erfolgreich. Im Hinblick auf medizinische Professionen wird von den Befragten
immer wieder deren Relevanz in Einzelfallen berichtet, aber eher grundsatzlich
problematisiert, dass noch zu wenig Arzte und Arztinnen fiir das Problem bzw.
ihre eigene potentiell verantwortliche Rolle fur eine Intervention ausreichend
sensibilisiert seien. Die psychosozialen Einrichtungen, an die Félle von der Polizei
weitergeleitet werden und die auf anderen Wegen Fallkenntnis erlangen, berich-
ten von sehr unterschiedlichen weiteren Verldufen und Méglichkeiten ihrer Insti-
tution. Wahrend in den Frauenhausern (genauso wie in der Psychiatrie und im
Pflegeheim) — wenn auch unter Mihen - Méglichkeiten zu einer umfassenden
Begleitung und Unterstiitzung angeboten werden kénnen, sind Interventionsstel-
len aufgrund ihrer Ausstattung und Ausrichtung auf Krisenintervention diesbe-
zlglich sehr unterschiedlich aufgestellt. Hier wird die Bedeutung aufsuchender
Beratung, personeller Ressourcen flr langere, intensive Beratungsprozesse und
Nachbetreuung sowie die Notwendigkeit einer verbindlichen langerfristig koordi-
nierenden Stelle deutlich. Naturlich flihren solche Angebote und Interventionen
nicht zu einer veranderten Lebenssituation, wenn die betroffene Frau dies nicht
will, aber die Chancen auf Verbesserungen auch bei Verbleib in der Hauslichkeit
kdnnen nur ausgelotet werden, wenn eine Stelle diese Funktionen verbindlich
wahrnimmt. Den Frauen(Gewalt-)Beratungsstellen mit ihren niedrigschwelligen
Angeboten kommt eine wesentliche Funktion in der Ansprache und Beratung
betroffener Frauen selbst zu. In der Beratung und durch angeschlossene Frei-
zeitangebote kdnnen betroffene Frauen eigenstandig Perspektiven entwickeln,

Freirdume gewinnen und Isolation tGberwinden.
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Im Hinblick auf die Interviews mit Fachkraften aus den Bereichen Arzteschaft,
sozialpsychiatrischer Dienst, allgemeine psychosoziale Beratung und stationéare
Pflege missen eine Reihe von Fragen unbeantwortet bleiben. Wahrend der
schriftlichen Befragung und mehr noch wahrend der Interviewphase begegneten
dem Forschungsteam immer wieder ,Nadeln im Heuhaufen®™. Damit ist Folgendes
gemeint: Aus bestimmten Bereichen kamen von der (berwiegenden Zahl von
angeschriebenen Einrichtungen einer bestimmten Profession keine Riickmeldun-
gen und / oder es wurde von den wenigen antwortenden Einrichtungen kein
Fallwissen berichtet. Es entstand der Eindruck, dass das Thema flr diese Art von
Einrichtungen schlicht irrelevant ist - so im Bereich Seelsorge, im Bereich Be-
treuung und im Bereich Pflegebegutachtung. In anderen Bereichen war der
grundsatzliche Eindruck vergleichbar, nur gab es durchaus vereinzelt Rickmel-
dungen von Personen, die aus ihrer Arbeit tiber Fallwissen, teils auch nennens-
werte Fallzahlen berichteten. Mit einigen dieser Personen konnten Interviews
vereinbart werden. Im Zuge der Interviews wurde jeweils deutlich, dass wir mit
Personen sprachen, die entweder aus privaten oder beruflichen Griinden fiir das
Thema Partnergewalt bereits grundsatzlich sensibilisiert waren, teilweise auch
besondere Erfahrungen mit alteren Menschen oder mit der Relevanz von Ge-
walterfahrungen fir dltere Menschen hatten - sei es, dass die befragte Mitarbei-
terin einer allgemeinen psychosozialen Beratungsstelle friher in einem Frauen-
haus gearbeitet hat und ehrenamtlich mit Freiwilligen in der Seniorenarbeit zu
tun hat, sei es, dass die Psychiatriearztin gerade eine eigene Qualifizierungsar-
beit Uber die Folgen von Partnergewalt verfasste und mit eigenem Migrationshin-
tergrund ein besonderes Augenmerk auf die Situation dlterer Migrantinnen rich-
tet, sei es, dass der Leiter eines Pflegeheims in seiner friheren Funktion viel mit
Frauenhdausern zu tun hatte und zugleich in einem Heim arbeitet, in welchem
konzeptionell der Aufarbeitung friiher Gewalterfahrungen gro3e Bedeutung zu-
gestanden wird oder sei es, dass die Mitarbeiterin eines sozialpsychiatrischen
Dienstes zugleich Krankenschwester und Kriminologin ist. Da wir flir jeden die-
ser Bereiche nur eine Person befragen konnten, muss ungeklart bleiben, ob die
Fallkenntnis der genannten Personen mit Zufallen oder mit ihrer persénlichen
Sensibilitat fir die Themen Partnergewalt und / oder Alter zusammenhangt -
d.h. ob die berichtete Fallkenntnis insgesamt eine Ausnahme darstellt oder ob es
auch in anderen Einrichtungen mitunter zu einschldgigen Fédllen kommt, diese
aber aufgrund mangelnden Vorwissens und geringer Aufmerksamkeit nicht als
Falle von Partnergewalt identifiziert werden. Eine befragte Leiterin eines Frauen-
hauses interpretiert hdufig ausbleibende oder inadaquate Reaktionen anderer
Fachkrafte auf Falle von Partnergewalt im Alter als Folge einer selektiven Wahr-
nehmung, die mit der eigenen Abwehr solcher Probleme zu tun habe - einer

Abwehr, die mit eigenen Bildern und Erfahrungen von Alter und Beziehungsqua-
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litat im Alter zu tun habe. Auch ist denkbar, dass die Vermutung Uber nicht vor-
handene Interventionsmdéglichkeiten die Wahrnehmung von Anzeichen er-
schwert. Solche Interpretation wirden zumindest die oben beschriebene dispa-
rate Fallkenntnis der Institutionen auch vor dem Hintergrund einer unterschiedli-

chen persoénlichen Sensibilisierung flir das Thema plausibel machen.
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Empfehlungen fur die zukunftige
Unterstiitzung von adlteren von
Partnergewalt betroffenen Frauen

8.1

Einleitung

Ziel von IPVoW war, sowohl fir die nationale als auch flir die internationale Ebe-

ne Empfehlungen fir eine verbesserte Unterstitzung von éalteren von Partner-

gewalt betroffenen Frauen zu entwickeln. Die Aktivitaten des Forschungsteams

in Bezug auf die Erarbeitung internationaler Empfehlungen sind im summary

report (ebenfalls auf www.ipvow.org abrufbar) nachgezeichnet. Im vorliegenden

Bericht werden die Empfehlungen fiir die nationale Politikgestaltung und das

Hilfesystem dargestellt.

Aus dem vorliegenden Bericht ergeben sich verschiedene Zielsetzungen flir die

Verbesserung des Hilfesystems fur altere von Partnergewalt betroffene Frauen:

Zum einen mussten Anstrengungen unternommen werden, um die alteren
Frauen besser zu erreichen, die bislang die jeweiligen Unterstlitzungsmdég-
lichkeiten nicht kennen bzw. sie aufgrund mangelnder Informationen fiir sich
als nicht passend einschatzen. Auch sollte darauf hingewirkt werden, die all-
gemeine Offentlichkeit dariiber informiert werden, dass Partnergewalt auch
im Alter vorkommt.

Fachkrafte aus unterschiedlichen Professionen und Bereichen missten so gut
Uber das Thema informiert und sensibilisiert sein, dass sie in der Lage sind
zu erkennen, wenn eine dltere Frau von Partnergewalt betroffen ist und auch
wissen, wie sie sich angemessen verhalten.

Die Kooperation zwischen Altenhilfe und -pflege sowie Unterstiitzungsange-
boten flir Opfer hauslicher Gewalt sollte im Sinne der betroffenen Frau statt-
finden und reibungslos verlaufen.

Ferner ist die faktische Erreichbarkeit von Angeboten und ihre altersange-
messene Gestaltung und Niedrigschwelligkeit der Einrichtungen auf mehre-
ren Ebenen anzustreben.

Beratung und Unterstitzung fir altere von Partnergewalt betroffene Frauen
sollte grundsatzlich deren besonderen Hilfe- und Unterstiitzungsbedarf be-
rucksichtigen.
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Es sollte in jedem bekannt gewordenen Fall von Partnergewalt im Alter den
gewaltbetroffenen Frauen (und ihren Partnern) das Angebot einer professio-
nellen, gut vernetzten, zugehenden, zuverldssigen und langfristigen Unter-
stlitzung gemacht werden, die zugleich Fallmanagementfunktionen tber-
nehmen kann.

Bei Pflegebedarf von gewaltbetroffenen Frauen oder ihren Partnern sollten
Verfahrensablaufe zur Klarung der Finanzierung von Pflege und zur Einrich-
tung von rechtlichen Betreuungen notwendige bzw. gewlinschte Verdnde-
rungen nicht behindern bzw. verzégern.

Es gilt darauf hinzuarbeiten, dass finanzielle Abhangigkeit vom Partner fur
dltere von Partnergewalt betroffene Frauen kein Grund mehr ist, in einer

Partnerschaft zu bleiben, wenn sie dies nicht wollen.

Im Folgenden wird zundchst das methodische Vorgehen bei der Erarbeitung der

Empfehlungen dargestellt. Im Anschluss an die Empfehlungen wird Bezug ge-

nommen auf den Nationalen Aktionsplan II zur Bekampfung von Gewalt gegen

Frauen und die mdgliche Nutzung von UN-Konventionen fiir die Einflussnahme

auf nationale Politikgestaltung.

8.2

Methodisches Vorgehen

Far die Entwicklung dieser Empfehlungen sollten mdéglichst viele relevante Ak-

teurinnen und Akteure eingebunden werden. In einem mehrstufigen Verfahren

wurden Perspektiven von Praktikerinnen und Praktikern aus relevanten Feldern

einbezogen. Wir gingen folgendermafBen vor:

Im Jahr 2009 fuhrten wir in Zusammenarbeit mit dem Bundesverband der
Frauenberatungsstellen und Notrufe (bff), der Zentralen Informationsstelle
autonomer Frauenhduser (Zif) und der Frauenhauskoordinierung e.V im
Rahmen von Netzwerktreffen und Tagungen Workshops durch, auf denen wir
einerseits Uber das Projekt IPVoW berichteten, andererseits gezielt Anregun-
gen flr die Gestaltung von Empfehlungen einholten.

Im Rahmen des Institutionensurveys wurden Fragen nach der Zufriedenheit
und Zielgruppenangemessenheit des eigenen Angebots und nach Verbesse-
rungsvorschlagen gestellt. Wir fragten auch danach, ob die jeweilige Einrich-
tung Interesse hat, sich an einer Diskussion von Empfehlungen zum Arbeits-
feld zu beteiligten.

Die 45 interviewten Fachkrafte wurden ausfiihrlich zum Thema Hilfesystem,

Zufriedenheit mit dem eigenen Angebot und Optimierungsbedarfen befragt.
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e Die Ergebnisse dieser Erhebungen und Workshops wurden ausgewertet. Wir
entwickelten daraus ein Diskussionspapier und versandten dieses im Juni
2010 an die 71 Einrichtungen (16,6%), die im Institutionensurvey angege-
ben hatten, sich an einer Diskussion von Empfehlungen beteiligen zu wollen.
Das Diskussionspapier enthalt die Darstellung grundsatzlicher Probleme und
Arbeitsansatze und bietet den Befragten die Méglichkeit, 100 Empfehlungen
in 10 thematischen Blécken auf einer Sechserskala von wichtig (1) bis un-
wichtig (6) zu bewerten und zu kommentieren. Von den 71 interessierten
Einrichtungen beteiligten sich 23 an der schriftlichen Kommentierung. Dies
waren neben sieben Frauenhausern, zehn Frauenberatungsstellen bzw. Not-
rufen, drei Interventionsstellen, dem Bundesverband Frauenberatungsstellen
und -notrufe (bff) nur zwei andere Einrichtungen, eine auf hausliche Gewalt
spezialisierte Einheit der Polizei und ein Tagestreff fir wohnungslose Frauen.

e In einem internen Diskussionsprozess wurden im Forschungsteam die Ergeb-
nisse dieser Rliickmeldungen wiederum ausgewertet; auf der Grundlage der
Erkenntnisse des gesamten Forschungsprojekts (d.h. auch der Interviews
mit betroffenen Frauen) wurden Erganzungen vorgenommen und eigene
Schwerpunktsetzungen vollzogen.

Das vorliegende Kapitel fihrt nun die Ergebnisse dieser Arbeitsschritte zusam-
men. Grundsatzlich ist anzumerken, dass ein wesentlicher Teil der Empfehlun-
gen auf Gewaltschutzeinrichtungen wie Frauenhauser, -notrufe, Interventions-
stellen und Frauenberatungsstellen fokussiert. Dies hangt einerseits damit zu-
sammen, dass in der Ausgangsstichprobe des Institutionensurveys diese Institu-
tionen mit 56% bereits stark reprasentiert waren, zum anderen aber auch da-
mit, dass bei den anderen Institutionenarten (ausgenommen Polizei) der Rick-
lauf und die Beteiligungsbereitschaft an Interviews und der Diskussion der Emp-
fehlungen deutlich geringer ausfielen. Zudem konzentrierten wir uns von Anfang
an in der nationalen Vernetzung stark auf die Gewaltschutzeinrichtungen und
Frauenberatungsstellen, da diese einen hohen Grad an thematischer
Einschlagigkeit aufweisen und gewissermaBen ein ,gesellschaftliches Mandat" flr

die Bearbeitung dieses Problembereichs haben.

Die Empfehlungen sind in Handlungsfelder gegliedert. Es folgen drei Abschnitte
zu den Fragen, (1) ob die Nutzung der UN-Behindertenrechtskonvention ein
sinnvoller méglicher Ansatzpunkt sein kdénnte, (2) inwiefern der Nationale Akti-
onsplan der Bundesregierung zur Bekampfung von Gewalt gegen Frauen die
Problematik aufgreift und (3) welche Optionen sich durch weitere internationale
Instrumente ergeben (CEDAW).
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Empfehlungen: Den Zugang zu Hilfe und die Versorgung von
Frauen verbessern, die im Alter Opfer von Partnergewalt

werden

8.3.1 Handlungsfeld Frauenhduser, Interventions- und Frauenberatungs-

1 Durch adiquate Offentlichkeitsarbeit Zugéinge erleichtern und fiir das

Thema sensibilisieren

Eine zielgruppengerechte Gestaltung der Offentlichkeitsarbeit von Frauenh&du-

sern, Interventions- und Beratungsstellen ist besonders wichtig, um altere von

Partnergewalt betroffene Frauen besser zu erreichen und auch das gesellschaftli-

che Umfeld fur das Thema zu sensibilisieren.

e Hierzu zahlt in erster Linie die Notwendigkeit, eine der Zielgruppe éltere
Frauen angemessene Sprache zu finden sowie Materialien inhaltlich und gra-
phisch zielgruppenadaquat zu gestalten.

e Altersgruppenspezifische Medien (z.B. Radio, Wochenblatter, Tageszeitun-
gen) und Orte der Information (Veranstaltung in seniorenspezifischen Ein-
richtungen, Wartezimmer) sollten verstarkt genutzt werden, zu diesem
Zweck sind Kooperationen mit anderen Einrichtungen sinnvoll.

e Offentlichkeitsarbeit ist auch auf nicht deutsch sprechende Migrantinnen

auszurichten.

2 Bedarfsgerechte bauliche / raumliche Gestaltung und Ausstattung

Frauenhauser, Interventions- und Beratungsstellen missen in ihrer baulichen /

raumlichen Gestaltung und Ausstattung den Bedarfen alterer und behinderter

Frauen angepasst werden. Hierzu gehort,

e barrierefreie Zugange zu Beratungseinrichtungen und Frauenhdusern zu
schaffen und

e Frauenhduser so auszustatten, dass sie auch von Frauen mit Behinderungen
und / oder anderen spezifischen Bedlrfnissen genutzt werden kénnen (z.B.
keine Stockbetten, integrierte Sanitareinrichtungen, Einzelzimmer flr altere
Frauen, Rickzugs- und Ruhebereiche).

3 Zielgruppenadiquate Gestaltung von Beratungsangeboten
Die Organisation von Beratungs- und Unterstitzungsangeboten in Fallen hausli-

cher Gewalt hat den besonderen Bedarfen alterer Frauen Rechnung zu tragen.
Hierzu gehdéren:
e Die Sicherung bzw. Verbesserung der Zugangsmaoglichkeiten durch:

o das Angebot von Hausbesuchen,
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o dezentrale Angebote im Lebensumfeld der Betroffenen bzw. an
Orten, die von Alteren hiufig aufgesucht werden,
o eine anonyme telefonische Beratungsmadglichkeit.

e Die Anpassung des Beratungsprozesses und der Leistungstiefe an den inten-
siveren Beratungs- und Begleitungsbedarf alterer Frauen z.B. durch Méglich-
keiten einer langerfristigen Beratung und Nachbetreuung.

¢ Die Anpassung und Erganzung des Leistungsspektrums im Hinblick auf mut-

tersprachliche Beratung flir Migrantinnen.

Fir die Gestaltung eines gelingenden und unterstiitzenden Beratungsprozesses

mit dlteren von Partnergewalt betroffenen Frauen hat die Berlicksichtigung all-

gemeiner und alternsbezogener Leitprinzipien der Beratung oberste Prioritat:

Hierzu gehoren:

e Die wertschdatzende Anerkennung der Lebensleistung und Lebenserfahrung
sowie das Anerkennen der damit oft verbundenen Leiderfahrungen,

e die Starkung durch Ressourcenorientierung und Bestatigung der Unrechtser-

fahrung.

Thematisch sollte die Beratung

e Unterstiitzung bei der Bearbeitung und zum Umgang mit aktuellen und ver-
gangenen (u.a. auch sexualisierten) Gewalterfahrungen leisten,

¢ |ebenspraktische Unterstlitzung v.a. in finanziellen und rechtlichen Angele-
genheiten bieten (Trennung, Existenzsicherung),

e bei Unterstitzungsbedarf von Mann oder Frau die Versorgungssituation in
den Blick nehmen,

e Konstellationen besonders beriicksichtigen, in denen Frauen Opfer von ihren

S6éhnen werden.

Beraterinnen sollten tber Wissen zu alterns- und generationspezifischen Le-

bensbedingungen und Bedirfnissen verfligen.

4 Konkrete Hilfen fiir betroffene Frauen

Um alteren Frauen eine Trennung vom gewalttatigen Partner bzw. die Inan-

spruchnahme von Hilfe zu erleichtern sind konkrete Hilfen auf drei Ebenen erfor-

derlich:

e Unterstutzungsleistungen zur Erleichterung der Inanspruchnahme von Hilfs-
und Interventionsmdoglichkeiten: Hierzu gehéren zuvorderst das Angebot der
persdnlichen Begleitung zu Polizei und Amtern sowie Dolmetscherdienste und
Abholdienste zum Frauenhaus.

e Leistungen zur finanziellen Absicherung / Existenzsicherung,

274



5G

GERMANY

praktische Hilfen im Alltag und zur Bewaltigung einer réaumlichen Trennung,

wie z.B. Umzugshilfen.

ruppen- und Freizeitangebote, spezifische Kurse fiir dltere Frauen
Flr altere von Partnergewalt betroffene Frauen ist es wichtig, sich im Rah-
men von (angeleiteten) Gruppenangeboten mit anderen Frauen austauschen
und in Kontakt treten zu kénnen (sowohl altershomogene als auch altershe-
terogene Zusammensetzung sinnvoll).

Altere Frauen sollten die Méglichkeit haben, in altershomogenen Gruppen
Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungsmethoden und -techniken ken-
nenzulernen und daraus Starke zu gewinnen.

Flr einen niedrigschwelligen Zugang zu Hilfe- und Unterstlitzung und zur
Férderung des Aufbaus sozialer Netze kénnen sich auch Angebote der

Gesundheitsvorsorge und Freizeitangebote eignen.

8.3.2 Handlungsfeld Institutionelle Zustandigkeit, Kooperation und
Vernetzung von Fachkraften

Um

den Zugang von alteren Frauen zu Hilfe und Unterstiitzung zu verbessern,

mussen interdisziplinare Vernetzungsstrukturen zwischen Einrichtungen und

Fachleuten aus dem Bereich hausliche Gewalt und dem Gesundheitswesen, der

Pfle

275

ge und Altenhilfe geschaffen werden.

Diese sollen v.a. zur allgemeinen Abstimmung und Vereinbarung von ge-
meinsamen Verfahrensweisen im Umgang mit Fallen von Partnergewalt auf-
gebaut und genutzt werden. Hierzu gehdrt insbesondere die Klarung von
Schnittstellen, institutionellen Zustdndigkeiten und Falliibergabeverfahren in
konkreten Fallen von Partnergewalt gegen altere Frauen.

Bei professionell vereinbarten Verfahrensabldufen und beim Einbezug weite-
rer Fallbeteiligter miissen der Datenschutz und das Selbstbestimmungsrecht
der Betroffenen unbedingt geachtet werden.

Kooperation und Vernetzung sollten dem interdisziplinaren Informations- und
Fallerfahrungsaustausch und der Entwicklung gemeinsamer Expertise die-
nen.

Neue institutionelle Zustédndigkeiten missen vor allem dort geschaffen wer-
den, wo Gewaltschutzeinrichtungen aufgrund von begrenztem Auftrag und
Ressourcenausstattung bei Fallen von Partnergewalt nur Krisenintervention

leisten konnen.
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8.3.3 Handlungsfeld Schulung / Sensibilisierung von Multiplikator/inn/en

Relevante Berufsgruppen, die mit dlteren Opfern von Partnergewalt potentiell in

Kontakt kommen, missen in die Lage versetzt werden, diese Falle zu erkennen,

zu bearbeiten oder weiter zu verweisen. Erforderlich sind daher

Fortbildungen und Informations- und Sensibilisierungsveranstaltungen fur
Personen aus dem Pflege- und Gesundheitswesen (z.B. Arzte), dem Bereich
der Seniorenhilfe, im Bereich rechtliche Betreuungen und fiir die Polizei zum
Thema Partnergewalt (gegen altere Frauen),

sowie die dauerhafte Verankerung des Themas hausliche Gewalt in den je-
weiligen Ausbildungsgangen der genannten Berufsgruppen. Die Ausbildungs-
und Prifungsverordnung zum Altenpflegegesetz des Bundes, die das Thema
~Gewalt in der Pflege™ verpflichtend mit 80 Stunden in der Altenpflegeausbil-
dung vorsieht, ware dahingehend zu erganzen, dass in diesem Modul 4.3
»~Mit Krisen und schwierigen sozialen Situationen umgehen® (AItPflIAPrvV,
2002, Anlage zu §1, Abs. 1) auch das Thema Partnergewalt und das beste-
hende Hilfesystem zu behandeln ware. Eine entsprechende Berlicksichtigung
ware auch fir die Ausbildungs- und Priifungsverordnungen der Lander flr Al-

tenpflegehelfer/inn/en zu begriBen.

8.3.4 Handlungsfeld Pflege- und Unterstiitzungsbedarf und Partnergewalt

Insbesondere flir gewaltbetroffene Frauen mit Pflege- und Unterstitzungsbedarf,

aber auch mit Blick auf versorgungsbedurftige Tater sind dringende strukturelle

Verbesserungen erforderlich, um betroffenen Frauen die Beendigung der hausli-

chen Gewaltsituation akut und dauerhaft zu ermdglichen. Hierzu gehéren:

Die Schaffung von Akutunterbringungsmadglichkeiten (z.B. Notbetten im Pfle-
geheim) flr pflegebedlrftige und / oder dementiell erkrankte gewaltbetrof-
fene adltere Frauen bzw. auch fir Tater, die von der Versorgung durch die
Partnerin abhangig sind.

Hierzu gehort auch die generelle Vorab-Klarung der Finanzierungsverantwor-
tung flr dieses Leistungsangebot durch Sozialversicherungstrager und / oder
Kommunen, so dass eine Inanspruchnahme im Akutfall unkompliziert még-
lich ist.

Im Bereich der rechtlichen Betreuung - einem potenziell wichtigen Instru-
ment zum Schutz von betreuungsbedirftigen von hauslicher Gewalt betrof-
fenen Frauen - muss die Sensibilitat fir Konstellationen von Partnergewalt
erhéht werden und das Vorliegen von Informationen Uber eine hausliche
Gewaltsituation zu einem schnelleren Vorgehen von Betreuungsgerichten

und Betreuungsstellen fihren.
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e FUr die Entwicklung und Umsetzung langfristiger Lebens- und Wohnperspek-
tiven gewaltbetroffener alterer Frauen, fir die Alleinwohnen nicht mdéglich
ist, muss der Zugang zu betreuten und evtl. gruppenbezogenen Wohnmaog-

lichkeiten verbessert und deren Finanzierung gewahrleistet werden.

Eine Ausweitung des bestehenden Angebotes sowohl kurzfristiger Hilfen als auch
langfristiger Unterstiitzungsangebote ist auch mit Blick auf andere besonders
vulnerable Zielgruppen erforderlich. Hierzu gehért die Schaffung von ambulan-
ten und stationdren Einrichtungen bzw. Unterbringungsmaéglichkeiten fir ge-

waltbetroffene psychisch kranke und drogenabhingige Frauen.”®
8.3.5 Handlungsfeld politisch-strukturelle Rahmenbedingungen

Fir die Aufrechterhaltung und Verbesserung bestehender Unterstiitzungsange-

bote flr dltere gewaltbetroffene Frauen sowie die Existenzsicherung der Betrof-

fenen hat der Einsatz ausreichender finanzieller Ressourcen oberste Prioritat.

Hierzu gehéren auch allgemeine - d.h. nicht nur fir die Zielgruppe altere ge-

waltbetroffene Frauen entwickelte - Forderungen, deren Durchsetzung aber die

Situation auch dieses Personenkreises deutlich verbessern wiirde Zu nennen ist:

e Eine grundsatzlich verbesserte und verldssliche institutionelle Finanzierung
von Frauenhdusern und Beratungsstellen aus dem Bereich des Gewaltschut-
zes bzw. die garantierte Kostenlibernahme fiir die Gesamtléange eines Frau-
enhausaufenthalts unabhdngig vom Sozialleistungsbezug,

¢ die Gewahrung eines menschenwirdigen, Teilhabe ermdéglichenden und
partnerunabhangigen Einkommens fir die Betroffenen durch die beitrags-
und steuerfinanzierten Sozialsysteme (Schaffung eines Grundeinkommens,
Erhéhung von Minirenten),

¢ Die Bereitstellung finanzieller Mittel zur Optimierung von Angeboten und
Schaffung neuer Angebote.

79 Dies ist besonders relevant vor dem Hintergrund, dass solche Frauen nicht oder nur in Ausnahmefal-
len in Frauenhausern aufgenommen werden kdnnen.
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8.4

Aktionsplane und Menschenrechtskonventionen auf nationaler
und internationaler Ebene als politischer und programmati-
scher Rahmen und Bezugspunkt

8.4.1 Nationaler Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekampfung von
Gewalt gegen Frauen

»Gewalt gegen Frauen endet nicht mit dem Erreichen eines bestimmten Lebensal-
ters, sondern kann sich ins héhere Alter hinein fortsetzen, zum Teil auch, bedingt
durch altersbezogene Veranderungen wie Erkrankungen, dort erst einsetzen.
Pflegebedirftige und Pflegende sind - in stationaren Einrichtungen, aber auch im
hduslichen Bereich — in der Mehrheit Frauen. Hilfe- und Pflegebediirftige sind in
besonderem MaBe verletzlich und angreifbar und in ihren Méglichkeiten, sich um
Hilfe und mdglicherweise um eine Verfolgung des Taters oder der Taterin zu
bemthen, vielfach stark eingeschrankt." (BMFSFJ, 2009, S. 28)

Im zweiten Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekampfung von Gewalt gegen
Frauen vom September 2007 wird die Situation dlterer gewaltbetroffener Frauen
erstmals erwahnt. Allerdings wird die Problematik weitgehend gleichgesetzt mit
(belastungsinduzierter) Gewalt in der professionellen stationaren, ambulanten
und Angehdérigenpflege. Die spezifische Situation von &alteren Frauen, die von
Partnergewalt betroffen sind - im Kontext von Pflegebedurftigkeit aber auch

ganz unabhéangig davon - wird hier nicht in den Blick genommen.

Einige der im Aktionsplan verfolgten Ziele und Handlungsansatze entsprechen
den in der vorliegenden Studie erarbeiteten Empfehlungen - so die Aktivierung
des Gesundheitsbereiches zum Schutz betroffener Frauen und die Bereitstellung
niedrigschwelliger und einfacher Zugange zum Hilfesystem flir bestimmte Opfer-
gruppen (Frauen mit Migrationshintergrund und Frauen mit Behinderungen).
Entsprechend werden im Aktionsplan die Bedeutung behindertengerechter Zu-
gange und eine entsprechende Ausgestaltung der Angebote betont sowie das
Angebot einer anonymen bundesweiten telefonischen Beratung anvisiert. (S.
38f.)

Grundsatzlich sollte der Aktionsplan auf der Grundlage der hier formulierten
Empfehlungen dahingehend Uberarbeitet werden, wie auch die Anforderungen
und Bedarfe alterer von Partnergewalt betroffener Frauen bericksichtigt werden
kdnnen. Zu erganzen waren- um nur ein Beispiel zu nennen - bei den zu ver-

netzenden Institutionen und Einrichtungen solche, die sich mit der Versorgung,
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Beratung und Pflege alterer Menschen und dem Betreuungsbereich befassen (S.
48).

8.4.2 Partnergewalt gegen dltere pflegebediirftige Frauen und dltere
Frauen mit Behinderungen als Anwendungsfall der UN-
Behindertenrechtskonvention

Einen Ansatzpunkt zur Verbesserung von Hilfe und Unterstiitzung flr dltere
Frauen als Betroffenen von Partnergewalt bietet die UN-
Behindertenrechtskonvention, die seit dem 26. Marz 2009 in Deutschland in
Kraft ist.8% Da ein groBer Teil der Frauen mit Behinderungen (iber 60 Jahre alt ist
und zugleich ein Teil der alteren Frauen pflegebedlrftig und damit behindert ist,
Uberschneiden sich die Zielgruppen der Konvention und des Gewaltschutzes zu
einem relevanten Teil. Die Umsetzung der Konvention wird durch das Institut fir
Menschenrechte in Berlin durch Politikberatung, Forschung, Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit und die Durchfiihrung von Veranstaltungen begleitet, eine

Ombuds- und Beschwerdestelle wurde jedoch nicht eingerichtet.

Eine Anknipfungsmaglichkeit fiir verbesserten Opferschutz in Fallen von Part-
nergewalt bietet §16 - Freiheit von Ausbeutung und Missbrauch. Demnach mis-
sen Staaten diesbezlglich Schutz und Unterstlitzung organisieren. Weibernetz
e.V. und u.a. der Deutsche Behindertenrat fordern auf dieser Grundlage81

e barrierefreie Zugange zu Beratungsstellen und Einrichtungen, die Untersttit-
zung flr Frauen bereithalten, barrierefreie Informationen lber diese Angebo-
te (auch in leichter Sprache),

o die Verpflichtung flr Leistungstrager, Interventionsplane fiir Gewaltvorfalle
in Einrichtungen zu entwickeln,

« eine Uberarbeitung des Gewaltschutzgesetzes im Hinblick auf eine Klarstel-
lung des Begriffs ,hausliches Umfeld" in Einrichtungen der Pflege und des
betreuten Wohnens bei Wegweisungen; dabei geht es darum, zigige Lésun-
gen zu ermoglichen, wenn der Tater Assistenzgeber oder Mitbewohner einer
stationdren Einrichtung ist;

e nicht nur gesetzliche MaBnahmen, sondern auch Projekte / Programme (z.B.
SensibilisierungsmaBnahmen fir Polizei, Justiz, Medizin, Rechtsmedizin, Gut-

achterstellen sowie Beratungsstellen fiir das Thema)

80 Die relevanten dokumente zur UN-Behindertenrechtskonvention sind auf der Seite des Deutschen
Instituts fir Menschenrechte verfligbar http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/de/monitoring-
stelle/un-behindertenrechtskonvention.html [13.10.2010]

81 Forderungen des Deutschen Behindertenrates fir einen Nationalen Aktionsplan zur Umsetzung der
UN-Behindertenrechtskonvention, (S. 14f.)
http://www.deutscherbehindertenrat.de/mime/00060491D1274941874.pdf, Berlin, 22. Februar 2010
[aufgesucht am 14. Juni 2010]
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e die finanzielle Unterstitzung durch die Kostentrager fiir diese MaBnahmen.

Auf der Basis dieser Konvention bzw. der Auswertung der Monitoringdaten soll-
ten Vorschlage fir die Verbesserung des Opferschutzes abgeleitet und 6ffent-
lichkeitswirksam kommuniziert werden. Mit Verweis auf die Konvention und die
darin angelegten Individualrechte kénnen méglicherweise auch in Einzelfallen
Forderungen nach konkreten Leistungen, die zum Schutz gewaltbetroffener alte-

rer Frauen notig sind, unterstitzt werden.

8.4.3 CEDAW - Convention on the Elimination of all Forms of Discrimina-
tion against Women - und das Thema Partnergewalt gegen dltere Frauen

Auch eine analoge vor allem politisch-diskursive Bezugnahme auf das Uberein-
kommen der Vereinten Nationen zur Beseitigung jeder Form von Diskriminierung
der Frau (CEDAW: Convention on the Elimination of all Forms of Discrimination
against Women), dem zentralen internationalen Menschenrechtsinstrument zur
Beseitigung der Diskriminierung von Frauen, ist denkbar. Auf der Grundlage von
Staatenberichten und Berichten von NGOs (sog. Schattenberichten) Gberwacht
der Ausschuss flr die Beseitigung der Diskriminierung der Frau (CEDAW-
Ausschuss) die Einhaltung der Konvention und spricht den Staaten Empfehlun-
gen zur weiteren Umsetzung der Konvention aus. Die Mitgliedstaaten sollen in
ihren Landerberichten den Stand der Gesetzgebung im Bereich Schutz von Frau-
en vor jeglicher Art von Gewalt, einschlieBlich hauslicher Gewalt, darlegen und
Uber MaBnahmen zur Beseitigung jeglicher Art von Gewalt gegen Frauen und
Uber Aktionen zum Opferschutz berichten. Im Oktober 2010 wurde die Allgemei-
ne Empfehlung Nr. 29 eingefligt, die sich explizit mit der Diskriminierung von
und Gewalt gegen altere Frauen befasst. (United Nations CEDAW, 2010). Fir die
das Thema der vorliegenden Studie von besonderem Interesse ist zum einen die
in dem Dokument konstatierte Notwendigkeit, relevante Daten und Statistiken
starker nach Alter und Geschlecht zu differenzieren. Zum anderen wird unter
Punkt 37 das Thema Gewalt adressiert und die Staaten aufgefordert, im Rahmen
der Gesetzgebung zu sexueller Gewalt, zu hauslicher Gewalt und Gewalt in Insti-
tutionen auch Gewalt gegen altere Frauen (auch mit Behinderungen) zu berlck-
sichtigen. (United Nations CEDAW, 2010, S. 7)
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Zusammenfassung und Diskussion
der Ergebnisse

9.1

Thema der Studie und methodischer Zugang

Thema der vorliegenden Studie ist Gewalt gegen Uber 60-jahrige Frauen durch
einen aktuellen oder ehemaligen Ehemann oder Partner. Wir wollten mit einer
moglichst prazisen Fragestellung thematische Unscharfen vermeiden - dies vor
allem aufgrund der Erfahrung dass das Thema sonst leicht zwischen den Themen
Partnergewalt allgemein und Misshandlung und Vernachlassigung alterer Men-
schen aus dem Blick gerat. Es handelt sich bei der vorliegenden Studie also nicht
um eine umfassende Studie zu Gewalterfahrungen alterer Frauen, sondern nur
eine spezifische Tater-Opfer-Konstellation ist hier im Fokus.

Fir IPVoW nutzten und erganzten wir einen im Rahmen einer vorhergehenden
Studie zu sexueller Viktimisierung alterer Menschen (Goérgen, Newig, Nagele &
Herbst, 2005) erprobten methodischen Ansatz. Wir setzten eine schriftlich-
postalische Befragung von Einrichtungen als Erhebungs- und zugleich als
Screeninginstrument fir die Identifikation von per Interview zu befragenden
Fachkraften mit Fallkenntnis ein. Bundesweit befragten wir alle Unterstiitzungs-
einrichtungen fiir Opfer hduslicher Gewalt und in drei regionalen Samples richte-
te sich unsere Befragung an ein breites Spektrum von Einrichtungen - neben
Gewaltschutzeinrichtungen, Polizei und Staatsanwaltschaft, Einrichtungen der
Altenpflege, des Gesundheitssektors, der rechtlichen Betreuung und der Senio-
renarbeit befragten wir allgemeine und zielgruppen- bzw. problemspezifische
psycho-soziale Beratungseinrichtungen. Wir erhielten 427 ausgefillte Frageb6-
gen zurlck; die Ricklaufquote betrug insgesamt 29,8%, im nationalen Sample
lag sie bei 39,4% in den regionalen Samples bei 18,7%. Neben 45 Interviews
mit Fachkraften flihrten wir Interviews mit 11 alteren von Partnergewalt betrof-
fenen Frauen, zu denen wir zum kleineren Teil Uiber die vorher befragten Fach-
krafte, zum gréBeren Teil Uber Aufrufe in Medien Zugang erhielten. Erganzend
nahmen wir eine Recherche und Auswertung von statistischem Material vor. Wir
analysierten einerseits Nutzerinnendaten von Frauenhausern, Interventionsstel-
len, Frauenberatungsstellen und andererseits die Polizeilichen Kriminalstatistiken
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der Lander. Zudem werteten wir einschlagige wissenschaftliche Studien im Hin-

blick auf das Thema Partnergewalt im Alter aus.

Der damit verfolgte multimethodale und multiperspektivische Ansatz liefert ein
facettenreiches und detailliertes Bild der Problematik. Die vielfaltigen Daten aus
dem institutionellen Hellfeld konnten erganzt werden durch Informationen von
betroffenen Frauen, die bis dahin zum groBeren Teil das Hilfesystem zu hausli-

cher Gewalt nicht in Anspruch genommen hatten.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Studie zusammenfassend dargestellt.

9.2
Wie haufig ist Partnergewalt gegen dltere Frauen?

Die Frage der quantitativen Dimension des Phanomens war nicht zentraler Ge-
genstand der Studie. Daten liegen allerdings aus anderen Studien, insbesondere
aus der Reprasentativerhebung zum Thema Gewalt gegen Frauen in Deutsch-
land, vor. (Schrottle, 2008) Einerseits ist bekannt, dass die 12-Monatspravalenz
physischer und / oder sexueller Gewalt mit dem Alter deutlich abnimmt und bei
Alteren sehr gering ist. Sie liegt fiir Frauen bis 34 bei 4,9%, fir Frauen (ber 60
aber nur bei 0,1%. Der Befund einer mit dem Alter rlickgangigen Belastung mit
korperlicher Gewalt wird auch von anderen Opferwerdungsbefragungen besta-
tigt. (z.B. Gérgen, Herbst & Rabold, 2010)3? Andererseits ist psychische Gewalt
und schwere psychische Gewalt in der aktuellen Partnerschaft bei den 60 bis
70/75-jahrigen alteren Frauen ahnlich weit verbreitet wie bei bis zu 60-Jahrigen.
6-7% aller in einer Partnerschaft lebenden Frauen von 18 bis 75 berichten von
schwerer psychischer Gewalt durch ihren aktuellen Partner, bei Frauen lGber 75
liegt der Anteil bei 3%. Bei den Items zu psychischer Gewalt handelt es sich um
gegenwartsbezogene Charakterisierungen des Partners durch die Frau ohne eine
genaue Angabe der Referenzperiode, vom Vorliegen schwerer psychischer Ge-

walt wurde bei Bejahung von 4 oder mehr Items ausgegangen.

82 Auf hnlich geringe Viktimisierungsraten kommen auch andere Studien. Die Studie von Zink et al.
(2004, 2005) ergab eine Einjahrespravalenz von kérperlicher und sexueller Gewalt von 1% bei 55-
jahrigen und &alteren Frauen, wobei Tater am haufigsten Lebenspartner der Frauen waren. Die altersbe-
zogene Auswertung des National Crime Victimization Survey zu Viktimisierungen in den 6 Monaten vor
der Befragung kam sogar nur auf 0,04% Viktimisierungen bei iber 55-jéhrigen Frauen, auch hier zu-
meist durch Lebenspartner der Frauen.
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9.3
Wie haufig haben Polizei und Hilfeeinrichtungen Kontakt zu
dlteren von Partnergewalt betroffenen Frauen?

Die Hellfelddaten aus einigen Landeskriminalamtern zeigen, dass altere Frauen
in sehr geringem MaBe von polizeilich registrierter Partnergewalt betroffen sind.
Die Opferzahlen pro 100.000 der Gruppe der 60-Jdhrigen und alteren Frauen
liegen flr ein Jahr zumeist im Bereich 15-20, fiir 18- bis 59-Jahrige liegen die
Opferzahlen etwa bei 200 bis 500. Auch die Anteile alterer Frauen an allen Frau-
en, die Unterstiitzungseinrichtungen zum Thema hausliche Gewalt in Anspruch
nehmen, sind gering. In Interventionsstellen sind etwa 3 bis 4% der Nutzerinnen
Frauen Uber 60, die Anteile der dlteren Frauen an allen Frauenhausbewohnerin-
nen liegen verschiedenen Statistiken zufolge noch darunter, ndmlich bei 1-2%.83
Die Verteilung der erwachsenen Frauenhausbewohnerinnen nach Altersgruppen
zeigt einen deutlichen und kontinuierlichen Riickgang mit dem Alter. Setzt man
die Pravalenzraten ins Verhaltnis zu den Nutzer/innenzahlen und den PKS-
Daten, so lasst sich daraus ableiten, dass es vor allem die alteren weiblichen
Opfer psychischer Gewalt sind, die ganz deutlich im Hilfesystem unterreprasen-

tiert sind.

Uber institutionelle Fallkenntnis kann auch auf der Grundlage der eigenen Erhe-
bungen Aussagen gemacht werden - im Institutionensurvey ging es um das
institutionelle Hellfeld. Allerdings kann die Studie kein reprasentatives Bild zur
Befassung der verschiedenen Einrichtungen mit dem Thema zeichnen, zu unter-
schiedlich sind die Ausschdpfungsquoten und die Ausgangssamples, zu breit ist
das Spektrum der einbezogenen Einrichtungen. Der GroBteil (77%) der im
Institutionensurvey befragten Einrichtungen hatte in den Jahre 2006 bis 2009
Kontakt zu Féllen von Partnergewalt im Alter. Durchschnittlich waren dies 10
Falle pro Institution, allerdings wirkt hier verzerrend, dass einige Institutionen -
Interventionsstellen und telefonische Beratungseinrichtungen in GroBstadten -
Uber sehr hohe Fallzahlen berichteten. Grundsatzlich erfahren die meisten Insti-
tutionen von wenigen Fallen: 50% aller Institutionen gaben an, in diesem Zeit-
raum 4 oder weniger Falle bearbeitet zu haben. Die meisten Falle kommen
Interventionsstellen, Frauen(Gewalt)beratungsstellen und kombinierten Angebo-
ten zur Kenntnis. Hier liegt der Median bei 17, 11 und 7. Insgesamt wurden von
den Einrichtungen 4196 Félle berichtet. Die meisten — namlich 92% - aller be-
kannt gewordenen Falle wurden von Frauenhdusern, Frauenberatungsstellen

(meist mit Schwerpunkt Gewalt) und Interventionsstellen berichtet, 2,8% von

83 7u ahnliche Anteilen kamen auch die Befragungen von kanadischen und US-amerikanischen
Frauenhdusernn (Montminy & Drouin, 2004, Vinton, 1992, Hightower, Smith, Ward-Hall &
Hightower,1999) und die Untersuchung von Nutzerinnen von Domestic Violence Services in Illinois
(Lundy & Grossman, 2004).
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der Polizei, 1% von Arzteschaft / Krankenh&usern und 0,9% von allg. psychoso-
zialen Beratungsstellen. Die Erfahrungen mit alteren gewaltbetroffenen Frauen
sind sehr unterschiedlich (auch innerhalb der Berufsgruppen). Es gab vereinzelt
Einrichtungen bzw. einzelne Reprasentanten der Wohnungslosenhilfe, Psychiatrie
/ Psychotherapie / Neurologie, Wohnberatung, allgemeine psychosoziale Bera-
tung und Pflege, die Gber Fallkenntnis berichteten. Fallkenntnisnahme - so ein
Ergebnis der Interviews mit Fachleuten - wird mdglicherweise durch professio-
nelle und / oder biographische Vorerfahrungen zum Thema Partnergewalt gefor-
dert.

9.4
Was zeichnet Falle von Partnergewalt im Alter aus?

Grundsatzlich sind die Erfahrungen von élteren Frauen ahnlich wie die jingerer
Frauen. Auch sie erleben Gewalt in verschiedenen Formen, nur selten tritt eine
Gewaltform isoliert auf. Dramatische Formen kdérperlicher Gewalt - teils mit To-
desfolge —, sexuelle Gewalt, psychische Gewalt meist in Form von kontrollieren-
dem und demitigendem Verhalten und finanzieller Gewalt z.B. in verwehrtem
Zugang zu eigenem Geld, werden genannt. Von befragten Frauen selbst wird
ebenfalls Uber alle Gewaltformen, am haufigsten jedoch Uber psychische Gewalt
berichtet - was von den Befragten als am starksten belastend beschrieben wird.
In den Interviews mit Frauen, die das Hilfesystem nicht in Anspruch genommen
hatten, wurde deutlich, dass es flr sie nicht einfach ist, das Erlebte eindeutig als
Gewalt zu klassifizieren. Sie nutzten die Interviews teils als Méglichkeit, dies zu
reflektieren. Die befragten Fachkrafte und die betroffenen Frauen berichten ganz
Uberwiegend von Féllen, in denen Gewaltaustibung im Kontext der Austibung
von Kontrolle steht, das Muster entspricht zumeist dem von ,,coercive controlling
violence"™ im Sinne von Kelly und Johnson (2008); Falle von ,situational couple
violence", d.h. Gewalt, die nicht im Kontext von Kontrollausiibung steht, treten

bei den institutionell bekannt gewordenen Féllen selten auf.

Die Fallcharakterisierungen im Institutionensurvey zeigen, dass es sich bei den
meisten der bekannt gewordenen Félle um solche handelt, in denen es zu einsei-
tiger (92%) und haufiger (92%) Gewaltausiibung kommt und in denen die Ge-
waltausiibung bereits langer als ein Jahr andauert (90%), meist auch vor dem
60. Lebensjahr der betroffenen Frau (85%) begonnen hat. Entsprechend ldsst
sich eine Typologie der von den befragten Institutionen behandelten Falle bilden:
Die erste und bei weitem gréBte Gruppe der bekannt gewordenen Falle sind
langjahrige Gewaltbeziehungen, die im Alter fortbestehen. Die zweite, deutlich

kleinere, aber zahlenmaBig ebenfalls relevante Fallgruppe sind langjdhrige Be-

284



GERMANY

ziehungen, in denen es erst im Alter zu Gewalt kommt. Im Alter neu eingegan-
gene gewaltbelastete Beziehungen werden von den Befragten nur vereinzelt
berichtet.

Falle von Partnergewalt im Alter sind haufig maBgeblich von gesundheitlichen
Einschrankungen der Frauen gepragt (Wilke & Vinton, 2005); tGber Pflegebediirf-
tigkeit wird allerdings eher selten berichtet. Die in der Literatur beschriebenen
Verschrankungen und Wechselwirkungen von gesundheitlichen Einschrankungen
und Gewalt (vgl. Thomas, Joshi, Wittenberg & McCloskey, 2008) sind - wie die
vorliegende Studie zeigt - flr altere Frauen in besonderem MafBe relevant. Ne-
ben Verletzungsfolgen kénnen vor allem chronische Krankheiten Folge langjdhri-
ger Gewalterfahrungen sein, Gewalt kann aber auch bestehende Krankheiten
zusatzlich verschlimmern und die Abhangigkeit vom Tater vergréBern. Befragte
Fachkrafte interpretieren Krankheiten dlterer Frauen einerseits als Folge ihres
Leidens, andererseits als letzte verbliebene Mdglichkeit sich zu entziehen.

Im Hinblick auf Bildungshintergrund und sozialen Status der betroffenen Manner
und Frauen deuten die Befragungen darauf hin, dass Frauen mit sehr unter-
schiedlichem Bildungsniveau und aus sehr unterschiedlichen Schichten von Part-
nergewalt betroffen sein kénnen. Allerdings wurden unterschiedliche Wege der
Inanspruchnahme von Hilfen berichtet. Die durch Medienzugang rekrutierten
Interviewpartnerinnen, die keine Hilfeangebote im Bereich hausliche Gewalt in
Anspruch genommen , sondern psychotherapeutische Hilfen aufgesucht hatten,
verfiigten meist Uber Berufsausbildungen, blickten auf eine eigenstandige beruf-
lich Entwicklung zurlick und traten trotz teils duBerst knapper finanzieller Res-

sourcen als Angehdérige der Mittelschicht auf.

Auch altere Frauen mit Migrationshintergrund sind von Partnergewalt betroffen.
Allerdings nutzen sie nach Einschatzung der Fachkrafte die Hilfeeinrichtungen zu
hduslicher Gewalt im Vergleich zu jliingeren Frauen deutlich seltener.

9.5
Was sind Einflussfaktoren auf, Ursachen und Ausloser von
Partnergewalt im Alter?

Bei den Fallschilderungen der Fachkrafte und der betroffenen Frauen bericheten
diese immer wieder von Faktoren, die zur Neuentstehung von Gewalt in einer
Partnerschaft wie auch zur Eskalation / Veranderung von langjéhriger Partner-
gewalt im Alter beitragen kdénnen. Viele dieser Faktoren hangen mit dem Alter

der Partner zusammen. Als ein altersgebundenes kritisches Lebensereignis wird
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die Verrentung des Mannes beschrieben, die zu schwindenden Freirdumen der
Frau, zunehmenden Kontrollbedlrfnissen und -mdglichkeiten des Mannes, zu-
nehmender Isolation des Paares sowie einem Verlust externer Bestatigung fir
den Mann und damit verbundenen Aggressionen flihren kann. Gravierende Ver-
anderungen in Partnerbeziehungen, die teils mit Neuentstehung, teils mit Eska-
lation von Gewalt verbunden sind, treten den Interviews zufolge auch auf, wenn
Manner (auch altersbedingt) psychische Stérungen wie dementielle Erkrankun-
gen, paranoide oder bipolare Stérungen entwickeln oder Personlichkeitsverdande-
rungen aufgrund von Schlaganfallen, Parkinson o.a. erleben. Auch physische
Abbauprozesse bis hin zu Pflegebediirftigkeit auf Seiten des Mannes wie der Frau
kénnen die Beziehungsdynamik in Paarbeziehungen auch im Hinblick auf Gewalt
verandern. Zu (zunehmender) Aggression und Gewalt seitens des Mannes kann
auch eine zunehmende Hilfebedurftigkeit der Frau fuhren, die damit zu tun ha-
ben kann, dass sie nicht mehr ihre Versorgungsfunktionen im Haushalt erfillen
kann, im Gegenteil sogar selbst Hilfe benétigt. Versuche des Mannes, alte Ar-
beitsteilungen mit Gewalt aufrecht zu erhalten, scheitern an objektiven Méglich-
keiten und kénnen zu Eskalation fithren. AuBerdem verringern sich so die Még-
lichkeiten der Frau, Hilfe in Anspruch zu nehmen und sich zu schiitzen; die
Wahrscheinlichkeit, dass es zu kdrperlichen Verletzungsfolgen kommt, steigt.
Aber auch eine zunehmende Hilfebedlrftigkeit des Mannes kann Gewalt ver-
scharfend oder auslésend wirken, wenn der Verlust von Status, Kontrollmdglich-
keiten und Fahigkeiten der eigenstandigen Lebensfiihrung zu vermehrten Kont-
rollversuchen fihrt und sich Frust und Aggressionen gegen die pflegende / un-
terstitzende Frau richten. In der Studie wird der Befund von bestétigt, dass in
manchen Paarbeziehungen trotz Abhangigkeit des (mannlichen) Partners von
der Pflege durch die Frau ein tradiertes Dominanzverhaltnis aufrecht erhalten
werden kann. (s. auch N&gele, Kotlenga, Gérgen & Leykum, 2010) SchlieBlich
wird auch immer wieder beschrieben, dass - zuweilen exzessive — kdrperliche
und sexuelle Gewalt gegen altere Frauen mit (auch im Alter zunehmendem)
Alkoholmissbrauch des Mannes, seltener beider Partner, einhergehen kann.

9.6
Welche Rolle spielt die Generationenzugehorigkeit der
Frauen?

Die von Partnergewalt betroffenen Frauen und die befragten Fachkrafte berichte-
ten, dass neben den beschriebenen altersspezifischen Faktoren generationen-
spezifische Erfahrungshintergriinde von groBer Bedeutung fir das Erleben von
Partnergewalt und den Umgang damit sind. Dabei umfasst die Gruppe der jetzt

Uber 60-Jahrigen zwei Generationen von Frauen und ist damit sehr heterogen.
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Immer wieder benannt wird, dass fur die jetzt alten Frauen haufig Gewalterfah-
rungen eine biographische Konstante ausmachen und gesellschaftliche Normali-
tat waren. Der gréBere Teil von ihnen hat mannliche Gewalt erlebt im Elternhaus
(gegen die Mutter und / oder die Kinder), einige berichten von Gewalterfahrun-
gen in der Schule (kérperliche Zlichtigung), einige auch von sexueller Gewalt an
frihen Arbeitsplatzen und schlieBlich berichten alle von Gewalterfahrungen in
Partnerbeziehungen, die bei den meisten auch nicht erst im Alter einsetzten.
Dabei identifizierten sich die Frauen nicht als Opfer. Kennzeichnend flr diese
Generation ist eine Kindheit oder Jugend im Kriegs- und Nachkriegsdeutschland
und damit verbunden fir viele dramatische Erlebnisse von Gewalt, Armut,
Flucht, Vertreibung und Tod von Familienangehérigen. Eine frihe Lektion, die
viele der Frauen gelernt haben, ist die Notwendigkeit Harte zu ertragen und
auch in schwierigen Zeiten durchzuhalten. Das Konzept der Ehe ist in dieser
Generation noch weit mehr als bei jlingeren Frauen das einer (auch religiés be-
grindeten) lebenslangen Verpflichtung, in guten wie in schlechten Zeiten zu-
sammen zu bleiben. Verantwortung und Zustandigkeit flir Reproduktionsarbeit
ist flr viele die Kernaufgabe, mindestens aber ein Schliisselaspekt ihrer Identi-
tat.84 Als generationenspezifisch wird auch die Erfahrung beschrieben, dass Ge-
walt im familiaren Rahmen niemanden Externen, am wenigsten staatliche Orga-

ne, interessieren kdénnte.

Generationenspezifisch gepragt sind auch Berichte der Frauen und Fachkréafte im
Hinblick auf Unterschiede zwischen Frauen in West- und Ostdeutschland. Ost-
deutsche Frauen werden aufgrund ihrer meist kontinuierlicheren Erwerbsarbeit
in der DDR als finanziell eigenstandiger geschildert als westdeutsche Frauen.
Zugleich machten sie die Erfahrung, dass hdusliche Gewalt in der DDR geleugnet
wurde und Trennungen aufgrund Wohnraumknappheit und der gangigen Zuwei-
sungspraxis schwierig waren. Ebenfalls eine spezifisch ostdeutsche Erfahrung ist
die im Rahmen der Wende erfolgte professionelle Deklassierung im SED-Regime
hochrangig beschaftigter Manner, was in einigen Fallen als Ausldser flir psychi-
sche Stérungen und damit verbundener Partnergewalt beschrieben wurde. Aktu-
ell sind vor allem durch langjahrige hohe Arbeitslosigkeit bedingte geringe Ren-
tenzahlungen flr altere Paare in Ostdeutschland drickend. Sie wie auch der
Abbau von sozialer, medizinischer und verkehrstechnischer Infrastruktur in den
landlichen Regionen verscharfen gegenseitige Abhangigkeiten und limitieren
Handlungsspielrdume. In Westdeutschland hat die Generation &lterer Frauen

haufig in klassischer Hausfrauenehe und damit meist verbunden in (teils massi-

84 Einige der beschriebenen generationenspezifischen Haltungen wurden in der Literatur auch als Be-
waltigungsmechanismen von élteren von Partnergewalt betroffenen Frauen beschrieben, so die Auf-
rechterhaltung des Bildes einer ehelichen Gemeinschaft nach AuBen und das Beharren auf der Rolle der
flirsorgenden Ehefrau als Mittel der Aufrechterhaltung der Selbstachtung. (Zink, Jacobson, Pabst, Regan
& Fisher, 2006)
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ver) finanzieller Abhangigkeit von ihren Mannern gelebt; nennenswerte eigene
Rentenanspriiche sind selten. Ein Teil der jetzt jingeren alteren Frauen wurde
von der gesellschaftlichen Liberalisierung der Zeit nach 1968 mit erfasst und
hatte Kontakt zu Ideen der zweiten deutschen Frauenbewegung. Einige der von
uns befragten bereits von ihren Mannern getrennt lebenden Frauen beschreiben,
in ihren Biographien einen dramatischen Wertewandel erlebt und vollzogen zu
haben. Sie schildern, wie sie aus streng geschlechterhierarchischen Elternhau-
sern kommend zunachst in ihren Ehen die traditionelle Rollenverteilung weiter-
fuhrten und erst langsam im Zuge gesellschaftlicher und individueller
Umorientierungsprozesse ein Unrechtsbewusstsein entwickelten im Hinblick auf
das Verhalten des Mannes in ihrer Partnerschaft und zunehmend selbstbewuss-
ter ihr Recht auf ein gewaltfreies Leben und eine eigenstandige (auch berufliche)
Entwicklung vertraten. Fir diese Frauen ist die Trennung vom Partner auch kon-
sequente Folge und Ausdruck eigener Emanzipation. Andere Frauen hingegen -
vor allem sind hier die zu nennen, die Gber Jahre massive kérperliche Gewalt
erlebt haben - versuchten Uber lange Jahre die Partnerschaft aufrecht zu erhal-
ten und trennten sich erst, als sie realisierten, dass sie nicht mehr in der Lage
waren, die lebensbedrohliche kérperliche Gewalt zu bewaltigen. Fir sie war die
Trennung nicht Resultat eines Emanzipationsprozesses, sondern eher erzwunge-

ner Ausgangspunkt eines solchen.

Jingere Frauengenerationen werden einen anderen Erfahrungs- und Wertehin-
tergrund mitbringen als die jetzt dlteren Frauen und so ist mit deutlichen Verdn-
derungen durch jede neue Kohorte zu rechnen.

9.7

Wie viele der betroffenen alteren Frauen nehmen Hilfen in
Anspruch? Und wie kommen sie in Kontakt mit Hilfeeinrich-
tungen?

Auf die Frage, wie viele altere von Partnergewalt betroffene Frauen im Vergleich
zu Jingeren Hilfeangebote kennen und sie in Anspruch nehmen, gibt ebenfalls
die sekunddranalytische Auswertung der Studie von Monika Schroéttle (2008) zu
Gewalterfahrungen von Frauen in Deutschland eine Reihe von Hinweisen. Altere
gewaltbetroffene Frauen wissen seltener als jingere von Hilfeangeboten und sie
nehmen auch seltener Hilfen in Anspruch. Zum Vergleich: Wahrend 67 bis 70%
der gewaltbetroffenen Frauen insgesamt angaben, Hilfen zu kennen, waren dies
nur 52-58% der Gber 60jahrigen. Nur ein sehr geringer Teil der gewaltbetroffe-
nen Frauen insgesamt nimmt Hilfe in Anspruch: Von den 26 bis 55-Jahrigen sind

dies 11 bis 14%, bei den alteren Frauen liegt dieser Anteil bei 2-5%. Der
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Institutionensurvey zeigt, dass etwa zur Halfte betroffene Frauen selbst, zur
Halfte Dritte die Einrichtungen informieren. Die wichtigste Informationsquelle ist
hier die Polizei. Generell, so das Ergebnis der Befragungen, ist die Unterstitzung

durch das soziale Umfeld von lbergeordneter Bedeutung.

9.8
Warum bleiben und warum gehen altere von Partnergewalt
betroffene Frauen?

Ubereinstimmend schildern die Befragten, dass gerade bei dlteren Frauen eine
Vielzahl von Faktoren einer Trennung im Wege steht. Hier spielt eine starke Bin-
dung an den Lebensraum (Einrichtung, Wohnung, Haus, Garten, Stadtteil) eine
groBe Rolle, wobei Eigentum zuweilen auch den symbolischen Wert einer mate-
rialisierten Lebensleistung hat. Wichtig sind fiur viele altere Frauen auch das
Verantwortungsgefihl fur den Partner und eine starke emotionale Abhangigkeit
vor dem Hintergrund vieler gemeinsam verbrachter Jahre. Fir viele Frauen ist
zudem in ihrem Lebenskonzept eine Trennung nicht vorgesehen und somit nicht
vorstellbar. Viele Frauen wissen wenig Uber ihre (auch finanziellen) Rechte; nicht
zuletzt daraus kann ein starkes Geflihl finanzieller Abhdngigkeit resultieren. Vor
dem Hintergrund einer subjektiv als kurz erlebten verbliebenen Lebenszeit, ge-
ringem Selbstwertgefiihl und nicht selten depressiver Symptomatik fehlt vielen
alteren Frauen die Energie und Perspektive fiir einen Neubeginn. Wichtige tren-
nungshindernde Faktoren sind auch soziale Isolation, Scham und Schuldgefiihle,
bei Hilfebedurftigkeit auch Abhangigkeit vom Mann und vermutete Folgekosten
einer Trennung (Hausverkauf, Verlust des Erbes etc.).8% Es gibt also fir dltere
Frauen viele Griinde zu bleiben oder - so die Erfahrung vieler Frauenhduser -
wieder zurlick zu gehen. Viele davon hangen mit dem Alter der Frauen, weitere
mit der Dauer der Gewaltbeziehung zusammen, andere sind fir jingere Frauen
ahnlich. (Barnett, 2001)

Befragte schildern erwachsene Kinder ganz allgemein als Schllisselpersonen. Sie
kénnen Trennungen unterstlitzen, sie aber auch behindern. Nicht selten waren
die erwachsenen Kinder friher selbst betroffen von Gewalt durch den Vater bzw.
erlebten die Hilflosigkeit der Mutter. Sie sind auch als Erwachsene noch emotio-
nal verstrickt und sind potenziell von den Folgen einer Trennung persdnlich be-
troffen, so z.B. wenn die Versorgung eines Elternteils nicht mehr sichergestellt

ist, oder wenn eine Trennung und / oder Pflegeheimunterbringung zum Verkauf

*_’_5 Zink et al. (2006) wiesen darauf hin, dass einige der von alteren Frauen entwickelten Coping- und
Uberlebensstrategien darauf griinden, positive Aspekte in der aktuellen Partnerschaft zu identifizieren.
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des elterlichen Eigentums fihrt oder sie sogar selbst in die Finanzierung von

Pflege eingebunden werden.

Auch wenn groBe Hindernisse einer Trennung im Wege stehen, berichten betrof-
fene Frauen und Fachkrafte von erfolgreichen Trennungen auch alterer Frauen.
Hier gehen haufig lebensbedrohlichen Situationen voraus oder es ist das indivi-
duelle Geflihl ausschlaggebend, die Gewalt nicht mehr ertragen zu kénnen. Ein
Neubeginn ist mdglich, aber selten nur libernehmen die Frauen dann die ge-
meinsame Wohnung oder das gemeinsame Haus, weil sie die Auseinanderset-

zungen darum scheuen.

9.9
Was sind wesentliche Herausforderungen in der Arbeit mit
dlteren von Partnergewalt betroffenen Frauen?

Zwei Grundprobleme in der Arbeit mit gewaltbetroffenen alteren Frauen wurden
in der Untersuchung deutlich: Zum Einen erreichen die bestehenden Angebote
zu wenige der betroffenen alteren Frauen. Zum Anderen verlauft die Fallbearbei-

tung bei den Fallen, die bekannt werden, nicht immer optimal.

Viele der betroffenen Frauen, so berichten die befragten Fachkrafte, brauchen
intensive und haufige Beratung, sie haben groBen Gesprachsbedarf und in vielen
Fallen ist konkrete Unterstitzung und Begleitung bei der Regelung ihrer Angele-
genheiten notwendig. In vielen Fallen ist zugehende und proaktive Arbeit erfor-
derlich. Da sich viele dltere Frauen gar nicht bzw. nicht schnell zu einer Tren-
nung entschlieBen, ist es nétig, die Frauen langerfristig zu begleiten und auch in
die Fallbearbeitung auch die Perspektive des Mannes einzubeziehen. Es ist erfor-
derlich die erwachsenen Kinder und das Umfeld einzubinden und die Versor-
gungssituation gleichzeitig mit zu bearbeiten. Krisenintervention ist damit in den
weitaus meisten Fallen nicht ausreichend. Die Zahl bekannt gewordener Falle ist
gering und die Problemlagen sind so gravierend, so dass finanziell knappe Res-
sourcen kein Grund dafir sein dirfen, nicht alle Anstrengungen zur Optimierung

der Fallbearbeitung zu unternehmen.

Der Umgang der verschiedenen Institutionen mit ihnen bekannt gewordenen

Fallen von Partnergewalt ist unterschiedlich:

e Die Polizei ist eine zentrale Instanz zur Gefahrenabwehr, zur ersten Unter-
stiitzung der Opfer und vor allem zur Weiterleitung von Fallen an Interventi-
onsstellen und - in geringerem AusmaB - an Frauenhauser. Bei Polizeiein-

satzen werden immer wieder auch solche Falle von Partnergewalt im Alter
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bekannt, die anderen Einrichtungen nicht zur Kenntnis gelangen wiirden.
Einhellig berichten die Befragten, dass die Instrumente des Gewaltschutz-
gesetzes bei dlteren Frauen kaum zur Anwendung kommen. Insbesondere
bei Hilfebedlrftigkeit eines Partners werden Platzverweise von Seiten der Po-
lizei kaum ausgesprochen und Wohnungszuweisungen von den betroffenen
Frauen kaum beantragt. Bemuhungen der Strafverfolgung durch Polizei
und Staatsanwaltschaft sind haufig nach deren Auskunft dadurch begrenzt,
dass Altere kaum Strafantrag stellen und noch seltener als Jiingere zu einer
Aussage bereit sind. Unabhdngig davon kommt allerdings der in diesem Zu-
sammenhang vereinbarten Kontaktdatenibermittlung an proaktive Gewalt-
schutzeinrichtungen eine wesentliche Rolle fiir den verbesserten Zugang al-
terer Frauen zu Hilfe und Unterstitzung zu.

¢ Maedizinische Einrichtungen sind krankheitsbedingt wesentliche Kontakt-
stellen alterer von Partnergewalt betroffener Frauen, wobei Frauen so gut
wie nie von sich aus erlebte Gewalt thematisieren. In einigen Fallen werden
die dort beschaftigten Fachkrdfte als hilfreiche Schlisselakteure fir Reflekti-
on, Inanspruchnahme von Beratung und sogar als Impulsgeber fir Verande-
rungen beschrieben. In vielen anderen Fallen — und dies bestéatigt Befunde
aus anderen Studien (z.B. Zink, Jacobson, Regan & Pabst, 2004) - spielen
sie aber keine Rolle, werden haufig als bemuht aber hilflos, teils als wenig
achtsam und zdgerlich im Ansprechen von Gewaltverdacht erlebt. Sie spielen
potentiell auch eine zentrale Rolle in den Fallen, in denen Gewalt krankheits-
bedingt auftritt — sowohl fir die medizinische Betreuung der Tater als auch
far die Interpretation des Verhaltens und Hinweise zum Umgang damit.

¢ Aus Einrichtungen der Pflege gibt es nahezu keine Weiterleitungen von
Fallen von Partnergewalt an auf hausliche Gewalt spezialisierte Einrichtungen
und die Polizei. Insgesamt gibt es hier kaum ein Bewusstsein dartber, dass
Partnergewalt auch in Beziehungen pflegebedirftiger Menschen eine Rolle
spielen kann. Erfolgte Kooperationen sind nach Darstellung der Befragten
davon gepragt, dass in der Berufsgruppe wenige Informationen lber das
Phanomen Partnergewalt und das Hilfesystem vorhanden sind. Gewalt wird
im Kontext von Pflegebediirftigkeit und Pflegestress interpretiert.8¢ Als be-
sonderes Problem schildern Befragte, dass zuweilen bei Gewalt im Kontext
der Pflegebedurftigkeit einer der beiden Partner eine schnelle Unterbringung
in einer Pflegeeinrichtung erforderlich ist. Dazu aber sind Antragsverfahren
und die Klarung der Kostentragerschaft oft zu langwierig. Noch stehen nur

vereinzelt Notbetten in stationaren Einrichtungen flir solche Falle zur Verf-

gung.

8 7u problematischen Folgen von Fehlinterpretationen von Partnergewalt vgl. Spangler & Brandl
(2007), sowie Nagele, Kotlenga, Gérgen & Leykum, 2010, S. 456ff.
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¢ Die eindeutig meisten Falle von Partnergewalt gegen altere Frauen werden
Interventionsstellen bekannt, dies vor allem durch Polizeimeldungen. Es
handelt sich bei diesen Fallen meist um gravierende Félle bei denen kdrperli-
che Gewalt eine Rolle spielt. Allerdings sind nur in einem Teil der Interventi-
onsstellen ausreichende Ressourcen zur intensiven Unterstiitzung, aufsu-
chenden Arbeit, konkreten Begleitung und langfristigen Betreuung bzw.
Nachbetreuung solcher Falle gegeben. Wegweisend sind hier Ansatze, frih
eine weitere Institution verantwortlich einzubinden, die solche Aufgaben
Ubernimmt.

¢ Frauenberatungsstellen sind aufgrund ihres niedrigschwelligen Ansatzes
wichtige Anlaufstellen fiir altere von Partnergewalt betroffene Frauen. Hilf-
reich ist hier, dass Frauen nicht vorab die eigene Problematik als Gewalt de-
finieren missen sondern auch wegen anderer Anliegen kommen kénnen
(z.B. Trennungsberatung, Depressionen). An Frauenberatungsstellen ange-
dockte Gruppen- und Informationsangebote und Freizeitaktivitaten kénnen
eine wichtige Unterstltzung flr dltere von Partnergewalt betroffene Frauen
sein.

e Frauenhauser sind ebenfalls bedeutsame Einrichtungen flir gewaltbetroffe-
ne altere Frauen. Eine einzelfallbezogene intensive Betreuung wird dort ge-
leistet, allerdings sind hier die Ressourcen eindeutig begrenzt. Grundsatzlich
werden Frauenhduser als sinnvoll auch fir diese Zielgruppe bewertet, aller-
dings werden von vielen Befragten nicht behindertengerechte Ausstattung
und raumliche Enge bemangelt. Im Bereich der Nachbetreuung kénnen die
meisten Frauenhauser nicht so viel leisten, wie sie gerne wirden.

¢ Sozialpsychiatrische Dienste erfahren von Fallen von Partnergewalt im
Alter, wenn psychische Stérungen eines Partners und / oder massive Versor-
gungsprobleme vorliegen. Hier sind fur eine angemessene Fallbearbeitung
ausreichende personelle Ressourcen notwendig, die aber haufig nicht gege-

ben sind.

9.10

Was ist also notig? Perspektiven fiir eine bessere Unterstiit-
zung von Frauen, die von Partnergewalt im Alter betroffen
sind

Was ist also notwendig?
o Es ist notig, Offentlichkeitsarbeit zu betreiben bzw. zu intensivieren - es
gilt deutlich zu machen, dass auch altere Frauen Opfer von Partnergewalt

werden kénnen, dass es auch fiir sie Hilfe und Perspektiven gibt.
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Es ist ndtig, ausreichend niedrigschwellige (d.h. auch nicht explizit gewaltbe-
zogene) Beratungs-, Informations- und Gruppenangebote fir adltere
Frauen - auch zielgruppenspezifisch (z.B. fir Migrantinnen) - vorzuhalten.
Es ist ndtig, Barrierefreiheit der einschldgigen Einrichtungen zu gewahrleis-
ten.

Es ist noétig, klare Absprachen dariber zu treffen, wie vor Ort sichergestellt
werden kann, dass Falle von Partnergewalt gegen altere Frauen, (die z.B.
durch die Polizei bekannt werden und an Interventionsstellen weitergeleitet
werden, aber auch dem sozialpsychiatrischen Dienst bekannt werden) aus-
reichend bearbeitet werden. Hier muss eine Einrichtung bzw. Fachkraft die
Fallverantwortung i(ibernehmen, die selbst engmaschige, langfristige und
zugehende Hilfe, Begleitung und Nachsorge sowie die Koordination von Hil-
fen Ubernimmt und Uber altersspezifische Kenntnisse und liber Kenntnisse
von Dynamiken von Partnergewalt verfligt. Dies kdnnen Einrichtungen des
Gewaltschutzes wie Interventionsstellen, potenziell aber auch (z.B. kommu-
nale) Sozialdienste oder Seniorenberatungsstellen sein.

Es ist nétig, Kooperationsbeziehungen zwischen Einrichtungen der Alten-
hilfe / Pflege und Fachkraften aus dem Bereich Unterstltzung bei hauslicher
Gewalt aufzubauen; Verfahrensregeln fiir Fallibergabe sind im Netzwerk zu
entwickeln.

Es ist nétig, dass im Sinne von Mainstreaming Einrichtungen mit mégli-
chem Fallaufkommen grundsatzlich in ihrer Arbeit die Zielgruppe éltere
Frauen und ihre spezifischen Bedirfnisse mitdenken; (1) Fachkrafte im Be-
reich Unterstlitzung bei hauslicher Gewalt / Frauenberatung sollten sich zu
altersspezifischen Fragen fortbilden und Konzepte anpassen und (2) Fach-
krafte im Bereich Altenarbeit / Pflege sollten zur Problematik hausliche Ge-
walt (im Alter) und zum Hilfesystem geschult und sensibilisiert werden

Es ist nétig, schnelle finanzierbare Losungen bei Pflegebedarf zu finden
(Akutunterbringung) und spezielle Verfahren mit Kostentragern zu entwi-
ckeln.

Es ist nétig, bei Vorliegen von Gewalt und der Notwendigkeit der Einrich-
tung einer rechtlichen Betreuung diese den Schutzbedlirfnissen entspre-
chend rasch einzurichten.

Es ist ndtig, medizinische Professionen darin zu unterstiitzen und in die
Lage zu versetzen, mit Fallen von Partnergewalt allgemein adaquat umzuge-
hen und auch Partnergewalt im Alter als solches zu identifizieren. Dies gilt

auch fur andere Einrichtungen (z.B. sozialpsychiatrische Dienste).
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9.11
Grenzen des empirischen Zugangs und Perspektiven fiir
weitere Forschung

Der methodische Zugang erwies sich als in hohem MaBe dem Gegenstand an-
gemessen. Die Grenzen des empirischen Zugangs sollen im Folgenden kurz be-
nannt werden. Zum einen sei hier noch einmal ausdricklich betont, dass sich
aus den empirischen Erhebungen keine Informationen Uber das quantitative
Ausmal des Problems entnehmen lassen. Die Studie bildet vielmehr die Faller-
fahrung von Institutionen ab und gibt die Perspektive einer nicht reprasentativen
Gruppe von betroffenen alteren Frauen wieder. Zudem ist die Anzahl befragter
Frauen eher gering und spezifische Opfergruppen konnten nicht erreicht werden.
Als ungeldstes — und unldésbares — Forschungsproblem erwies sich, dass die
Identifikation von Fallen von Partnergewalt gegen &ltere Frauen durch Fachkraf-
te bereits ein gewisses MaB3 an Sensibilitat flir das Thema voraussetzt. Diese
Sensibilitat ist je nach Art der Einrichtung und biographischem Hintergrund der
Befragten unterschiedlich stark ausgeprdgt. Letztlich kann insbesondere die
schriftliche Befragung der Einrichtungen nur das Problemverstdndnis und die
professionelle Brille der Fachkrafte reproduzieren. Félle die in Einrichtungen un-

erkannt bleiben, bleiben es in der Studie zwangslaufig auch.

Aus den genannten Einschrankungen der vorliegenden Studie und den im For-
schungsprozess gesammelten Erfahrungen ergeben sich folgende Forschungsde-
siderate. Erforderlich ist flir zukiinftige Forschungsprojekte

e eine groBere Zahl betroffener Frauen mit und ohne erfolgter Inanspruch-
nahme von Hilfen zu befragen,

e dltere Frauen mit Migrationshintergrund, tber 70-jahrige Frauen, pflegebe-
dirftige Frauen und Frauen in Pflegeverantwortung gezielt in Befragungen
einzubinden

e im Sinne einer groBeren Perspektivenvielfalt sind Dyaden bzw. Systeme zu
befragen, d.h. nicht nur betroffene Frauen, sondern auch die Gewalt aus-
Ubenden Mdnner sowie das professionelle wie soziale Umfeld in die Untersu-
chung einzubeziehen

e das Verhaltnis von Pflegebedirftigkeit und Partnergewalt starker in den Blick
zu nehmen

e Handlungsablédufe in Einrichtungen und im Ubergang zwischen verschiedenen
Einrichtungen im Hinblick auf erfolgreiche bzw. abgebrochene Interventions-
ketten zu untersuchen

e die uns haufig berichtete Konstellation, dass Frauen Opfer von Gewalt durch
von ihnen abhangige erwachsene Séhne werden, ausfihrlich in den Blick zu

nehmen.
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9.12
Forschung als gesellschaftliche Intervention

Das Projekt IPVoW verfolgte im Sinne des Daphne III Programms die Absicht,
wissenschaftlich fundierte Ergebnisse zum Problembereich zu liefern, um damit
eine Weiterentwicklung von Praxis zu ermoglichen. Tatsachlich aber erwies sich
das Forschungsprojekt selbst bereits in einem von uns nicht erwarteten MaBe als
eine Intervention in die Praxis. Zum einen nutzten die meisten der von uns be-
fragten von Gewalt betroffenen alteren Frauen die Interviews sehr bewusst als
Interventionen im Sinne einer Reflektionsmdglichkeit unterhalb der Schwelle der
Inanspruchnahme von Hilfe. Zum anderen aber schilderten Fachkrafte in Rick-
meldungen zu den Interviews und der schriftlichen Befragung, dass allein die
Befragungen eine veranderte Wahrnehmung des Problems bewirkten, zuweilen
sogar Veranderungen im Handeln. Die Kooperation des Projekts mit Interessen-
vertretungen und Informationsstellen der Einrichtungen im Bereich Hausliche
Gewalt / Frauenberatung und Projektprasentationen bzw. Workshops auf Fach-
tagungen und Arbeitstreffen flihrten ebenfalls dazu, dass das Thema auf die
Tagesordnung der Gewaltschutzeinrichtungen / Frauenberatungsstellen kam
bzw. die Relevanz des Themas weiter unterstrichen werden konnte. AuBerdem
spielte eine maBgebliche Rolle, dass im Jahr vor Projektbeginn die sekundarana-
lytische Auswertung der Reprasentativerhebung zum Thema Gewalt gegen Frau-
en in Deutschland erschien, in der altere Frauen als eine relevante, aber vom
Hilfesystem bislang nicht ausreichend adressierte Gruppe von Opfern von Bezie-
hungsgewalt identifiziert wurden. (Schréttle, 2008, S. 198) Auch das gleichzeitig
umgesetzte und vom BMFSF] gefdrderte Aktionsprogramm ,Sicher leben im
Alter" (SiliA) mit dem in Modul 3 verfolgten Ziel der verbesserten Pravention und
Intervention in Fallen von Partnergewalt im Alter (Modellregion Hamburg, vgl.
www.silia.info) erzeugte nicht nur Synergieeffekte flir die Erhebungen sondern

trug auch zu einer allgemein erhéhten Aufmerksamkeit fir die Thematik bei.

9.13
Ausblick: Mind the Gap!

Ergebnisse von IPVoW werden flir verschiedene Praxisfelder und professionelle
Kontexte von Interesse sein. Ganz konkret aufgegriffen werden sie im von der
Europaischen Kommission im Daphne III Programm bewilligten zweijahrigen
Folgeprojekt ,Mind the Gap! Improving Intervention in Intimate Partner Violence
against older Women", welches von den in IPVoW kooperierenden Partnern ab
Frihjahr 2011 durchgefihrt wird. Schwerpunkt dieses Projektes wird die Erar-
beitung von fir die Praxis nutzbaren Materialien zum Thema Partnergewalt ge-

gen altere Frauen sein. Es werden Handreichungen fir Polizei und soziale Unter-
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stiitzungsdienste, ein Fortbildungsmodul fiir die Polizei und Material fiir Offent-
lichkeitsarbeit zum Thema entwickelt. Vorgeschaltet ist die Analyse von ein-
schldgigen Fallakten von Polizei und / oder Staatsanwaltschaften.
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Anhang

Anhang 1

Tabellen und Abbildungen

Tabelle 25: Polizeilich registrierte Opfer von Beziehungsgewalt von 100.000 der

Gruppe, Schleswig-Holstein, 2003-2008

Weibliche Opfer

18 bis 59 Jahre

60 Jahre

Weibliche Opfer Gber

2003
2004
2005
2006
2007
2008

213
218
221
223
116
512

14
14
13
17

25

Tabelle 26: Polizeilich registrierte Opfer von Beziehungsgewalt von 100.000 der
Gruppe, Hessen, 2006-2008

Weibliche Ménnliche
Opfer Opfer Weibliche Ménnliche
18 bis 59 18 bis 59 Opfer Uber Opfer Uber
Jahre Jahre 60 Jahre 60 Jahre
2006 396 62 19 11
2007 374 53 20 9
2008 365 51 20 8

Tabelle 27: Polizeilich registrierte Opfer von Beziehungsgewalt von 100.000 der

Gruppe, Baden-Wiirttemberg, 2005-2008

Méannliche Mannliche
Weibliche Opfer Opfer Weibliche Opfer Opfer Uiber 60
18 bis 59 Jahre 18 bis 59 Jahre (ber 60 Jahre Jahre
2005 81 16 6 2
2006 198 44 16 7
2007 192 43 14 10
2008 202 46 14 9
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Tabelle 28: Institutionensurvey: Verteilung der Institutionen auf Bundesldnder

Haufigkeit Prozent

Baden-Wiirttemberg 28 6,6
Bayern 41 9,6
Berlin 6 1,4
Brandenburg 7 1,6
Bremen 1 0,2
Hamburg 33 7,7
Hessen 35 8,2
Mecklenburg-Vorpommern 15 3,5
Niedersachsen 61 14,3
Nordrhein-Westfalen 58 13,6
Rheinland-Pfalz 15 3,5
Saarland 4 0,9
Sachsen 9 2,1
Sachsen-Anhalt 12 2,8
Schleswig-Holstein 15 3,5
Thiiringen 25 5,9
Gesamt 365 85,5
System 62 14,5

427 100
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Abbildung 23: Institutionensurvey: Verteilung der besonderen Merkmale der

Opfer von Partnergewalt nach Fallzahlen und Institutionsart (Mehrfachnennun-

gen, 2006-2008)

Fdlle 2006 - 2008
Wohnort> 50 km entf.
Wohnungslos

Alkohol-/ drogenabhéngig
Psychisch krank
Demenziell erkrankt
geistige Behinderung
korperliche Behinderung
Pflegebedrftig

o. leg. Aufenthalt

Migrationshintergrund

0%

M Frauenhaus

M Beratung (hausliche)
Gewalt, Frauenberatung

M Interventionsstelle

B Kombination solcher Angebote

M Beratung fur Opfer von Gewalt /
Krim.

m Beratung fir Migrantinnen und
Migranten

= Beratung flr andere spezifische
Problemlagen

= Polizei

Abbildung 24: Institutionensurvey: Verteilung der Merkmale der Gewaltbezie-

hungen nach Fallzahlen und Institutionsart (2006-2008)

Falle2006- 2008

einseitige Gewaltaustbung
gegenseitige Gewaltausibung
héufige Gewaltaustibung
seltene Gewaltaustbung
Gewaltaustibung > 1 Jahr
Gewaltaustibung < 1 Jahr
Beginn vor 60. LJ.

Beginn nach 60. LJ.

H Frauenhaus

m Beratung (hausliche)
Gewalt, Frauenberatung

M Interventionsstelle

B Kombination solcher Angebote

m Beratung fur Opfer ven Gewalt /
Krim.

m allgemeine psychosoziale
Beratung

m Beratung flr Migrantinnen und
Migranten

m Beratung flr andere spezifische
Problemlagen

Polizei
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Abbildung 25: Institutionensurvey: Verteilung der Wege der Fallkenntnisnahme

nach Fallzahlen und Institutionsart (2006-2008)

Falle 2006 - 2008
durch die betroffenen Frauen

durch die Polizei

durch dem Opfer nahestehende
Personen

durch Arzteschaft /
Krankenhéuser

durch andere Einrichtungen
durch die Justiz / ein Gericht

durch eigene Beobachtungen

sonstige Wege der
Fallkenntnisnahme

)

0%

20% 40% 60%

80% 100%

B Frauenhaus

®m Beratung (hdusliche)
Gewalt, Frauenberatung

M Interventionsstelle

® Kombination solcher Angebote

m Beratung fur Opfer von Gewalt /
Krim.

m allgemeine psychosoziale Beratung
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Polizei
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Anhang 2
Fragebogen fiir Institutionen (lange Version)

Sehr geehrte Befragungsteilnehmerin, sehr geehrter Befragungsteilnehmer,

mit finanzieller Unterstlitzung durch das Daphne llI-Programm der Europaischen Kommission fiihren die
Deutsche Hochschule der Polizei (Minster) und das Forschungsinstitut Zoom - Gesellschaft fiir pros-
pektive Entwicklungen e.V. (Géttingen) derzeit mit Partnern aus Portugal, Polen, Ungarn, Osterreich
und GroRbritannien eine internationale Studie durch. Wir gehen der Frage nach, inwieweit Frauen ab
dem 60. Lebensjahr Gewalt durch Partner oder Ex-Partner erleben (im Folgenden: Gewalt durch
Intimpartner), welche Arten von Hilfe und Unterstiitzung sie suchen und erhalten und welche Unter-
stlitzung sie bendtigen. Bis jetzt gibt es zu alteren Frauen, die von Partnergewalt betroffen sind, und zu
ihrem spezifischen Hilfebedarf kaum Erkenntnisse; diese Studie wird dazu beitragen, diese Liicke zu

schlieen.

Wir versenden diesen Fragebogen an Einrichtungen und Organisationen, die in den letzten Jahren
in Kontakt mit Frauen gewesen sein konnen, die von Gewalt durch Intimpartner betroffen waren.
In dem Bogen finden Sie Fragen zu den Erfahrungen lhrer Einrichtung / Organisation in diesem Be-
reich. Um fir die Befragung einen einheitlichen Bezugsrahmen zu schaffen, beziehen die meisten
Fragen in Teil 1 sich auf die letzten drei Kalenderjahre (2006-2008). Damit aktuelle Falle einbezogen

werden kénnen, nehmen die Fragen 1 und 2 dariiber hinaus Bezug auf das Jahr 2009.

Auch wenn |hre Einrichtung / Organisation fiir diesen Zeitraum nicht liber Erfahrungen mit Fallen von
Partnergewalt gegen éltere Frauen verfiigt, sind lhre Sichtweisen fiir uns von groBem Interesse. Sie

werden dann im Fragebogen zu den fiir Sie relevanten Abschnitten geleitet.

Senden Sie bitte den ausgefiillten Bogen so bald wie mdglich, am besten bis zum 2. Oktober 2009, an
uns zurlck. Sollten Sie dariiber hinaus weitere Daten und Unterlagen haben, die fiir unsere Studie von
Bedeutung sein kdnnen — z.B. altersdifferenzierte Nutzungsstatistiken Ihrer Einrichtung — sind wir lhnen
sehr dankbar, wenn Sie uns diese mit dem Fragebogen zusenden oder per E-mail zukommen lassen

(b.naegele@prospektive-entwicklungen.de und / oder thomas.goergen@dhpol.de).

Im Anschluss an diese schriftliche Organisationenbefragung méchten wir mit Praktikerinnen und Prakti-
kern, die Erfahrung mit einschlagigen Fallen haben, personliche oder telefonische Interviews fiih-
ren. Wir freuen uns, wenn Sie zu einem solchen Gesprach bereit sind. Bitte geben Sie Ihre Kontaktda-
ten am Ende des Fragebogens an, so dass wir Sie spater erreichen kdnnen. Bitte geben Sie auf dem
Formular auch an, ob Sie weiter liber die Studie und ihre Ergebnisse informiert werden wollen und /
oder in die Diskussion der Ergebnisse und der daraus zu ziehenden Schlussfolgerungen einbezogen
werden mochten, indem Sie die entsprechenden Felder ankreuzen. Die Auswertung der Befragung

erfolgt selbstverstandlich in anonymisierter Form.

Sollten Sie weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung. Sie erreichen uns telefonisch
unter 02501/806327 (T. Gorgen) bzw. 0551/5084511 (B. Nagele), per E-mail unter tho-

mas.goergen@dhpol.de bzw. b.naegele@prospektive-entwicklungen.de.
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Im Interesse eines gemeinsamen Verstindnisses unseres Themas geben wir lhnen unsere Definiti-

on von Gewalt durch Intimpartner: Eine Intimpartnerschaft kann jede Form von Paarbeziehung sein,

homo- oder heterosexuell, verheiratet, mit oder ohne gemeinsamen Haushalt. Es ist nicht erforderlich,

dass die Beziehung noch fortbesteht. Wir definieren Gewalt als ein absichtsvolles, nicht rechtmafiges

Verhalten, mit welchem der Tater die aktuelle oder ehemalige Partnerin korperlich oder psychisch

schadigen will. Gewalt schlieRt die Anwendung kérperlichen Zwanges und das Zufligen von Verletzun-

gen ebenso ein wie emotionalen und sexuellen Missbrauch, sexuelle Belastigung, finanzielle Ausbeu-

tung und absichtliche Vernachlassigung (letzteres, soweit die betroffene Frau auf Pflege und Unterstiit-

zung durch den Partner oder Ex-Partner angewiesen ist). Gewalt durch Ex-Partner ist eingeschlossen,

sofern sie sich ereignete, nachdem die betroffene Frau das 60. Lebensjahr vollendet hat.

Wir freuen uns auf Ihre Informationen und danken lhnen sehr, dass Sie zum Gelingen der Untersu-

chung beitragen.

Weitere Informationen zu diesem Forschungsprojekt, anderen Forschungsarbeiten und download-

bare Publikationen zum Themenfeld Gewalt im Alter und sexuelle Gewalt gegen altere Frauen finden

Sie auf den unten genannten Homepages der Deutschen Hochschule der Polizei und Zoom e.V.

Mit herzlichen GriiRen

frr

Prof. Dr. Thomas Goérgen

Latbang /I/;{;{,C;_ AL
Dipl.Soz. Barbara 1<égele

Prof. Dr. Thomas Gérgen
Deutsche Hochschule der Polizei
Zum Roten Berge 18-24

D-48165 Miinster

02501 806327

E-mail thomas.goergen@dhpol.de

http://www.dhpol.de/de/hochschule/Fachgebiete/Krimin

Barbara Nagele

Zoom - Gesellschaft fur prospektive Entwicklungen e.V.
Theaterstral3e 8

D-37073 Gottingen

0551 50845 11

Email b.naegele@prospektive-entwicklungen.de

http://www.prospektive-entwicklungen.de

ologie.php
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Datum der Bearbeitung des Fragebo-
gens

Teil I: Institutionelle / professionelle Erfahrungen mit alteren
weiblichen

Opfern von Gewalt durch Intimpartner

Achtung: Im Folgenden fragen wir Sie nach der Zahl von Klientin-
nen/Féllen. Sofern Sie keine genauen Zahlen haben, schatzen Sie bitte
die Anzahl. Falls Sie liber genaue Zahlen verfiigen, streichen Sie bitte
das ,,ca.” in den entsprechenden Fragen durch.

1. Waren Sie / war Ihre Institution in den Jahren 2006 bis einschlieRlich 2009 in
Kontakt mit Fallen, in denen éltere Frauen (60 Jahre und mehr) von Gewalt
durch aktuelle oder friihere Intimpartner betroffen waren? (Bitte kreuzen
Sie alles Zutreffende an)

3 ja, im Jahr 2009

3 ja, in den Jahren 2006 bis 2008

3 nein fi Bitte fahren Sie fort mit Frage 14 (— Seite 9)
3 weil ich nicht fi Bitte fahren Sie fort mit Frage 14 (— Seite 9)

2. Wie viele von Gewalt durch Intimpartner betroffene altere Frauen waren unter
den Fallen, mit denen Sie/lhre Organisation in Kontakt waren/war?

Im Jahr 2009: insgesamt (ca.) weibliche Opfer im Alter ab 60 Jah-
ren
In den Jahren 2006-2008: insgesamt (ca.) weibliche Opfer im Al-

ter ab 60 Jahren

Achtung: Alle nachfolgenden Fragen in Teil 1 beziehen sich nur auf
die Jahre 2006 bis einschlieBlich 2008. Sollten Sie ausschlieB8lich im
Jahr 2009 einschldgige Kontakte gehabt haben, so fahren Sie bitte mit
Frage 14 auf Seite 9 fort.

3. Altersgruppen der Opfer: Waren unter den alteren Opfern in den Jahren 2006
bis 2008 ....

O Frauen ab 75 Jahren?
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Wenn ja, wie viele? (ca.) Opfer ab 75 Jahren

3 Frauen zwischen 60 und 74 Jahren?
Wenn ja, wie viele? (ca.) Opfer zwischen 60 und 74 Jahren

4. Wie hoch war der Anteil alterer weiblicher Opfer von Gewalt durch Intimpart-
ner an allen Klientinnen und Klienten lhrer Einrichtung in den Jahren 2006-
20087

Unter allen Klientinnen und Klienten betrug der Anteil alterer weiblicher
Opfer von Gewalt durch Intimpartner (ca.) Prozent.

Unter allen weiblichen Klientinnen mit Gewalterfahrungen durch Intimpartner
betrug der Anteil dlterer weiblicher Opfer (ca.) Prozent.

5. Wie hat sich die Zahl der Falle von Gewalt gegen altere Frauen durch Intim-
partner im Fallaufkommen Ihrer Einrichtung entwickelt, wenn Sie die Jahre
2006-2008 mit der Situation 10 Jahre zuvor vergleichen?

3 Im Vergleich zu 10 Jahren zuvor ist die Fallzahl um (ca.) Prozent
gestiegen.
O Im Vergleich zu 10 Jahren zuvor ist die Fallzahl um (ca.) Prozent
gesunken.

O Die Fallzahl ist in etwa gleich geblieben.

O Weild nicht / Vergleich der Zeitraume nicht mdglich.

6. Wie viele der Félle von Gewalt gegen altere Frauen durch Intimpartner, mit de-
nen Sie/lhre Einrichtung in den Jahren 2006 bis 2008 befasst waren, ereigne-
ten sich in hetero- und wie viele in homosexuellen Partnerschaften?

insgesamt (ca.) weibliche Opfer ab 60 Jahren in heterosexuellen
Partnerschaften
insgesamt (ca.) weibliche Opfer ab 60 Jahren in homosexuellen
Partnerschaften

7. Mit welchen Formen von Partnergewalt an Frauen ab 60 Jahren waren Sie
bzw. war lhre Institution befasst? (Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an; eine
Frau kann von mehr als einer Gewaltform betroffen gewesen sein)

Form von Gewalt durch Intimpartner Wie viele Frauen waren 2006 bis
2008 von diesem Verhaltenstypus
betroffen?

O koérperliche Gewalt (ca.) Opfer

O sexuelle Gewalt (ca.) Opfer

O psychische / verbale Aggression und Gewalt (ca.) Opfer
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3 finanzielle Ausbeutung (ca.) Opfer
3 vorsatzliche Vernachlassigung (bezieht sich nur auf | (ca.) Opfer
pflegebedurftige Opfer)

0 sexuelle Belastigung (ca.) Opfer
0 Nachstellung / Stalking® (ca.) Opfer
O Andere, namlich: (ca.) Opfer

(bitte

beschreiben)

& Erlduterung: Stalking kann definiert werden als ein Muster wiederholter und ungewollter
Aufmerksamkeit, Belastigung und Kontaktaufnahme oder als eine andere auf eine spezifi-
sche Person gerichtete Verhaltensweise, die bei einer verniinftigen Person das Empfinden
von Furcht auslésen wiirde.

315



GERMANY

8. Opfermerkmale: Waren unter den alteren weiblichen Opfern von Gewalt durch
Intimpartner Frauen, die ... (Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an)

Wie viele Opfer in den Jahren
2006-20087?

O3 einer ethnischen Minderheit angehorten / einen
Migrationshintergrund hatten?

(ca.) Opfer aus ethni-
schen Minderheiten / mit Mig-
rationshintergrund

3 keinen dauerhaften legalen Aufenthaltsstatus in
Deutschland hatten?

(ca.) Opfer ohne dauer-
haften legalen Aufenthaltssta-
tus

3 pflegebediirftig waren? (ca.) pflegebedurftige
Opfer

O korperliche Behinderungen aufwiesen? (ca.) koérperlich behin-
derte Opfer

O geistige Behinderungen aufwiesen? (ca.) geistig behinderte
Opfer

0 in sonstiger Weise hilfebediirftig waren®®? (ca.) in anderer Weise

hilfebedurftige Opfer

O demenziell erkrankt waren?

(ca.) demenziell er-
krankte Opfer

3 in anderer Weise psychisch krank waren? (ca.) psychisch kranke
Opfer
O psychoaktive Substanzen missbrauchten /al- | (ca.) Opfer mit Sub-

kohol- oder drogenabhangig waren?

stanzmissbrauch

O wohnungslos waren? (ca.) wohnungslose
Opfer
3 in anderer Weise belastet waren, namlich (ca.) anders belastete
(bitte | OPfer
beschreiben)
3 mehr als 50km von Ihnen / Ihrer Organisation | (ca.) Opfer, die mehr als

entfernt lebten?

50km entfernt lebten

O andere besondere Merkmale aufwiesen, nam-
lich

(bitte

beschreiben)

(ca.) Opfer mit anderen
besonderen Merkmalen

# Dies bezieht sich vor allem auf Einschrankungen im hauswirtschaftlichen und sozialkom-
munikativen Bereich unterhalb der Schwelle von Pflegebediirftigkeit.
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9. Wer waren in diesen Fallen die Tater?

(Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an)

Bei wie vielen Opfern in den Jahren
2006-20087?

3 aktueller Partner in gemeinsamem Haushalt (ca.) Opfer

O aktueller Partner, kein gemeinsamer Haushalt (ca.) Opfer

3 friherer Partner (ca.) Opfer

O Tater pflegt das Opfer (ca.) ____ Opfer

3 Tater wird vom Opfer gepflegt (ca.)__ Opfer

10. Bitte charakterisieren Sie die Partnergewalit.
(Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an)

Bei wie vielen Op-
fern in den Jahren
2006-2008?
3 einseitige Gewalt durch den Partner oder Ex-Partner des | (ca.) Opfer
Opfers
O wechselseitige Gewalt (ca.) Opfer
O haufige Gewaltvorkommnisse (ca.) Opfer
O Partnergewalt als einmaliges oder seltenes Ereignis (ca.) Opfer
O lang andauernde Gewalt durch Intimpartner (ein Jahr und | (ca.) Opfer
mehr)
3 kiirzere Vorgeschichte von Gewalt durch Intimpartner (weniger als ein Jahr) (ca.) Opfer
O Gewalt durch Intimpartner begann, bevor das Opfer 60 (ca.) Opfer
Jahre alt war
O Gewalt durch Intimpartner begann, nachdem das Opfer |(ca.) Opfer
60 Jahre alt war

11. Wie haben Sie / wie hat Ihre Organisation von den jeweiligen Féllen erfahren?

(Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an)

Bei wie vielen Opfern
war das in den Jahren
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2006 — 2008 der Fall?

3 Das Opfer hat sich selbst an mich / meine Institution (ca.) Opfer
gewandt.
0 Beobachtungen meinerseits / seitens meiner Institution |(ca.) Opfer

haben zu einem entsprechenden Verdacht gefuhrt.

O Eine dem Opfer nahestehende Person hat sich an mich |(ca.) Opfer
/ meine Institution gewandt.

3 Ich / meine Institution wurde durch die Polizei informiert. | (ca.) Opfer

3 Ich / meine Institution wurde durch die Justiz / ein Ge- (ca.) Opfer
richt informiert.

3 Ich / meine Institution wurde durch Allgemeinmedizine- |(ca.) Opfer
rinnen, Facharztinnen oder andere medizinische Dienst-
leister (z.B. Krankenh&user) informiert.

3 Ich / meine Institution wurde durch eine andere Einrich- |[(ca.) __ Opfer
tung informiert, ndmlich durch:
(bitte be-
schreiben)
O Sonstige Arten der Fallkenntnisnahme, namlich: (ca.) ___ Opfer
(bitte be-
schreiben)
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12. Wie gestaltete sich die erste Kontaktaufnahme zu den Opfern?
(Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an)

Bei wie vielen Opfern
war das in den Jah-
ren 2006 — 2008 der
Fall?
3 Das Opfer hat sich an mich / meine Organisation ge- (ca.) Opfer
wandt.
3 Ich habe mich / meine Organisation hat sich direkt an (ca.) Opfer
das Opfer gewandt.
3 Ich habe / meine Organisation hat Gber andere, die von | (ca.) Opfer
dem Fall wussten (Familienangehérige, andere Institutio-
nen), Kontakt zum Opfer aufgenommen.
3 Es gab keinen direkten Kontakt zwischen mir / meiner (ca.) Opfer
Organisation und dem Opfer, weil
(bitte
beschreiben)
3 Andere, namlich: (ca.) Opfer
(bitte
beschreiben)

13. Welche Hilfen und Leistungen wurden seitens |hrer Einrichtung erbracht, was
wurde von lhrer Seite / von Seiten |hrer Organisation unternommen?
(Die meisten Organisationen bieten mehr als eine Art von Dienstleistung. Bitte
kreuzen Sie alles Zutreffende an)

Bitte spezifizieren Sie — soweit | Wie
erforderlich — die Art der Leis- | viele
tungen Opfer
in den
Jahren
2006-
20087

3 Krisenintervention (ca.)

Opfer

3 Psychosoziale Unterstiitzung/Beratung (ca.)

Opfer
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O Vermitteln von Informationen ber ande- (ca.)
re geeignete Einrichtungen
Opfer
3 Psychotherapeutische Hilfen (ca.)
Opfer
O Rechtliche Information / Beratung (ca.)
Opfer
O Alltagspraktische Hilfen (Begleitung zu (ca.)
Amtern etc.)
Opfer
0 Bereitstellung einer Ubernachtungsmag- (ca.)
lichkeit in einem Frauenhaus
Opfer
3 Unterstutzung beim Umzug in ein Pfle- (ca.)
geheim
Opfer
O Ubergabe der Fallverantwortung an an- (ca.)
dere Institution
Opfer
O Finanzielle Hilfen (ca.)
Opfer
3 Andere, namlich: (ca.)
(bitte beschrei- Opfer
ben)
O Andere, namlich: (ca.)
(bitte beschrei- Opfer
ben)
3 Andere, namlich: (ca.)
(bitte beschrei- Opfer
ben)
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Im Folgenden finden Sie ergdnzende Fragen zu anderen méglichen Téterinnen
bzw. Tatern sowie zu élteren ménnlichen Opfern von Gewalt in Intimpartnerschaf-

ten

14. Tater: In einigen Fallen werden altere Frauen auch Opfer anderer ihnen na-
hestehender Personen, z.B. von Kindern, Schwiegerkindern, Enkelinnen oder
Enkeln, Nachbarinnen oder Nachbarn und Bekannten. Sofern Ihnen / Ihrer Ein-
richtung in den Jahren 2006 bis 2008 solche Falle bekannt wurden, wer trat als

Tater bzw. Taterin in Erscheinung?

(Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an)

Tater

Wie viele Opfer ab 60
Jahren im Zeitraum
2006-20087

O Sohn des Opfers (ca.) ____ Opfer
O Schwiegersohn des Opfers (ca.)___ Opfer
O Tochter des Opfers (ca.) ____ Opfer
O Schwiegertochter des Opfers (ca.) ____ Opfer
O Enkel des Opfers (ca.) ___ Opfer
O Enkelin des Opfers (ca.)___ Opfer
O andere Familienangehdrige (ca.) ____ Opfer
O Nachbarn, Bekannte, Freunde (ca.) ____ Opfer
O Andere, namlich: (bitte (ca.) ____ Opfer

beschreiben)

15. War Ihre Institution / waren Sie in den Jahren 2006 bis 2008 in Kontakt mit
Fallen, in denen altere Manner (ab 60 Jahren) von Gewalt durch aktuelle oder
frihere Intimpartnerinnen betroffen waren? (Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende

an)

dja

3 nein fi Bitte gehen Sie zu Frage 17

3 weil} ich nicht fi Bitte gehen Sie zu Frage 17

16. Wenn ja: Wie viele altere Manner waren von Gewalt in Intimpartnerschaften

betroffen?

Insgesamt (ca.) in heterosexuellen Partnerschaften / Ex-

Partnerschaften
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in homosexuellen Partnerschaften / Ex-

Teil Il: Wahrnehmungen zum Problem der Gewalt gegen

altere Frauen durch Intimpartner

17. Im Folgenden finden Sie einige Aussagen zur Thematik der Partnergewalt
gegen altere Frauen. Bitte geben Sie jeweils an, inwieweit Sie diesen Aussa-

gen zustimmen oder nicht zustimmen.

(1)Stimme voll zu und ganz

(6) Stimme (iberhaupt nicht zu

Altere Frauen werden seltener als jiingere Frauen Opfer
von Partnergewalt.

Bei alteren Paaren Giben Frauen haufiger Gewalt aus als
bei jingeren Paaren.

Die Zahl alterer Frauen, die Opfer von Partnergewalt
werden, wird kiinftig wachsen.

Partnergewalt gegen altere Frauen ist ein Thema, mit
dem sich bislang niemand so recht befassen will.

Altere weibliche Opfer von Partnergewalt brauchen an-
dere Arten von Unterstutzung als jingere Frauen.
Frauen in allen Lebensphasen sind von Partnergewalt
bedroht — altere Frauen machen da keine Ausnahme.
Partnergewalt gegen altere Frauen ist eine Problematik,
deren Bedeutung bisher unterschatzt wird.
Partnergewalt gegen altere Frauen sollte einen gré3e-
ren Stellenwert in der Aus- und Fortbildung psychoso-
zialer und medizinischer Berufe haben.

Altere Opfer von Partnergewalt brauchen mehr Hilfe als
bislang zur Verfugung steht.

Nur wenige altere Frauen werden Opfer von Gewalt
durch Intimpartner.

Altere weibliche Opfer von Partnergewalt sehen sich
besonderen Schwierigkeiten bei der Beendigung einer
gewaltgepragten Langzeitbeziehung gegenuber.
Jiingere weibliche Opfer von Gewalt durch Intimpartner
trennen sich 6fter dauerhaft von den Tatern als altere
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Frauen.
Partnergewalt gegen altere Frauen tritt haufig im Kon-
text von Pflegeabhangigkeit auf.

GERMANY

g, O, O; 3, O5 O

18. Bitte beurteilen Sie vor dem Hintergrund lhrer Erfahrungen die folgenden Aus-
sagen zur Arbeit mit dlteren Frauen als Opfer von Partnergewalt.

- (1) stimmt voll und ganz

(6) stimmt (berhaupt nicht

Bestehende Hilfeeinrichtungen sind den Bedurfnissen
alterer Opfer von Partnergewalt angemessen.

Es ist schwierig, altere weibliche Opfer von Partnerge-
walt dazu zu motivieren, Hilfe zu suchen.

Altere Frauen, die Gewalt durch Intimpartner erleben,
bendtigen mehr proaktive Formen der Unterstitzung als
jungere Frauen.

Die Arbeit mit alteren weiblichen Opfern von Partnerge-
walt erfordert spezialisiertes professionelles Training.
Praktikerlnnen, die mit alteren weiblichen Opfern von
Gewalt durch Intimpartner arbeiten, sollten selbst im
mittleren oder héheren Alter sein.

Altere Frauen, die Gewalt durch Intimpartner erleben,
zogern starker als jiingere Frauen, Hilfe zu suchen.
Altere Frauen, die Gewalt durch Intimpartner erleben,
empfinden mehr Scham Uber das, was ihnen widerfah-
ren ist, als jingere Frauen.

0, O, O; O, Os O

0, O, O; O, Os O

g, 0, O; 3, Os O

m K Dz Dg D4 D5 Ds

D1 Dz Ds D4 D5 DB

0, O, O; O, 05 O

g, O, O; 3, Os O

19. Bitte schatzen Sie, inwieweit adltere und jiingere weibliche Opfer von Partner-
gewalt in Osterreich Strafanzeige erstatten und Hilfe suchen. (Bitte tragen

Sie Schétzwerte ein)

Von 100 Frauen zwischen 20 und 40 Jahren, die Opfer von Partnergewalt

werden, ....
..... erstatten nach meiner Schatzung

..... bemiihen sich nach meiner Schatzung
liche Hilfe

..... bemuhen sich nach meiner Schatzung
chosoziale Hilfe

..... bemiihen sich nach meiner Schatzung
che / Seelsorger

..... bemiihen sich nach meiner Schatzung

Strafanzeige

um professionelle arzt-

um professionelle psy-

um Hilfe durch Geistli-

um andere Hilfe, nam-
(bitte beschreiben)
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Von 100 Frauen im Alter ab 60 Jahren, die Opfer von Partnergewalt werden,

..... erstatten nach meiner Schatzung

..... bemuhen sich nach meiner Schatzung
liche Hilfe

..... bemiihen sich nach meiner Schatzung
chosoziale Hilfe

..... bemihen sich nach meiner Schatzung
che / Seelsorger

..... bemuhen sich nach meiner Schatzung

Strafanzeige

um professionelle arzt-

um professionelle psy-

um Hilfe durch Geistli-

um andere Hilfe, ndm-
(bitte beschreiben)

324



GERMANY

Teil lll: Ihre Institution

20. Wie wurden Sie lhre Organisation (bzw. bei Einzelpersonen Profession) be-
schreiben? (Bitte wéhlen Sie nur einen Begriff, der am besten auf Ihre Einrich-
tung passt)

O Interventionsstelle / Gewaltschutzzentrum
O Frauenhaus
O Beratungseinrichtung fiir weibliche Gewaltopfer

3 Beratungseinrichtung fiir Frauen (thematisch nicht beschrankt auf Gewaltprob-
leme)

O Beratungseinrichtung fiir Gewaltopfer allgemein

O Andere, namlich: (bitte be-
schreiben)

21. Welches sind die Themen, mit denen sich lhre Organisation typischerweise
befasst?
(Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an)

3 hausliche Gewalt / Gewalt in Familie und in Partnerschaften
O Gewalt allgemein

O Kriminalitat allgemein

O Gewalt gegen Frauen / Madchen

3 sexuelle Gewalt

O Gewalt gegen Kinder

3 psychosoziale Problemlagen von Frauen

O Andere, namlich:
(bitte beschreiben)
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22. Ist Partnergewalt gegen altere Frauen eines der Themen, die gegenwartig auf
lhrer Agenda / der Agenda lhrer Institution stehen?

3 ja O nein Bitte erlautern Sie |hre Antwort:

23. Haben Sie spezielle Angebote fiir altere weibliche Opfer von Partnergewalt
entwickelt?

O ja O nein Wenn ja, um welche Angebote handelt es sich?

24. Sind altere Frauen ausdriicklich eine Ihrer Zielgruppen / eine Zielgruppe
Ihrer Institution?

3 ja 3 nein Bitte erlautern Sie Ihre Antwort:

Wenn ja: Wie erreichen Sie diese Zielgruppe?

25. Wie zufrieden sind Sie mit der Unterstiitzung, die altere weibliche Opfer von
Gewalt durch Intimpartner von Ihrer Seite / von Seiten lhrer Institution erhal-
ten?

3 Ich hatte / Wir hatten bislang keine Falle von Partnergewalt gegen &ltere Frau-

en.

Ich bin ...

sehr unzufrieden sehr zufrieden
) ) a a ) a

1 2 3 4 5 6
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Erlauterungen

26. Gibt es Unterstiitzungsangebote, welche Sie gerne alteren Opfern von
Partnergewalt anbieten wiirden — zusatzlich zu den vorhandenen Leistungen
Ihrerseits / lhrer Einrichtung?

O nein 0 ja
Wenn ja: Welche Angebote? (bitte beschrei-
ben)

27. Wie viele Personen arbeiten gegen Bezahlung und dauerhaft in Ihrer Ein-
richtung? (Angabe bitte in Vollzeitstellen)

28. Wie viele Personen arbeiten ehrenamtlich fir lhre Organisation?

29. In welchem Bundesland befinden Sie sich / befindet sich Ihre Einrichtung?

Teil IV: Daten zu lhrer Person

30. Sind Sie
O eine Frau oder
3 ein Mann

31. Wie alt sind Sie? Jahre

32. Welches ist Ihr erlernter Beruf / sind |Ihre erlernten Berufe?

33. Welches ist lhre aktuelle berufliche Position innerhalb lhrer Einrichtung?

34. Wie lange sind Sie bereits in dieser Einrichtung tatig?

Seit Jahren und Monaten
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Vielen Dank,

...dass Sie sich die Zeit genommen haben, den Fragebogen zu bear-

beiten.

35.

36.

37.

Sind Sie an weiteren Informationen liber unser Forschungsprojekt und an
den Ergebnissen der Befragung interessiert?

3 nein 3 ja Wenn ja, geben Sie bitte Ihre E-mail-Adresse an.
E-mail:

Sind Sie bereit, uns durch ein Interview zum Thema zu unterstiitzen?

3 nein 3 ja Wenn ja, geben Sie bitte lhren Namen, lhre E-mail-Adresse und
Ihre
Telefonnummer an.

Name:

E-mail:

Telefon:

Sind Sie daran interessiert, an der Diskussion iiber Handlungsempfehlun-
gen fir die zukiinftige Arbeit mit alteren Frauen als Opfer von Partnerge-
walt auf nationaler wie europaischer

Ebene in einem E-Mail-Austausch mitzuwirken?

3 nein 3 ja Wenn ja, geben Sie bitte Ihre E-mail-Adresse an.

E-mail:

Wenn es weitere Dinge gibt, die Sie uns mitteilen moéchten, tun Sie dies bitte
hier.
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Bitte senden Sie lhren ausgefiillten Fragebogen per E-Mail, Post oder Fax
an das Institut fiir Konfliktforschung.
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Anhang 3
Interviewleitfaden Fachkrafte, Sozialdatenblatt und Interview
Post Script

Interviews mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von Organisationen mit
Wissen von Féllen von PartnerGewalt gegen altere Frauen

Einfiihrung

Zunachst mdchte ich mich dafiir ganz herzlich bedanken, dass wir so schnell und
unkompliziert einen Termin fir das Interview finden konnten und wir das Interview
bei Ihnen durchfihren kénnen.

Wir haben lhnen Mitte September einen Fragebogen zugesandt, in welchem wir
vor allem erfragt haben, mit wie vielen Fallen von Partnergewalt gegen altere
Frauen Sie in den letzten Jahren zu tun hatten, was diese Falle charakterisiert und
wie Sie die Problematik einschatzen. In diesem Interview wiirden wir nun gerne
ausfiihrlicher tber ihnen bekannt gewordene Félle von Partnergewalt gegen Altere
und Erfahrungen Ihrerseits mit dem Problem sprechen. Wir werden die erhobenen
Informationen im Rahmen eines internationalen Forschungsprojekts zum Thema
Partnergewalt gegen altere Frauen auswerten und dort mit Daten aus anderen
europaischen Landern vergleichen.

Vorweg: Es wirde uns die Auswertung erheblich erleichtern, wenn wir dieses In-
terview aufzeichnen dirfen. Als zeitlichen Rahmen hatten wir im Vorfeld etwa 1,5
Stunden vereinbart. Ist es lhnen méglich, dies heute einzurichten? Haben wir nach
hinten etwas Luft? Selbstverstandlich werden wir alles, was Sie in dem Interview
sagen, vertraulich behandeln. Wir werden in allen verdffentlichten Ergebnissen
unserer Studie Namen von Personen, Organisationen etc. entfernen. Von Ihnen
beschriebene Einzelfalle werden wir — soweit notwendig — verfremden.

Persoénlicher und institutioneller Hintergrund (wird auf Sozialdatenblatt von Inter-
viewerin notiert)

Einleitung: Wir wirden gerne mit einigen Fragen zu Ihrem fachlichen und institutio-
nellen Hintergrund beginnen, so dass wir uns ein Bild von dem Hintergrund ma-
chen kénnen, vor dem |hre Erfahrungen angesiedelt sind.

lentsprechende Fragen siehe Sozialdatenblatt — dort bitte die Informationen eintra-

gen!

Einleitung: Zum Einstieg in das Interview wirde ich gerne mit lhnen tber
Ihre bisherigen Erfahrungen im Bereich Partnergewalt gegen altere Frauen
sprechen.

1. Gewalt gegen altere Frauen in Partnerbeziehungen: Was sind |hre
Erfahrungen und die Ihrer Organisation mit diesem Thema?

2. Was fallt Innen spontan zu diesen Fallen ein?

3. Nur falls wir noch nichts liber die bekannten Fallzahlen der Einrich-
tung wissen: Nun méchte ich Sie bitten, eine Schatzung vorzuneh-
men, damit wir eine Vorstellung davon bekommen, wie haufig Sie
es mit Fallen von Partnergewalt gegen altere Frauen zu tun haben:
Ruackblickend auf die Jahre 2008 und 2009: Mit wie vielen Fallen
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von Partnergewalt gegen Frauen, die 60 Jahre und alter sind, hat-
ten Sie etwa in dieser Zeit Kontakt?

Wenn Fallzahlen bekannt: Sie hatten ja im Fragebogen angegeben,
dass Sie in den Jahren 2006 bis 2008 es mit xxx Fallen von Part-
nergewalt gegen altere Frauen zu tun hatten.

Falls keine oder nur einzelne Félle benannt werden:
Wie sieht es in der Zeit davor aus? Gab es da mehr Falle?
4. Wie erklaren Sie sich diese Fallzahlen?

je nach Fall: niedrig oder hoch, wenn dies unklar ist: Finden Sie das
viel oder wenig?

Falls nur sehr wenige Félle bekannt: nur die Einzelfélle explorieren,
dann weiter mit dem Abschnitt Zugang; Falls absehbar weniq Zeit ist:
auf die Einzelfallexplorationen verzichten

Vertiefende Untersuchung von Fillen von Gewalt gegen altere Frauen
in Partnerbeziehungen

331

5. Kénnen Sie mir nun etwas ausfihrlicher tber die Falle von Partner-
gewalt gegen altere Frauen erzahlen, mit denen Sie zu tun hatten?

Mégliche Sondierungsfragen:
e Was passierte diesen alteren Frauen?

Typ von Gewalt, Anfang, Dauer und Héufigkeit der Ge-
waltakte; Charakteristika der Téater und der Téater-Opfer-
Beziehung, Ursachen, Ausléser von Partnerschaftsge-
walt; gesundheitliche und psychosoziale Auswirkungen,
etc. Eskalationsdynamik; Risikoeinschétzung.

Die Interviewten die jeweiligen Kategorien entwickeln
lassen.

e Wer waren diese alteren Frauen? Wie wirden Sie sie charakte-
risieren?

Alter, sozialer Status, Migrationshintergrund, Gesund-
heitszustand, Bedarf an Hilfe/Unterstiitzung etc.

Die Interviewten die jeweiligen Kategorien selbst be-
stimmen lassen.

e Was wissen Sie Uber Reaktionen von Seiten des sozialen und
fachlichen Umfelds — wie etwa Allgemeinarzte — gegeniber den
Frauen, die Opfer von Partnerschaftsgewalt wurden?

o Wie bewaltigen altere weibliche Opfer von Partnergewalt ihre
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Gewalterfahrung?

6. Konnten Sie bitte den Fall genauer beschreiben, mit dem Sie zuletzt
ausfuhrlicher gearbeitet haben?

Charakteristika und Lebensbedingungen der Opfer, Téter-
Charakteristika, Charakteristika der Téater-Opfer-Beziehung,
Ursachen, Motive, Ausléser von Partnerschaftsgewalt, ge-
sundheitliche und psychosoziale Auswirkungen, Hilfe-Such-
Strategien der Opfer (und Geschichte der Hilfesuche), Eska-
lationsdynamik; Reaktionen von Familie, Freundinnen und
Freunde und Professionellen, Bedingungen und Art der Kon-
taktaufnahme mit der Einrichtung/der interviewten Person,
Informationen zur Fallbearbeitung, Kooperation mit anderen
Organisationen, weitere Fallgeschichte und Ausgang des
Falls

Es muss nicht zwingend der zuletzt bearbeitete Fall explo-
riert werden. Es kann gute Griinde geben, andere Félle aus-
zuwéhlen:

- aus Sicht der Interviewerin bzw. der Intervie-
wenden besonders interessante Félle (evil.
wgq. Altersspezifik, spezifischen Zugangswe-
gen und Hilfesuchverhalten, Kooperation mit
anderen Einrichtungen)

- einen Fall, in den die Befragte stark involviert
war und von dem sie aus diesem Grund viele
Details weil3

- einen Fall, an den sich die Befragte gut ent-
sinnen kann

Es ist wichtig, im Interview explizit zu machen, warum ein
Fall fiir die Exploration ausgewéhlt wurde. Die folgenden
beiden Fragen sind wichtig, um nicht nur auBergewdhnliche
Félle zu explorieren (da sich an diese Befragte leichter ent-
sinnen und diese als interessanter eingeschétzt werden).

Subjektive Wahrnehmung und subjektives Verstiandnis von
Gewalt

*was bedeutet es fir Sie, mit alteren Opfern von Partnergewalt zu
arbeiten?

* was wird bei Ihnen ausgel6st, wenn Sie mit alteren Gewaltopfern
arbeiten?

* Gibt es etwas Besonderes, was Sie von diesen alteren Klientinnen
lernen? Wenn ja, was?
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* Was verstehen Sie personlich unter Gewalt?

7. Wie unterscheiden sich andere Falle von Partnergewalt gegen alte-
re Frauen von dem Fall, Gber den wir gerade gesprochen haben?

8. Gegebenenfalls: Kénnten Sie bitte einen dieser anderen Falle be-
schreiben? (auch méglichst ausfiihrlich beschreiben lassen, Kate-
gorien méglichst wie in Frage 4)

Zur Arbeit mit Fallen von Partnergewalt gegen altere Frauen

Einleitung: Ein besonderer Fokus unserer Studie liegt auf der Frage, wie
altere Frauen, die Opfer von Gewalt werden, mit speziellen Einrichtungen
in Kontakt kommen und wie Fachleute mit dieser Gruppe von Klientinnen
arbeiten. Darlber wirden gerne jetzt mit Ihnen sprechen.

9. Zur ersten Frage: Wie erfahren Sie typischerweise von Fallen von
Partnergewalt gegen altere Frauen?

Fir diese und die folgenden Fragen:

- Interviews zielen darauf ab, das spezifische Feld der Arbeit mit alte-
ren weiblichen Opfern von Partnergewalt mir fachlicher Erfahrung
in anderen Feldern zu vergleichen.

- Sofern méglich, sollten jiingere weibliche Opfer von Partnergewalt
als Referenz-/Vergleichsgruppe herangezogen werden.

- Allerdings wird dies fiir manche Organisationen (z.B. Beratungsstel-
len fiir Altere) nicht méglich sein.

Die allgemeine Richtung der Fragen kénnte sein: ,Inwiefern ist
dies spezifisch fur diese Gruppe? Wie unterscheidet es sich von
anderen Klientinnen [von jingeren Frauen, die Opfer von Partner-
gewalt werden]?*

Mébgliche Sondierungsfragen:

e Wie kommen altere weibliche Opfer von Partnergewalt typi-
scherweise in Kontakt mit Ihrer Organisation?

e Wie suchen altere weibliche Opfer von Partnergewalt typischer-
weise nach Hilfe bevor sie zu lhrer Organisation kommen?

10. Welche Art von Unterstitzung suchen altere weibliche Opfer von
Partnergewalt Ublicherweise? (nur wenn dies unklar bleibt und wenn
sich Frauen an die Institution wenden: Warum wenden Sie sich an
Ihre Organisation?)

11. Wie arbeiten Sie mit diesen Frauen?

12. Wie arbeiteten Sie in Fallen von Partnergewalt gegen altere Frauen

333



13.

14.

15.

16.

GERMANY

mit anderen Institutionen zusammen? (hier geht es um die Koopera-
tion bei konkreten Einzelféllen)

Mégliche Sondierungsfragen:

e Welche anderen Institutionen sind in ,Ihre“ Falle von Partnerge-
walt gegen altere Frauen involviert?

e Was funktioniert gut an dieser Zusammenarbeit, was konnte
verbessert werden?

e \Welche Institutionen fehlen bei dieser Zusammenarbeit?

¢ In wiefern meldet lhre Organisation Falle von Partnergewalt ge-
gen altere Frauen den Strafverfolgungsbehdrden (Polizei und
Justiz)?

e Wie wiirden Sie Ilhre Zusammenarbeit mit den Strafverfolgungs-
behdrden (Polizei und Justiz) in Fallen von Partnergewalt gegen
altere Frauen beschreiben?

Wie reagieren altere weibliche Opfer von Partnergewalt auf lhre Un-
terstitzung und Angebote?

Wie entwickelten sich Falle von Partnergewalt gegen altere Frauen
typischerweise nachdem Sie die Fallarbeit begonnen haben? Was
glauben Sie, welchen Anteil hatte lhre Intervention daran?

Wie beurteilen Sie Qualitat und Ergebnis lhrer Arbeit mit weiblichen
alteren Opfern von Partnergewalt? Oder Wie zufrieden sind Sie mit
Ihrer Arbeit in diesen Fallen?

Mégliche Sondierungsfrage:

e Welche spezifischen Probleme und Herausforderungen sind mit
diesen Fallen verbunden?

Was konnte verbessert werden?

Zugang zu weiblichen alteren Opfern von Partnergewalt

Einleitung: Polizei und Justiz erfahren nur selten von Fallen von Partner-
gewalt gegen altere Frauen. Auch bei Frauenhdusern und anderen Institu-
tionen scheinen Altere eine eher geringe Rolle zu spielen. Wir wiirden nun
gerne mit lhnen Uber die Frage des Zugangs alterer Frauen zu Hilfe und
Unterstitzung sprechen.

17.

18.

Was kann allgemein getan werden, um die Opfer besser zu errei-
chen?

Welche spezifischen Bedurfnisse konnten altere weibliche Opfer
von Partnergewalt haben?
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19. In wieweit ist Ihre Organisation darauf eingestellt, mit diesen Opfern
zu arbeiten?

20. Wie kénnten Sie diesbeztiglich lhre Arbeit verbessern?

21. Gibt es Plane in lhrer Einrichtung oder Kommune das Thema tber
den Rahmen der bereits bestehenden Angebote und Strukturen
hinaus anzugehen?

22. Welche Rahmenbedingungen brauchten Sie, um Ihre Arbeit mit
weiblichen alteren Opfern von Partnergewalt verbessern zu kon-
nen?

23. Was ware allgemein erforderlich um die Dienste fur diese Opfer zu
verbessern?

AbschlieBende offene Fragen
Wir kommen nun zum Schluss.

24. Wir haben Uber verschiedene Aspekte von Partnergewalt im hdhe-
ren Alter gesprochen. Was ist Ihnen in diesem Zusammenhang
noch wichtig zu sagen?

25. Abschlieltend wiirde ich Ihnen gerne noch die Gelegenheit fir eine
Rickmeldung zu dem Interview geben. Gibt es etwas, was Sie in
diesem Zusammenhang sagen mochten?

26. Frage nach potentiellen Interviewpartnerinnen (Opfer)

Vielen Dank fir das Interview!
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Interview code:

Short Interviewee Form (SIF)

DAPHNE Il project "Intimate partner violence against older women" (IPVoW)

Interviews with practitioners

1. Interviewee’s sex: [_] Female [_] Male
2. What is your age? _Years

3. What is your professional education / your professional background?

4. Some questions on your current job:

What institution / organization do you work for?

Could you please give me some more information about your institu-
tion/agency and the work that is done here?

What's your job title?

What does your work involve? What do you do? (roles and responsibilities)

Optional - when still open: To what extent / how far is your current job
related to topics of intimate partner violence?

To what extent / how far is your current job re-
lated to topics of ageing / older people?

Are you currently working full time? []Yes[]No

How many hours do you work in a typical week?
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5. Some questions on your professional experience

How long have you been working for this institution/agency?

Did your tasks here change over time? If yes, how?

Where were you working before?

Where applicable:

How many years of experience do you have working in the field of in-
timate partner violence?

How many years of experience do you have working in the field of
ageing / older people?

337



GERMANY

Interview code:

Interview Postcript (IPS)

DAPHNE Il project "Intimate partner violence against older women" (IPVoW)

Interviews with practitioners

Interviewer:

Interview date (dd/mm/yyyy): [
Interview started at (hh:mm): ¢ hrs
Interview ended at (hh:mm): ¢ hrs
Short Interviewee Form (SIF) filled in? []Yes[]No

Where applicable: Why no SIF?

Interview successfully tape-recorded? []Yes [ ]No

Where applicable: Why not?

Interview location:

(includes: type of room)

Were there any interferences / disturbances in the course of the interview? []
Yes [ ] No

If so: What kinds of interferences / disturbances?

Were persons other than interviewer(s) / interviewee(s) present during the in-
terview?

1 No
[] Yes, permanently / for a longer period of time

[ Yes, for a short period of time
If yes: Explanations regarding 3rd persons’ presence (person, circumstances, du-
ration, possible influence on interview etc.)
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Information provided by interviewee before tape-recording started?

Information provided by interviewee after tape-recording ended?

What central messages / key themes did interviewee bring forward?

What was special about this interview?

»Eye openers‘ provided by interview / possible starting points for data

analysis and interpretation
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Other noticeable features / impressions / problems
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Ratings of key interview features

(please mark appropriate answer)

Interviewee's perceived openness

-3 -2 10 1 2 3
1 oo o 0O o
very close-lipped very open

Perceived quality of interaction with interviewee

-3 -2 -1 0 1 2 3
L1 o O L] L]
very bad  very good

Perceived concreteness of information provided by interviewee

-3-2 10 1 2 3
N oo o o o

very vague very concrete

Perceived reliability of information provided by interviewee

0 1 2 3 4 5 6
LI oo o o o

notatall very much

Perceived strain experienced by interviewee during interview

0 1 2 3 4 5 6
X [] o O L] L]
not at all very much

How did interviewee get into interview sample?

[] Screened via institutional survey
[] Other (please specify):

341




GERMANY

Date and time of completion of Interview Postcript

Date (dd/mm/yyyy): /1

Time (hh:mm): : hrs
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Anhang 4
Interviewleitfaden fiir dltere von Partnergewalt betroffene
Frauen

Einleitung:

Zunachst einmal vielen Dank, dass Sie sich bereit erklart haben, dieses
Gesprach/Interview zu flhren. Ich schatze es sehr, dass Sie sich die Zeit
fur dieses Gesprach genommen haben und bereit sind, Ihre Erfahrungen
mit mir zu teilen.

Information zum Forschungsprojekt:

[Abhéngig von der vorab gegebenen Information] Ich wirde lhnen gerne
einige Informationen dazu geben, warum wir dieses Interview fuhren. Die-
ses Interview ist Teil eines Forschungsprojektes, welches wir mit Kollegin-
nen und Kollegen aus 5 anderen européischen Landern durchfihren und
diese Studie wird von der Europaischen Union geférdert. Von anderen Stu-
dien wissen wir, dass viele Frauen schwerwiegende Konflikte und proble-
matische Situationen in ihren Partnerschaften erleben. Aber wir wissen
sehr wenig Uber die Erfahrungen und Sichtweisen von Frauen, die 60 Jahre
und alter sind. Das ist es, was uns im Rahmen dieser Studie interessiert.
Unser Ziel ist es, von Ihnen zu lernen und besser zu verstehen, was in
Partnerschaften passieren kann, welche Unterstlitzung altere Frauen su-
chen und welche Art von Unterstlitzung sie brauchen kénnten. Wir hoffen,
dass unsere Ergebnisse Anderen helfen werden, um altere Frauen in Zu-
kunft besser zu unterstitzen und wir méchten Frauen, die gravierende
Probleme in ihren Partnerschaften erleben, eine Stimme geben.

Ich werde Ihnen nun einige Informationen zu dem Interview geben. Dieses
Interview wird aufgenommen und spater abgetippt, so dass wir griindlich
auswerten konnen, was Sie uns erzahlt haben. Alle Informationen werden
ausschlielYlich fur wissenschaftliche Zwecke verwendet. Wir kdnnen Ihnen
versichern, dass alles, was Sie uns erzahlen, vertraulich behandelt wird —
niemand wird Ihren Namen erfahren, oder wo Sie herkommen, wo Sie le-
ben und wir werden alle erkennbaren Details verfremden. Nach der Aus-
wertung wird die Aufnahme vernichtet. Das Interview wird zwischen 1-2
Stunden dauern, aber wenn Sie eine Pause moéchten, sagen Sie mir ein-
fach Bescheid. Wenn Sie langer sprechen méchten, wird dies auch moéglich
sein. Sie kdnnen die Aufnahme oder das Interview zu jedem Zeitpunkt be-
enden oder unterbrechen, wenn Sie sich unwohl mit der Situation fihlen.
Sie konnen selbstverstandlich auch entscheiden, bestimmte Fragen nicht
zu beantworten, und mir dies zu verstehen geben.

Wir haben eine Einverstandniserklarung vorbereitet und méchten Sie bit-
ten, diese auszufillen. Ich wirde Ihnen dieses gerne jetzt geben und sie
bitten, sie jetzt zu lesen. Mit ihrer Unterschrift bestatigen Sie, dass Sie die-
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se Information verstanden haben und damit einverstanden sind, interviewt
zu werden.

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung.
(O) VORAB

Offene Einleitungsfrage (nur bei Kontakt Gber Zeitungsartikel / Radiobe-
richt)

- Sie hatten sich ja aufgrund des Berichts liber unser For-
schungsprojekt bei uns gemeldet. Das freut uns sehr.
Konnen Sie noch mal sagen, was fiir Sie daran anspre-
chend war?

(A) LEBENSGESCHICHTE
Offene Einleitungsfrage

- Konnten Sie mir bitte ein bisschen was liber sich selbst
erzahlen?

Impuls/ Anstol3 fiir Erzdhlung Gber Partnerschaft/en

Abhé&ngig von der Eingangserzéhlung: Wenn es nicht klar ist,
ob es mehr als eine Langzeitbeziehung gibt:

- Waren Sie mehr als einmal verheiratet? Hatten sie mehr als
eine Langzeitbeziehung?

Wenn es mehr als eine Beziehung gab: die ndchste Frage soll-
te sich auf alle Langzeitbeziehungen beziehen, aber die griind-
liche Erforschung sollte sich auf die gewalttédtige Beziehung
konzentrieren, die (iber das 60. Lebensjahr hinaus andauerte
oder nach dem 60. Lebensjahr begonnen hat. Kénnten Sie mir
bitte von Ihrer Ehe/Partnerschaft erzahlen? Wie haben Sie
sich kennen gelernt und wie hat sich Ihre Ehe/Partnerschaft
entwickelt?

Themen, die abgedeckt werden sollten:Partner (Beschreibung)
- Atmosphare
- Art der Beziehung

- Geschlechterrollen in der Ehe/Partnerschaft (Veranderungen
und Verschiebungen)

- Machtverteilung (Veranderungen und Verschiebungen)
- Ereignisse und Erfahrungen

- Veranderungen, konstante Elemente
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- Kontinuitat der Beziehung, Scheidung, Trennungen (und
Griinde)

- wichtige Zahlen/Daten
- Kinder
- Erweiterte Familie

- Konflikte, Konfliktldsung

Falls es erwachsene Kinder gibt: Wie ist das Verhaltnis zu ihren Kindern
heute?

(B1) GEWALTERFAHRUNG®® - WENN UBER GEWALTERFAHRUNG
BERICHTET WURDE

- Sie haben erwahnt, dass Sie Gewalt durch lhren Part-
ner/Ehemann erfahren haben/erleben. Haben Sie diese Art
von Verhalten auch in friiheren Partnerschaften erlebt?

- Falls ja: Konnen Sie mir bitte erzdhlen, was passiert ist?

Die néchste Frage sollte sich nur auf gewallttétige Partnerschaften be-
ziehen, die auch nach dem 60. Lebensjahr noch andauern.

Ich wiirde nun gerne mit lhnen Uber lhre letzte(n) gewalttatigen
Partnerschaften sprechen.

- Konnen Sie sich an die erste Situation erinnern, bei der sie
das erste Mal das Gefiihl hatten, dass lhr Partner eindeutig
tiber Ihre Grenzen hinweg gegangen ist? Diirfte ich Sie
fragen, was passiert ist?*°

- Wo ist es passiert? Wann ist es passiert? War jemand
anderes anwesend? Wer? Wie reagiert?

- Was passierte in den folgenden Jahren?

- Wenn die Frau mehr als einmal Gewalt erfahren hat:
War das, was sie eben schilderten, eine typische Situation?

¥ Es wird nicht mdglich sein, einen Interviewleitfaden fiir alle mdglichen Konstellationen zu
entwickeln (nur eine gewalttatige Beziehung Uber die Lebenszeit, erste gewalttatige Ereig-
nisse im hoheren Alter, gewalttatigere Beziehungen im héheren Alter etc. ) Also wird es
noétig sein, die Fragen an die Interviewten und ihre Geschichte anzupassen. Ein leitendes
Prinzip der Interviews ist, dass unsere Hauptinteressen

die gewalttatigen Partnerschaft(en), die liber das 60. Lebensjahr hinaus andauerten oder
danach starteten

goie gewalt-bezogenen Veranderungen innerhalb der Partnerschaft sind.

Im Allgemeinen sollten die Interviewten motiviert werden, tber ihre Erfahrungen zu reden
und ein Frage-Antwort-Interview vermieden werden. Das bedeutet, offene Fragen zu stellen
(Wie: bitte erzahlen Sie mir was passiert ist) und wenn die Erzahlung nicht sehr detailliert ist,
es noch einmal zu versuchen um mehr Details zu erhalten (wie etwa: kdnnten Sie mir mehr
daruber erzahlen, oder durch Anknlpfen an Informationen aus der Eingangserzahlung:
Erzahlen Sie mir mehr iber xy oder: was passierte dann..?. Die Interviewten sollten die
Kategorien selber entwickeln.
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Falls nicht:

- Koénnten Sie bitte eine Situation beschreiben, die typisch ist fir
Ihre Erfahrungen? Gibt oder gab es immer wiederkehrende
Muster in dem Verhalten lhres (ehemaligen) Part-
ners/Ehemanns?

abzudeckende Themen:

- Ausloser flr gewalttatiges Verhalten (Konflikt kann einer
sein), Eskalation der Gewalt (deckt den Prozess des
Gewalttatig Werdens ab und wie/ob Episoden im Verlauf
der Zeit eskalierten): Erzahlen sie mir, wie es beginnt
und wie es schlimmer wird?

- Wo, wann und war sonst noch jemand anderes anwe-
send? (falls ja, wer?)

Art der Gewalt (korperliche Angriffe, Bedrohun-
gen/Beschimpfungen, Nétigung zu ...., Vergewaltigung):
Was genau ist lhnen passiert?

Dauer und Haufigkeit der Handlungen: Wie oft haben Sie
das erlebt? Wie lange hat dies angedauert?

Falls Gewalt statt fand mit Kindern im Haushalt: Was
passierte mit den Kindern wahrend der gewalttatigen
Handlungen?

- Eigenes Verhalten nach diesen Ereignissen: Was haben
Sie nach einem solchen Ereignis getan?

- Unmittelbare Konsequenzen der Gewalt (Art und Schwe-
regrad der Verletzungen, Uberweisung an einen Arzt
oder Krankenhaus): Hatten Sie Verletzungen? Falls ja:
Was flr Verletzungen? was haben Sie getan? Haben
Sie Hilfe gesucht?

- Langzeiteffekte der Gewalt: Welche Auswirkung hatte es
auf Sie, dass Sie dies erlebten?

- Reaktionen und Verhalten des Partners nach den gewalt-
tatigen Handlungen: Wie hat ihr Partner danach reagiert?
Was hat er getan?

- Erklarungen/ Argumentation des Partners bezuglich der
gewalttatigen Handlungen: Hat lhr Partner jemals ver-
sucht sein Verhalten zu erklaren? Falls ja, wie hat er dies
getan?

- Was denken Sie, warum dies passiert (ist)?

- Erzahlen Sie mir bitte, was passiert ist, als Sie das letzte Mal
eine solche Situation erlebten wurden.
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- Ddurfte ich Sie nach der schlimmsten Erfahrung in ihrer Bezie-
hung fragen?

- Haben Sie in lhrer Herkunftsfamilie Gewalt erlebt?

(B2) VERANDERUNGEN VON GEWALT IM HOHEREN ALTER

Nur fiir Frauen, die Langzeitmisshandlungen erleben (im Erwachsenenalter
oder im héheren Alter — nicht fiir Frauen, die Misshandlungen nur im héhe-
ren Alter nur fiir eine kurze Zeitspanne erleben!)
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- Was denken Sie - wie hat sich |hre Beziehung im Verlauf der
Jahre verandert?

- Hat sich das Verhalten Ihres Partners im Laufe der Jahre ver-
andert? Falls ja: Was hat sich verandert?

- Falls es Verdnderungen gibt: Denken Sie, dass lhr Alter und
das Alter Ihres Partners etwas mit diesen Veranderungen zu
tun hat?

- Wie kommen Sie heute mit solchen Vorfallen zurecht im Ge-
gensatz zu der Zeit als Sie junger waren?

Nur fiir den Fall, dass Frauen noch mit dem Misshandelnden zu-
sammen leben.
- Was hatten Sie davon, lhren Partner bis jetzt nicht zu verlas-
sen?

- Was hatten Sie zu gewinnen und was wuirden Sie verlieren,
wenn Sie ihn jetzt verlassen wirden?

Nur in Féllen, in denen Frauen den Misshandelnden verlassen ha-
ben:
- Was haben Sie dadurch gewonnen/verloren, dass Sie ihn ver-
lassen haben?

Nur in Fallen, in denen Frauen den Misshandelnden verlassen wol-
len:
- Was erhoffen Sie sich davon, ihn jetzt zu verlassen?

Nur fiir Frauen, die im unterschiedlichen Alter Misshandlung durch
verschiedene Partner erfahren haben:

- Was ist der Unterschied zwischen lhren friiheren gewalttatigen
Partnerschaften und lhren letzten (spateren) Partnerschaft(en)
bezlglich Gewalt?

- Falls es Unterschiede gibt: Denken Sie, dass |hr Alter und das
Alter |hrer Partner etwas mit diesen Unterschieden zu tun hat?

- Wie bewaltigen Sie |hre letzten Gewalterfahrungen im Gegen-
satz zu den friheren?
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(B3) ABFRAGEN ZU GEWALTERFAHRUNGEN, WENN SOLCHE NICHT
BERICHTET WERDEN

Ich mdchte Ihnen nun ein paar Fragen zu Ereignissen stellen, die tberall
zwischen Menschen vorkommen kdnnen. Wir stellen diese Fragen jedem,
mit dem wir ein solches Gesprach fiihren. Wenn das, was ich Ihnen be-
schreibe, bei Ihnen noch nie vorgekommen ist, sagen Sie mir das bitte,
dann gehen wir weiter zur nachsten Frage.

Hier nur die Fragen stellen, die noch nicht beantwortet wurden:

Haben Sie schon mal erlebt, dass lhr [aktueller oder ehema-
liger Partner/Ehemann] Sie korperlich angegriffen hat oder
Ihnen Schmerzen zugefugt hat? [Gegebenenfalls: Konnen
Sie mir eine solche Begebenheit beschreiben?]

Ist es schon vorgekommen, dass lhr [aktueller oder ehemali-
ger Partner/Ehemann] Ihnen gegeniber laut geworden ist,
Sie beschimpft, bedroht oder beleidigt hat oder Ahnliches?
[Gegebenenfalls: Kénnen Sie mir eine solche Begebenheit
beschreiben?]

Ist es schon vorgekommen, dass |hr [aktueller oder ehemali-
ger Partner/Ehemann] Sie sexuell bedréangt oder bedroht
hat? [Gegebenenfalls: Konnen Sie mir eine solche Bege-
benheit beschreiben?]

Ist es schon vorgekommen, dass |hr [aktueller oder ehemali-
ger Partner/Ehemann] versucht hat, auf Sie (Leben, Verhal-
ten) auf eine Art Einfluss zu nehmen, die eindeutig Ihre
Grenzen Ubertrat? (finanzielle Kontrolle, extreme Eifersucht,
Einschrankung sozialer Kontakte)? [Gegebenenfalls: Kon-
nen Sie mir eine solche Begebenheit beschreiben?]

Und wie sieht das umgekehrt aus? Haben Sie sich |hrem
[aktueller oder ehemaliger Partner/Ehemann] gegenlber
auch so verhalten? [Gegebenenfalls: Kénnen Sie mir eine
solche Begebenheit beschreiben?]

Bei Bedarf die Themen ausfihrlich explorieren. (auch mit den Fragen unter

B1 und B2)
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(C) HILFE, BEDURFNISSE, RECHTE®!

- Gab es jemanden, der/die mitbekommen (miterlebt oder vermu-
tet) hat, was lhnen passiert ist? Falls ja, wie haben sie reagiert?

o Erkunde die Rolle von Familie, Freundlnnen, Nachba-
rinnen, Fachleuten (Soziale Betreuung; spezielles Au-
genmerk auf: Strafverfolgung)

o Meinung der erwachsenen Kinder zu der Gewalt; Wenn
die Frau erwachsene Kinder hat: Wie ist das Verhaltnis
zu ihren Kindern allgemein?

o Denken Sie mehr Personen hatten es wissen kbnnen?
Warum?

o Veranderungen im Lauf der Zeit

- Haben Sie anderen Personen/iemandem anders von lhren Er-
fahrungen erzahlt? Falls ja: Wann haben Sie zum ersten mal
Hilfe gesucht? Wem haben Sie von Ihren Erfahrungen erzahlt?
Wo haben Sie Hilfe gesucht?

o Organisationen, Fachleute (besonders Polizei), Kinder,
Nachbarlnnen, Freundinnen

o Reaktionen von Freundlnnen, Nachbarinnen, Kindern

o Reaktionen des Partners: Wie hat lhr (friiherer) Partner
reagiert, als Sie Hilfe gesucht haben? Hat er davon
gewusst, dass Sie um Hilfe gebeten haben?

o Veranderungen im Laufe der Zeit

- falls die Frau Erfahrungen mit Institutionen hat:
Sie haben gesagt, dass Sie sich an [xxx] Instituti-
on/Fachmann/-frau gewendet haben. Was waren lhre Erfah-
rungen (nach jeder vorher genannten Organisation/Profession
fragen)

o Veranderungen im Laufe der Zeit — falls die Frau uber
langer Zeitrdume Hilfe gesucht hat
o Was waren ihre Erwartungen?

o Dauer und Haufigkeit des Kontaktes; falls mehrere
Kontakte: mehr als ein Kontaktperson/Verantwortliche?

o Malnahmen, die durch die Organisation veranlasst
wurden / welche Art von Unterstlitzung /wie lange hat
die Unterstlitzung angedauert?

" Die Erforschung des Hilfesuchverhaltens und der Bedirfnisse sollte die gesamte Gewalt-
erfahrung einbeziehen, sollte sich aber auf Erfahrungen im héheren Alter konzentrieren
(besonders die griindliche Erforschung der Erfahrungen mit Institutionen).
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o Verhalten von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern lhnen
gegenuber?

o Wirksamkeit der Intervention/ Konsequenzen

o Sicherheitsgefuhl nachher/ Angst vor weiteren Angrif-
fen/Ubergriffen

Falls Sie eine ahnliche Situation noch einmal erleben wiirden,
welche Organisation/wen wirden Sie kontaktieren? Und wa-
rum?

An welche Organisation wirden Sie sich nicht noch einmal
wenden? Und warum nicht?

Gab es jemanden anderes, der Sie unterstltzt hat? Falls ja:
Wer? Wie?

Es gibt verschiedene Gesetze, welche Frauen vor Partnerge-
walt schiitzen sollten. Kennen Sie diese Gesetze und was wis-
sen Sie darliber? Wann und wie haben Sie von diesen Geset-
zen erfahren?

Es gibt verschiedene andere Organisationen und Personen,
die hilfreich sein kdnnten in einer solchen Situation (gib einige
Beispiele, die vorher noch nicht genannt worden sind, z.B. Arz-
tinnen, Frauenhauser). Haben sie darliber nachgedacht, diese
zu kontaktieren? Warum haben Sie deren Hilfe nicht gesucht?

Falls zutreffend: Kbnnen Sie mir ein bisschen darlber erzah-
len, warum Sie Uberhaupt keine Hilfe gesucht haben?

Welche Art von Unterstlitzung hatten Sie gebraucht/gern ge-
habt, die nicht zur Verfiigung stand? (Warum stand diese nicht
zur Verfigung?)

Fir Langzeitgewalterfahrung: Wie haben sich Ihre Bedlrfnisse
im Laufe der Zeit verandert?

Wie haben Sie diese Situation/Erfahrung bewaltigt? Was war
hilfreich fir Sie, um imstande zu sein, mit dieser Erfahrung
umzugehen?

Wissen Sie von anderen Frauen, die gravierende Probleme in
ihrer Partnerschaft erlebt haben?

o Was genau haben sie erlebt? Kénnten Sie sich vorstel-
len, dass diese Frauen Interesse hatten mit uns zu
sprechen?

Gibt es eine Botschaft, die Sie gerne anderen Frauen Gbermit-
teln wirden, die sich in lhrer Situation befinden? Was kénnten
andere aus lhrer Erfahrung lernen? (Was ist Ihr Vermachtnis?
welche Botschaft wirden Sie fur die Zukunft hinterlassen?)

Gibt es etwas, was Sie zu diesem Interview sagen mdchten?
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Vielen Dank fiir das Interview!

Am Ende des Interviews soll erfragt werden, ob die Person informiert ist
Uber Hilfemdglichkeiten und ob Sie Ihre Rechte und den gesetzlichen

Rahmen kennt und bei Bedarf sollen entsprechende Informationen zur Ver-
fligung gestellt werden.
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