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1. Vorwort

Sexuelle Belastigung begegnet uns haufig im Alltag. Mal bemerken wir es
kaum, mal kommt es uns vor, als waren wir von einer Wildnis voller anztuglicher
Blicke, Pfiffe, anmachender Spriiche, unangenehmer Nahe und Berlihrungen
umgeben.

In der Gesellschaft wird das Thema kaum ernst genommen und verharmlost.
Begrindungen, dass es als Kompliment gemeint war, oder Manner einen ge-
wissen Trieb haben, werden oft vorgeschoben.

Was als sexuelle Belastigung definiert wird, hangt mafgeblich davon
ab, wie die belastigte Person empfindet!




Diese Broschiire macht ,sexuelle Belastigung”“ zum Thema, um zu informieren,
zu sensibilisieren und zu ermutigen, dariber zu sprechen und dagegen
anzugehen.

Tipps zum Verhalten und zum Umgang mit den verschiedenen Formen
sexueller Belastigung sind am Symbol: \:}_.,\zu erkennen.

Ein Tipp, der durchgehend guiltig ist: 5
Bei anhaltender und/oder extremer Belastigung wenden Sie sich an eine
Frauenberatungsstelle oder an einen Frauennotruf und nehmen Sie unter
Umstanden anwaltliche Unterstitzung in Anspruch.

Wichtige Adressen und Telefonnummern finden Sie am Ende der Broschiire.




2. Was ist sexuelle Belastigung?

Bei sexueller Belastigung handelt es sich um jedes sexuell motivierte Verhalten,
das flr die Betroffenen unerwiinscht ist und sie als Person und/oder als Frau
herabwirdigt und dabei ihre personlichen Grenzen verletzt.
Hierzu zahlen:

+ Korperliche Beriihrungen und Ubergriffe

* Bemerkungen und Gesten mit sexuellem Inhalt

» Exhibitionistische Taten

» Aufforderungen zu sexuellen Handlungen

» Sexuelle Angebote

» Zweideutige Witze oder Spriiche

» Sexuelle Anzlglichkeiten

» Beleidigungen mit sexuellem Inhalt




Beispiele:

Ein Bekannter will [hnen einen ungewollten Abschiedskuss auf
den Mund driicken, den Sie gerade noch durch das Drehen des
Kopfes auf ihre Wange lenken kénnen.

In der Uni schlagt Ihnen Ihr Betreuer den nachsten Termin fir die
Besprechung Ihrer Seminararbeit am Samstagabend vor.

@) Sie gehen durch den Park spazieren und ein Exhibitionist stellt sichin -
SN2 Thren Weg.
Ihr Ex-Freund lauert lhnen zum wiederholten Male vor |hrer Haustur
auf, sendet lhnen gegen lhren ausdricklichen Willen immer wieder
Nachrichten.

—

0 =, Im Bus setzt sich jemand neben Sie und reibt sein Bein gegen
O das lhre oder legt seine Hand darauf.




G@ Sie sind bei sonnigem Wetter in der Stadt unterwegs und werden

aus einem vorbeifahrenden Auto heraus mit Pfiffen, obszénen Gesten
und Gelachter konfrontiert.

=3~ @ In der Disko oder Kneipe starrt Sie jemand standig an, ohne Sie

=" anzusprechen.

~ /" Der Mann, den Sie gerade neu kennengelernt haben, fordert Sie auf,
@@ ihm Nacktfotos zu schicken oder sendet Ihnen Bilder mit
pornografischem Inhalt.

Sexuelle Belastigung ist immer ein einseitiges und unerwtinschtes Verhalten!
Die Verantwortung fur diese Grenzliberschreitung liegt allein bei dem
Belastiger! Gleichgiiltig, ob sie ihn kennen oder nicht, ob aus einem anfang-
lichen Flirt eine Belastigung entsteht oder ob eine Frau unvermittelt Opfer
eines sexuellen Ubergriffs wird! Ein Belastiger ist jederzeit in der Lage, sei-
ne Zudringlichkeit zu unterlassen — er ist kein Ausgelieferter seiner vermeint-
lichen Triebe, sondern Herr seiner willentlichen Handlungen!



3. Wer wird belastigt?

Sexuelle Belastigung ist kein individuelles Problem, es kann Jede treffen!

Vom kleinen Madchen, Uber die junge Frau oder die gestandene Karrierefrau
bis hin zur Seniorin kdnnen alle betroffen sein.

Hoéchstwahrscheinlich sind wir alle in der einen oder anderen Form schon mal
damit konfrontiert worden und potentiell gefahrdet, erneut ungewollt sexuell
belastigt zu werden.

Dennoch wird sexuelle Belastigung meist nicht von der Allgemeinheit
als gesellschaftliches Problem wahr- und ernstgenommen:

Verbale Belastigungen werden als Bagatelle oder mit einem lapidaren
,Da kann man eben nichts machen!“ kommentiert oder auch unan-
genehme korperliche Zudringlichkeiten mit den Worten: ,Es ist ja ei-
gentlich nichts passiert! abgetan — ein offenes Ohr fur dieses Thema
ist nicht immer selbstverstandlich.

(Sexuelle Belastigung kann auch von Frauen gegeniiber Mannern ausgetibt werden oder
" in gleichgeschlechtlichen Kontakten stattfinden — in dieser Broschiire wird allerdings die
am haufigsten vorkommende Konstellatlon in den Mittelpunkt gestellt: Manner die Frau-
en belast|gen ) :




4. Warum fallt es schwer zu reagieren?

Zustand der

Belastigten
Art der |
. Vorerfahrung
Belastigung \ Q /
10 Tatertyp Ort & Kontext
Tateranzahl der Belastigung

Belastiger se (Zeugen?
Etc.)

Bezugzum | ” \ Weitere Einflis-
\

Individuelle Reaktion




Wie in Kapitel 2 deutlich geworden ist, kann sexuelle Belastigung in den
unterschiedlichsten Formen und Zusammenhangen stattfinden, die auch dar-
Uber bestimmen, inwieweit jede Betroffene versuchen kann, sich zur Wehr zu
setzen.

Ist der Belastiger uns fremd oder ein Bekannter? In welchem Bezug stehen wir
zu ihm? Ist es moglicherweise ein flichtiger Bekannter, ein Kollege, ein naherer
Freund oder stehen wir gar im Abhangigkeitsverhaltnis zu ihm (Arbeitgeber,
Lehrender, Vorgesetzter)?

Sehen Sie sich mit einer Gruppe konfrontiert oder ist es eine Einzelperson, die
sehr aggressiv vorgeht?

Werden Sie mit Spriichen belastigt oder wird es korperlich?

Sind Sie gerade gestresst, miude und abgespannt oder kraftvoll und gut
gelaunt?

Das, und noch viel mehr, sind wichtige Faktoren, die mitbestimmen, wie wir uns
in einer solchen Situation verhalten und die uns gleichzeitig hemmen kdnnen,
uns zu wehren

11




Emotionale Reaktionen wie:

* Gehemmt und starr sein

* An sich selbst zweifeln

» Unsicherheit ,ob es denn so schlimm war®
* Beklommenheit

* Angst

12 sind normal, nehmen jedoch die Fahigkeit zu handeln.

Nehmen Sie sich und lhre Geflihle ernst! ‘
Akzeptieren Sie, dass Sie sich so flihlen und so reagieren oder )
reagiert haben, wie Sie es taten. Nutzen Sie das als Information, um
Strategien flr erneute mogliche sexuelle Belastigungen zu iberlegen. l




5. Handlungstipps

Nehmen Sie sich selbst mit Ihren Gefiihlen und Erfahrungen ernst —
auch wenn Sie vielleicht auf das Unverstandnis anderer dabei stol3en.

Suchen Sie Verblindete. Tauschen Sie sich mit Frauen in Ihrem
Umfeld aus und Uberlegen sie gemeinsam, wie sie sich gegenseitig
unterstitzen kdnnen.

Nehmen Sie an einem Selbstverteidigungskurs teil, 13
z.B.: WENDO (einer Verteidigungsform, speziell fiir Frauen, fiir die Sie
keine speziellen Voraussetzungen bendtigen.)

Rechnen Sie damit, dass Sie in einer direkten Situation nicht
reagieren kdnnen. Auch wenn Sie sich darauf vorbereiten.

b !J*II' '_-'"'l'r- I|"i.']i| i ;
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Wenn Sie am Telefon belastigt werden, legen Sie sich eine Trillerpfeife
daneben und pfeifen Sie ins Telefon.

Wenn Sie per SMS, WhatsApp, Soziale Medien, E-Mail oder Brief
belastigt werden, lesen Sie sich die Texte nicht durch, aber bewahren
Sie sie auf (Notfalls einen Screenshot machen, auf den Computer
verbannen und Nachrichten I6schen).

Falls Sie noch Empfindungen oder Gedanken von vergangener
sexueller Belastigung mit sich herum tragen, kénnen Sie sich an eine
Freundin oder Frauenberatungsstelle wenden.

Lassen Sie es sich gut gehen: Genielen Sie die positiven Dinge im
Leben, auch die Kleinen. .o

S

] 3 I -, .
-_' .p'-'jr:'r. | ,E:]l I : Y
¥ hy



In der Tabelle auf der folgenden Seite sind Beispiele von vier verschiedenen
Verhaltensstrategien zu verschiedenen Formen sexueller Belastigung skizziert.

Ignorieren/Riickzug: Strategie, die am wenigsten Kraft kostet — Nachteil ist
jedoch, dass die Belastigungsversuche oft nicht eingestellt werden.

Diskutieren: Dabei sagen Sie ganz klar, was Ihnen missfallt und was
unterlassen werden soll. Dies kann héflich, aber bestimmend geschehen. Hier
besteht jedoch die Gefahr erneuter Belastigungen.

Konfrontieren/Abgrenzen: Sie sagen ganz klar STOPP! und holen sich
sofort Unterstlitzung (wenn mdglich), sofern er Sie nicht in Ruhe lasst.
Vorsicht: Diese Verhaltensweise kann Aggressionen verstarken oder hervorru-
fen!

Hilfe holen: Scheuen Sie sich nicht, auch Unbekannte anzusprechen —i.d.R.
greifen Leute ein, wenn man sie direkt dazu auffordert.

15
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Ignorieren/Riickzug Diskutieren
— Sie schauen standig hierher, das ist
W h ” ’
An;:l_glllche Sict??/\i;:g:;tign sehr unangenehm. Wirden Sie das
icke bitte unterlassen?!”
Obszéne Weghéren ,Was soll denn das? Stellen Sie sich
.. Den Ort verlassen vor, jemand beleidigt so Ihre Mutter —
Spriiche was wurden Sie da sagen?“
. ,Ich mag es nicht, wenn Sie den Arm
Ungewolite Schweigen um mich legen, Sie lberschreiten hier
Beriithrungen Den Ort verlassen meine Grenze! Sympathie kénnen Sie
auch ohne Bertihrung ausdriicken.*
Sie gehen einfach lhren|,Hallo! Das ist sehr unangenehm, dass
Wegl/lhrer Tatigkeit nach|Sie mir folgen, was soll das? Wenn Sie
Verfolgung oder versuchen den Mann Interesse an mir haben, dann
abzuhangen sprechen Sie mich direkt an.”
Falls Sie nicht fliehen kbnnen oder niemand in der Nahe ist, dann
Angriffe koénnten Sie durch Reden mit dem Angreifer versuchen, etwas mehr

Kontrolle iber die Situation wieder zu erlangen oder auch ein bruta-

les Vorgehen einzudammen. .




Konfrontieren/Abgrenzen

Hilfe holen

»Sie starren mich an — das nervt!
Hoéren Sie auf damit!”

Bekannte oder Anwesende um Unter-
stlitzung bitten

LJunverschamt! Horen Sie auf damit!”

Bekannte oder Anwesende um Unter-
stlitzung bitten

,Nehmen Sie sofort Inre Hand da weg!*
Oder sagen Sie laut und demonstrativ:
»,Wem gehort denn diese Hand
auf meinem Bein?*

Sagen Sie einer vertrauten Person, dass
Ihnen jemand zu nahe kommt oder weisen
Sie Anwesende auf die Bedrangung hin

»Sie folgen mir schon seit einer Viertelstun-

de, ich bekomme das genau mit! Wenn

Sie nicht sofort damit aufhéren, wende ich
mich an die nachste Polizeidienststelle!”

Andere Passanten auf den Verfolger
aufmerksam machen und um Hilfe bitten,
die Polizei rufen, ein Taxi anhalten, an ei-

nem Haus klingeln etc.

Sich mit Schreien, Treten
und Schlagen zur Wehr setzen

LFeuer!” rufen (darauf reagieren Leute

schneller als auf ,Hilfe®), versuchen,
nachste Auto anzuhalten oder das néchst
Haus zu erreichen und Sturm klingeln




Anzeige - Ja oder Nein?

Sexuelle Belastigung ist nach §184i StGB strafbar: wer ,eine andere Person in
sexuell bestimmter Weise korperlich berlhrt und dadurch belastigt‘ begeht eine
Straftat. Auch das Fotografieren von Genitalien, GesaR3-, und Brustbereich sind
laut §184k StGB strafbar. Des Weiteren kdnnen einzelne Vergehen, wie Belei-
digung, N6tigung und Bedrohung, als sexuelle Belastigung empfunden werden.

Wenn Sie tberlegen, ob Sie eine Anzeige erstatten wollen, sollten Sie sich Vor-
41g und Nachteile anschauen:
Nachteile:
» Weiter mit dem Geschehenen auseinander setzen missen
» Geschehenes oft erzédhlen mussen (Polizei, Gericht, Anwalt*in etc.)
 Tater wieder begegnen
Vorteile:
« Sich wehren kénnen und Offentlichkeit schaffen
» Moglichkeit, dass der Tater bestraft wird
» Moéglichkeit, dass weitere Taten verhindert werden




6. Wie handeln, wenn eine Freundin sich mir anvertraut?

Wenn Sie bemerken, dass eine Frau in Ihrer Umgebung belastigt wird oder eine
Betroffene sich Ihnen anvertraut, dann sollten Sie auf folgende Dinge achten:

Vermeiden Sie Wertungen:

wie: ,Na, so schlimm war das nicht!“, ,Ist ja nichts passiert!“ oder ,Der

ist nun mal so, das weil’t du doch, der flirtet eben etwas deftiger!*

Nehmen Sie die Gefiihle der Person ernst und respektieren Sie diese.

Vermeiden Sie Rechtfertigungsdruck: "

wie: ,Wieso bist du denn auch zu Full gegangen?“, ,Warum hast du

denn nichts dagegen gesagt/getan?“ Fokussieren Sie sich auf das
Befinden der Betroffenen und machen Sie deutlich, dass, egal was

| frau tut, sie keine Verantwortung fiir die Ubergriffe tragt.

H J
|l I 11 Ermutigen Sie die Betroffene sich Hilfe zu holen.
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Vermeiden Sie Ausbriiche von Wut und Emporung bei schwer-
wiegenden Fallen:

Auch wenn es sich ausschliellich gegen den Belastiger wendet.
Bspw.: ,Wenn der Kerl mir iber den Weg lauft, mach ich den fertig!*,
,Man ist als Frau nie sicher!” Diese Reaktionen sind verstandlich, be-
lasten jedoch die Betroffene.

Bieten Sie aktiv Ihre Hilfe an:

Aber nur, wenn Sie dieses Angebot auch leisten und einhalten kénnen.
Bspw.: ,Kannst du Riickendeckung gebrauchen, wenn der Typ dir wie-
der auf die Pelle rickt?“ Sie kénnen mit der Betroffenen ein Signal
abmachen, dass sie lhnen gibt, wenn sie sich belastigt fuhlt.

Wahren Sie das Selbstbestimmungsrecht:
Machen Sie sich stets bewusst, dass die endgtiltige Entscheidung
zum Umgang und Verhalten bei der betroffenen Person liegt.

Holen Sie sich selbst Hilfe, falls das Gesprach Sie emotional
belastet.



7. Wie handeln, wenn ich Zeugin werde?

Sehen Sie nicht weg, sondern versuchen Sie, aufmerksam zu sein!
Wenn Sie sich nicht sicher sind: Mischen Sie sich ein und fragen Sie
nach, ob die vermeintlich Belastigte Hilfe braucht. Signalisieren Sie
dem Belastiger, dass sein Tun nicht unbeobachtet bleibt. Die Betroffe-
ne kann selbst entscheiden, ob sie Unterstitzung annehmen mdchte.

Bringen Sie sich nicht selbst in Gefahr!
Rufen Sie die Polizei. 21

Wenn die Belastigungssituation voruber ist:
Fragen Sie die Betroffene, wie es ihr geht und ob Sie etwas fiir sie tun
kdénnen.

Falls Ihr Hilfsangebot empdrt abgelehnt werden sollte:
Lassen Sie sich durch eine Ablehnung nicht entmutigen, weiter Zivil-
courage zu zeigen.




8. Besondere Bereiche der sexuellen Belastigung
8.1 Stalking

Stalking (engl. fir anpirschen) bezeichnet das wiederholte Verfolgen, Be-
l&stigen oder Bedrohen einer Person gegen ihren Willen.

Dies kann vielfaltige Formen annehmen wie:
* Auflauern
22 . * Beleidigungen
» Sachbeschadigungen
* Ungewollte ,Liebeserklarungen®
» Kontaktaufnahme per Post, E-Mail, SMS
* Telefonterror
* Ausspionieren des Privatlebens und das der Angehérigen
* Bedrangungen
_*» Ungewollte Zusendung von Bestellungen
» Kdrperverletzung




Der Stalker versucht Macht und Kontrolle Uber sein Opfer auszutiben und greift
mit seinem Verhalten dabei empfindlich in den Alltag der Betroffenen ein.

In jedem zweiten Fall handelt es sich bei dem Stalker um den Ex-Partner der
betroffenen Frau.

In Deutschland ist Stalking ein Straftatbestand (§238 StGB). Es ist auch még-
lich, gegen einzelne Verhaltensweisen des Stalkers rechtlich vorzugehen (z.B.:
Anzeigen wegen Beleidigung oder Noétigung, Unterlassungsklagen und Nahe-
rungsverbote auf der Basis des Gewaltschutzgesetztes).
23
Ignorieren Sie ihn! Seien Sie dabei konsequent! Jedes Einknicken
Ihrerseits, also jede weitere Reaktion auf sein Verhalten, motiviert den
Tater zum Weitermachen.

Reagieren Sie nicht! Gerade dann, wenn Sie den Tater aus einer
frlheren Beziehung kennen und sich vielleicht verpflichtet flihlen, weil
der Tater bspw. mit Selbstmord droht.
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Bleiben Sie standhaft! Auch wenn Sie wiitend, verzweifelt, angstlich
oder mitleidig sind. Sie sind NICHT daflr verantwortlich, dass der
Stalker sich so verhalt!

Dokumentieren Sie was vorgefallen ist mit Angabe des Datums, des
Ortes und eventuellen Zeuglnnen: Bewahren Sie Briefe und E-Mails
auf, machen Sie andere auf den Belastiger aufmerksam.

Atteste einholen! Lassen Sie sich von ihrem Arzt psychosomatische
Auffalligkeiten attestieren, die seit der Nachstellung aufgetaucht sind. *

Diese Dokumentationen und Atteste dienen als Grundlage fiir eine
Anzeige gegen den Belastiger bei der Polizei.

Y
I

Informieren Sie sich! Vor allem, wenn Sie sich zu einer Anzeige
entschlielen, sollten Sie sich unbedingt vorher bei professionellen
Stellen informieren und beraten lassen. '




8.2 Sexting

Das Wort ,Sexting“ ist eine Zusammensetzung aus ,Sex® und ,texting“. Dabei
hat es sich vom ,Schreiben Uber Sex“ weiterentwickelt zum Versenden von
Nacktbildern von sich selbst tiber verschiedene moderne Medien.

Was nach einem privaten, erotischen Austausch klingt, kann durch die Méglich-
keit der modernen Medien, zu ungewollter ,Beriihmtheit flihren, wenn der Ex
aus Rache die Bilder weiter verschickt oder die neue Bekanntschaft nur darauf
aus ist, Nacktbilder weiter zu verbreiten.

Bei den Jugendlichen ist Sexting leider sehr verbreitet, einhergehend mit Grup-
pendruck, oder der Angst, die frische, junge Liebe kdnnte zerbrechen, wenn der
Wunsch nach erotischen Fotos nicht erflllt wird.

Die Gefahr ist, dass alles, was im Internet erscheint, fiir immer im Internet
bleibt und wenn ein Foto erst in Umlauf gerat, nicht mehr nachvollziehbar
ist, wer es auf welchem Gerat bereits besitzt.

Auch das ungewollte Erhalten von Nacktfotos oder pornografischen Bildern
kann als Belastigung empfunden werden. .

Y [T S
_ ¥ i I
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Behalten Sie stets im Hinterkopf, dass unkontrollierbar ist, ob und wer
diese Bilder von lhnen weiter versendet oder erhalt.

Gehen Sie Aufforderungen, anziigliche Bilder von lhnen selbst zu ma-
chen und zu verschicken, nicht nach.

Blockieren Sie Kontakte, die solche Bilder von Ihnen fordern oder
diese an Sie versenden.

Wenn ein solches Foto von Ihnen im Umlauf ist, fordern Sie alle Be-
teiligten auf, es zu I6schen und kontrollieren Sie das. [

Gehen Sie achtsam mit lhren Daten im Internet um, denn was ' |
einmal im Internet 6ffentlich und zuganglich ist, bleibt im Internet l '
|

offentlich und zuganglich.



8.3 Sexuelle Belastigung in der Therapie

In diesem Bereich geht es um eine besondere Konstellation: Frauen, die thera-
peutische Hilfe in Anspruch nehmen, missen sich darauf verlassen kénnen, in
diesem Rahmen geschutzt zu sein. Dies ist eine der wichtigsten Voraussetzun-
gen, um psychisch intime Dinge mitteilen und bearbeiten zu kénnen. Jede Form
von Grenziuberschreitung, insbesondere solche mit sexuellem Hintergrund,
kénnen das Vertrauen der Betroffenen enorm beschadigen.

Sexuelle Kontakte sind NIEMALS Bestandteil einer medizinischen oder
psychotherapeutischen Behandlung!

Wenn Sie den Eindruck haben, lhr Therapeut/Arzt wahrt lhre privaten und/oder
sexuellen Grenzen nicht, dann kénnen Sie sich in der folgenden Broschire des
Bundesministeriums fur Familien, Senioren, Frauen und Jugend Uber die mog-
lichen Schritte zur Gegenwehr informieren: Sexuelle Ubergriffe in der Therapie
www.bmfsfj.de.

27
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8.4 Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

Sexuelle Belastigung tritt haufig in Abhangigkeitsverhaltnissen auf, wie etwa
am Arbeitsplatz. Wobei nicht immer, wie gedacht, der Vorgesetzte seine Mit-
arbeiterinnen belastigt, sondern es kénnen auch von anderen Kollegen, Ge-
schaftspartnern und Kunden sexuelle Belastigungen ausgehen.

Gesetzlich ist jeder Arbeitnehmer und jede Arbeitnehmerin durch das Allgemei-
ne Gleichbehandlungsgesetz (AGG) vor sexuellen Ubergriffen geschiitzt. Das
AGG regelt die Rechte der Arbeitnehmerin und die Pflichten des Arbeitgebers.

Wenn Sie betroffen sind, kénnen folgende Dinge bei einer Prifung der Be-
schwerde |hre Aussage untermauern:

» Aussage der Betroffenen mit Angabe von Ort, Datum und Zeit

* Briefe von dem und an den Belastiger

» Tagebucheintrage

» Zeugenaussagen

» Aussagen von Dritten tber verandertes Verhalten der Betroffenen

* Eidesstattliche Erklarung bei Notarln (kostenpflichtig!)




8.5 Sexuelle Belastigung an der Universitiat/Hochschule

Auch Hochschulen als Arbeits- und Studienort sind ein Umfeld, das von Fallen
sexueller Belastigung, Diskriminierung und Gewalt nicht ausgenommen ist.
Eine Internationale Studie zu ,Gender-Based Violence, Stalking and Fear of
Crime*' (2012) bestatigt das Ergebnis der bundesweiten Reprasentativstudie
zur Gewalt gegen Frauen des BMFSFJ von 2003°, dass Studentinnen zu einer
besonders gefahrdeten Gruppe gehoéren, da junge Frauen Uberdurchschnitt-
lich haufig von sexueller Belastigung betroffen sind. In der internationalen
Studie gaben 54,7% der deutschen befragten Studentinnen an, wahrend der
Zeit des Studiums sexuelle Belastigung erlebt zu haben.

29

Insbesondere die ausgepragten Hierarchien und Abhangigkeitsverhaltnisse
an Hochschulen, in denen sich vor allem Student_innen, Doktorand_innen,
Habilitand_innen und Auszubildende befinden, kdnnen zu subtilen Formen
sexueller Belastigungen und Gewalt fihren. Neben der Tabuisierung des The-
mas erschweren es diese Machtverhaltnisse den Betroffenen sich gegen die
Angriffe zur Wehr zu setzen.
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. 2 http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/gleichstellung,did=73018.html

So kann es fur eine Studentin, die von ihrem Professor einen Job als studenti-
sche Hilfskraft angeboten bekommt, zunachst eine Anerkennung ihrer Leis-
tung sein, die ihr zudem einen lukrativen Nebenverdienst ermoglicht. Wenn
der Professor dieses Arbeitsverhaltnis dann aber dazu ausnutzt, um sich der
Studentin in unangemessener Weise zu nahern und diese Annaherungsver-
suche mit dem Erhalt des Jobs verknupft, missbraucht der Professor seine
(Macht-) Position.

Um der Tabuisierung entgegen zu wirken und Betroffene zu unterstiitzen gibt
es sowohl an der Hochschule wie auch an der Universitat Osnabriick Ange-
bote, die unter Kapitel 10. ,Wohin wenden? Wer kann helfen?“ zusammenge-
fasst sind.

'www.gendercrime.eu

J.-..Il.....-'n' .l_,.'.i-".
i .




9. Fazit

Wie diese Broschire zeigt, ist sexuelle Belastigung kein privates Einzelfall-
problem, sondern ein gesellschaftliches, das jede Frau in unterschiedlichen
Lebenssituationen treffen kann.

So individuell die Belastigung ist, abhangig von Massivitat, Abhangigkeit und/
oder Verhaltnis zum Tater und sozialem Umfeld der Frau, ist auch die bend-
tigte Unterstiitzung. Es ist wichtig, Betroffene nicht alleine zu lassen, sondern
gemeinsam eine Strategie zu entwickeln, die das Selbstbestimmungsrecht der
Betroffenen wahrt.

Es ist wichtig, bei anhaltender Belastigung, egal in welcher Form, pro-
fessionelle Beratungsstellen und unter Umstéanden anwaltliche Hilfe
hinzu zu ziehen.

Frau muss die ,Wildnis" nicht alleine bezwingen, sondern kann auf ein Netz von
. Unterstiitzung zurlckgreifen.
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10. Wohin wenden? Wer kann helfen?
Frauenberatungsstelle Osnabriick

Tel.:  0541-803405

E-Mail: info@frauenberatung-os.de

www.frauenberatung-os.de
SpindelstralRe. 41

32 49074 Osnabriick
Sprechzeiten:
Montags und donnerstags: 9-16 Uhr
Mittwochs: 9-13 Uhr

und nach Vereinbarung

Die Frauenberatungsstelle ist eine Fachstelle zu jeglicher Form von Gewalt ge-
gen Frauen. Fir weitere Informationen gehen Sie auf unsere Internetseite oder
rufen Sie uns an. :

| R




FrauenNotruf Osnabriick

Tel.:  0541-8601626
Fax:  0541-82056
E-Mail: info@frauennotruf-os.de

Sprechzeiten:
Montags bis freitags: 9-12 Uhr
Samstags, sonntags und feiertags: 10 - 11 Uhr

Der FrauenNotruf ist ein taglich geschalteter Notruf fir Frauen in Krisensituati-
onen und zu jeder Form von Gewalt gegen Frauen.
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Angebot der Universitat Osnabriick

Sollten Sie von sexualisierter Gewalt betroffen sein, so ist es gut, sich Hilfe zu
holen. An der Universitat ist die Gleichstellungsbeauftragte Ansprechpartnerin
im Fall von sexualisierter Belastigung, Diskriminierung und Gewalt und berat
Betroffene.

Kontakt:

Gleichstellungsbeauftragte der Universitat Osnabriick
Dr. Sabine Josting

Tel.: 0541 969-4767
sabine.joesting@uni-osnabrueck.de

Raum: 52/507
Neuer Graben 7-9
49074 Osnabriick

Sprechstunde nach Vereinbarung
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Angebot der Hochschule Osnabriick

An der Hochschule Osnabriick steht die Gleichstellungsbeauftragte Bettina
Charlotte Belker fur alle Anfragen rund um das Thema sexuelle Belastigung und
Gewalt zur Verfugung: Tel. 0541-969 2955 und b.c.belker@hs-osnabrueck.de.

Darlber hinaus gibt es ein unabhangiges ,Beratungsangebot bei sexueller Be-
lastigung und Gewalt* fir alle Studierenden und alle Beschaftigten der Hoch-
schule. Eine Mitarbeiterin der Frauenberatungsstelle Osnabriick steht an der
Hochschule gerne zur Verfigung*: 35
Tel.: 0173-961 9298 und

Mail: hilfe-bei-belaestigung@hs-osnabrueck.de
www.gleichstellungsbuero.hs-osnabrueck.de/belaestigung.html

Sprechstunde nach Vereinbarung

*Méanner kdnnen auf Wunsch auch von Mannern beraten werden.
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Weitere Adressen und Telefonnummern

* Bundesweites Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen
08000116016
24h erreichbar

* Der weiBe Ring
Bundesweite Hilfsorganisation fir Kriminalitdtsopfer und ihre Familien

36
www.weisser-ring.de

* Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Tel.: 0541-6008658
www.opferhilfe.niedersachsen.de
Opferhilfebliro Osnabriick
Goethering 30
49074 Osnabriick




* Telefonseelsorge
0800 111 0 111 oder
0800 111 0 222
gebulhrenfrei, anonym und vertraulich
rund um die Uhr besetzt
Ebenso sind eine Online-Beratung und ein Chatraum verfigbar:
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http://www.telefonseelsorge.de/
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